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互相擔當
使徒行傳 9:1-30

＜教學核心＞ 神的孩子們重擔要互相擔當。

下列哪些不是“重擔”呢？

(      )

你們各人的重擔要互相擔當，如
此，就完全了基督的律法。

請分享其結果。

（加拉太書 6章 2節）

巴拿巴怎麼幫助保羅？

‧擔負重擔的人會怎麼做呢？
難過、容易生氣、為了隱藏真實的感覺，
以開玩笑的方式面對一切。

保羅是
真正的基督徒
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難過的事

困難的事

生病

很重的包包
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怎麼樣能夠減輕別人的重擔呢？請剪下附錄中的圓盤，用
雙腳釘固定在下方的圓形圖案上。請透過轉動圓盤來擬定
計劃，並去實踐。

在你的周圍有沒有人經歷困難的事（重擔）？
請在下方的圖上寫下誰擔當了什麼樣的重擔。

何謂重擔？
這問題就像 

搬運某些非常重的東西。
比方說，因為學校裡沒有朋友，所以很孤單；

因為父母親吵架，所以很擔心；
因為哥哥離家出走，所以全家人都在擔心；

因為父親失去工作，所以沒有錢；
因為總是回到空蕩蕩的家，所以感到孤單。

要幫忙

要
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意

要
禱
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要
側
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