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《空中辅导》乐哉家庭 

 

 

建立基督家庭（13）怎样才算好家长？ 

 

家长是一个家庭的长者，是领导人和负责人，因此对领导人的要求条件也应该适用于家长。

领导人的条件是什么？我们觉得要再强调：家长要先愿意做一个好的家长（好像很多人都忘

记自己有责任要做一个好家长），然后才能思想领导人的条件。 

 

1. 一般条件 

a. 健康的身体 

注重卫生与运动，这样的人要有纪律。有人说：“失去金钱，便失去人生的一部

分；失去名誉，则失去人生的许多部分；但若失去健康，就失去了人生的全部。”

的确，健康是家长支持家庭幸福的基本条件，尤其是现代家庭重视与家人一起活动

的观念。 

b. 进取的精神 

有积极乐观的思想，不怕失败，以毅力突破挫败。有话说：人怎样思想，就成怎样

的人（箴 23:7）。辛苦劳碌，昼夜作工（帖后 3:8）。 

c. 没有不良嗜好 

赌博、酗酒、吸烟和沉溺的恶习，都应从少年开始除掉。 

d. 好学 

在一个知识爆炸的时代，不断学习才能适应时代的各种变化。各种新闻与财经消息

都应尽量掌握，时代潮流对伦理道德的挑战应随时细心分辨。 

e. 领导 

领导人要能说服家人甘心乐意的朝向家长的带领前进。通常领导人要比被领导的付

更多代价，并以身作则，才能达成有效的期望。 

f. 重视家人 

重视家人在一起的时间，更尊重每一个大人小孩。 

 

2. 品格条件 

a. 有理想 

对人生抱有梦想而付出代价，并看到一步步接近梦想的人是幸福的。在没有前途的

暗淡日子里，领袖能看出前途，能指出理想，他有高瞻远睹的本事。当神应许亚伯

拉罕会有子孙后裔时，神让他先向天观看（创 15:5）。 

b. 有信心 

这里的信心不光指对神的信心（创 15:6；罗 4:18），也包括对自己的信心。宗教情

操的信心和自信并不矛盾，对自己的恩赐看得合乎中道便是这一种自信（罗

12:3）。 

c. 有爱心 
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要能宽容不同的矛盾。 

d. 有正义感 

他本身要诚实正直，是非分明，子女家人便自然被熏陶成充满正义感的人。 

e. 有责任感 

f. 有幽默感 

在精神压力很大的现代家庭里，幽默感能带来笑声，舒畅心情。 

 

3. 属灵条件 

使徒行传的信徒领袖有三个条件（徒 6:4），再加上作执事的条件（提前 3:8-9），作为参

考： 

a. 好名声 

b. 圣灵充满 

c. 智慧充足 

d. 端庄 

e. 不一口两舌 

f. 不好喝酒 

g. 不贪不义之财 

h. 存清洁的良心 

i. 固守真道 

 

问题讨论： 

1. 为什么家长的条件与领导人的条件一样？ 

2. 你最缺乏的是哪几个条件？ 


