
28 29

雅各離家出走
創世記 29:1-30,31:2-7,11-18,32:6-23,33:1-4,35:1-20,27-29

＜教學核心＞ 神要改變你，使你越來越像祂。

這是在說什 麼 呢 ? 請大家把金句倒過來

唸，並寫出正確的金句來

雅各改變成新的模樣，請大家看看改變前

的雅各和改變後的雅各。並且找出躲藏在

圖畫裡的各種圖片

名字 :

意思 :

行動 : 行動 :

意思 :

名字 :

不要自欺，神是輕慢不得的。人種的
是什麼，收的也是什麼。

(加拉太書6章7節)

‧拉結生下了約瑟 (意思是神除去了我的羞恥 )  

與便雅憫 (意思是右手之子 )。

‧毗努伊勒就是「神的面」的意思。

‧大腿窩是指大腿與腹部相連的部位，鑑於雅各的這個事

件，以色列的百姓直到現在都有著不吃大腿窩的習慣。

的家工作，因著神的命令要回到哥哥以掃居住的故鄉。但
是，雅各卻懼怕哥哥以掃。
雅各把自己的財產、妻子，還有為哥哥以掃準備的禮物先過
雅博渡口。在那天晚上，雅各為了得著神的祝福，而與神的
使者摔跤，最後雅各得著了新的名字。

各因為被舅舅拉班的騙術騙倒，為他工作了 14 年，就
為了迎娶拉班的女兒拉結為妻。雅各在 20 年中為拉班雅
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遇見神就意味著與耶穌連結，找出與耶穌連結之後我們哪裡被改變了，並且寫

出自己改變的地方。

如果你有遇見過神，就必須活出更新的生活。如果在你的生活中還是有些事情沒

有改變的話，請寫下來，並且完成幫助階段，活出更新的人生。

靈魂的改變
從死亡到永生

身份的改變
從罪的奴僕變
成神的兒女

狀態的改變
從絕望到盼望

品格 是 ?

請大家說說看自己心裡的想法。

請說說看當自己想做正確的事情時，心中

有甚麼樣的感覺。

當誘惑來到，想要習慣性的犯罪時，請 (503) 幫助

當面對特別矛盾的部分時 (1782) 聖經節

一面禱告並且倚靠神，(469) 好的種子在自己生命中

在學校 在玩的時候

在家裡

在教會

讚美耶穌
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礻  北  甬  申      求  散  月  言  下  

30


