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你會和雅各一樣，奉獻自己的一生，單單專注於神的心意嗎 ?

雅各離家出走

經文：經文 :創世記 29:1-30教師默想

【本默想問題摘錄於 IVP（韓國基督學生會出版社）的“清晨與主相會”內容】
附註：清晨與主相會一書尚無中文本

1.拉班是從什麼時候開始成為偽君子 ?

2.你從本文中哪裡可以發現神對於受害者的重視 ?

3.神用什麼樣的方法在教導雅各 ?

4.雅各實際上學到的教訓是什麼呢 ?

經文：創世記 29:1-30;31:2-7,11-18;32:6-23;33:1-4;35:1-20,27-
29。

金句：“不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是什麼，收的也是什麼。”
     (加拉太書 6章 7節 )
教學核心：神要改變你，使你越來越像祂。

1.哈蘭的井旁，雅各遇上拉班的女兒結拉。(29:1-12)
2.雅各為了與拉結結婚，服侍了拉班 7年，但拉班卻給了他利亞。(29:13-25)

3.雅各娶了拉結，再替拉班工作七年。(29:26-30)
4.耶和華告訴雅各要全家回到迦南，並應許與他同在，確立祂的應許。 (31:2-16)
5.雅各告訴拉結和利亞後，全家起程回迦南地。(31:4-18)

6.僕人帶口信回來，說以掃連同 400 人前來。 (32:3-6)
7.雅各懼怕以掃，但他宣告神保護的應許，並送禮物給以掃。(32:7-20)
8.雅各自己單獨留下與天使摔跤，得到了祝福與新名字。(32:21-31)

9.雅各和以掃和平地團聚了。(33:1-4)
10.雅各吩咐家人遵守神的命令，回到伯特利之前要潔淨自己。(35:1-3)
11.雅各在伯特利建立了神的祭壇，神重申與雅各所立的約。(35:6-15)

雅各看著遠方的城市，因為炙熱的太陽而遮蓋住雙眼，最後終於到達了哈蘭。
引言I.

神完全改變了雅各的生命。

1.將近伯利恆，拉結生下雅各第十二個兒子便雅憫就死了。(35:16-20)
2.雅各和全家來到他父親以撒所住的幔利；以撒共活了 180 歲就死了。 (35:27-29)

挑戰（對已信主的小朋友）：神要改變你的生命，使你越來越像祂。[腓 1:6]
呼召（對未信主的小朋友）：求告主耶穌使你得救。[羅 10:13]

（）圓括弧內的經文為故事經文。
【】方括弧內的經文必要引用。

情節

高潮

結語

II.

III.

IV.

為什麼神容許這件事發生在雅各身上？可能神要雅各看見欺騙人是罪。神要雅各越
來越像祂。神也要你越來越像祂。
(＊教學核心＊討論情況＊加 6:7)
有時神讓困難、甚至痛苦的經歷臨到你身上，希望你能轉變的更像神。神要雅各越來
越像祂。於是，神讓雅各看見欺騙人是罪。

雅各想到他曾欺騙以掃，又欺騙爸爸，任意妄為。
 (＊賽 53:6 ＊罪的定義 ＊罪的例子 ＊罪的刑罰 ＊創造主神 ＊聖潔 ＊慈愛 
 ＊神的兒子 ＊代替了我們的罪 ＊流下寶血 ＊死後復活 ＊林前 15:3-4)
神希望你相信祂的話，祂把你從罪裡拯救出來，而不要你任意妄為。

神給雅各新名字，改變他，使他成為新造的人！
(＊教學核心＊腓 1:6 ＊討論情況＊定義 -品格＊幫助步驟 )
神改變了雅各！他是新造的人來，他有新的名字！

喜樂葡萄樹（教師版）版權歸屬台灣萬國兒童佈道團
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引言I.

情節II.

　　雅各看著遠遠在水平線上的城鎮時，為躲避熾烈的陽光，把雙手放在眉上。經過兩週

的孤獨旅程，終於來到哈蘭──舅舅拉班的家了。他的旅程由懼怕，逃避憤怒的哥哥以

掃開始，緊接著是在伯特利的難忘經歷。這次的經歷改變了雅各。從前他是個騙子，如今

他屬於神了。但雅各成為家族中敬虔的列祖之前，還有一些地方是神希望他改變的。

　　雅各來到城外的井旁，有些牧羊人和羊群在附近休息。有一塊非

常重、扁平的石頭蓋著井口。當所有牧羊人聚集時，便會合力把石頭

轉離井口打水。

　　雅各問牧羊人：“你們是從哪裡來的？”

　　他們回答說：“我們是從哈蘭來的。”

　　雅各問：“你認識拉班嗎？”那人說我們認識，並且指著城說：

“看哪，他女兒拉結領著羊來了。”圖片 1

　　雅各轉身，看見一個年輕的女子走近。雅各沒有等其他人的幫

忙，便把石頭轉離井口，親自打水給拉結的羊飲用。

　　雅各向拉結介紹自己是她的姑姑利百加的兒子。拉結遇到他感到

很興奮，馬上趕回去告訴她的爸爸拉班。

　　拉班聽見雅各來了，就跑去迎接，領他到自己的家。雅各和拉班的兒子，並女兒拉結

和利亞一起，好像一家人一樣。

　　雅各住在拉班的家一個月了，他幫忙看羊。有一天，拉班要給他一個報酬。

　　“因為你是我的親戚，豈可白白的服事我？請告訴我，你要什麼

工價？”

　　雅各被美麗的拉結吸引，毫不考慮，說：“我願服事你七年，然

後你要讓我迎娶你的小女兒拉結。”拉班同意。

圖片 2

　　對雅各來說，七年轉眼便過去了。他深愛拉結，很樂意辛勤工作，

使他可以娶她為妻。終於這一天來到了 !

　　雅各告訴拉班 “我的七年已經滿了，現在請你把拉結給我。”

　　拉班就擺設筵席，請齊了那地方的眾人。到晚上，他把自己的女

兒送來給雅各。她穿上當地的新娘禮服，頭和臉被一層面紗遮蓋，這

樣就成為雅各的妻子了。

　　到了早晨，雅各很震驚！他所娶的不是美麗的拉結，而是姐姐利亞。拉班欺騙雅各！

曾經是騙子的他現在竟然被騙 ! 為什麼神容許這件事發生在雅各身上？（讓孩子回應）可

能神希望雅各看見欺騙人是罪。神希望雅各越來越像祂。

　　如果你相信主耶穌是你的救主，神也希望你越來越像祂。在你相信主耶穌之前，你可

能有些不合神心意的壞習慣。可能是發脾氣，說髒話或甚至動手打激

怒你的人。或者你為求達到目的不惜說謊或作弊。如果你沒有讓神幫

助你擺脫這些壞習慣，神會視你是祂的兒子般管教你，因為祂只管教

祂所愛的人，祂可能讓別人以同樣的方式待你。你可能察覺別人生你

的氣和傷害你，或你可能發覺別人欺騙你。金句說（一起說出加拉太

書六章 7 節）你不要以為可以捉弄神，祂言出必行！有時神讓困難、

甚至痛苦的經歷臨到你身上，使祂可以改變你，變得越來越像祂。

　　祂希望雅各越來越像祂。於是，神讓雅各看見欺騙人是罪。

圖片 3

　　雅各憤怒地對拉班說：“我為拉結工作七年﹗為何你欺騙我？”

　　拉班回應：“大女兒還沒有給人，先把小女兒給人，在我們這地

方沒有這規矩。如果你再服事我七年，你也可以娶拉結。”

　　雅各別無他法，他無奈地接受。圖片 4

　　經過一段時間，雅各娶了拉結，他守承諾，繼續為拉班工作。當

地的規矩是容許人有兩個妻子的，但這是不合神的心意。由那時開

始，雅各的家出現了嫉妒和產生許多麻煩。雅各自作自受。

　　隨年日過去，雅各的家庭不斷增長。他與拉班一起二十年的時間 

，雅各有十一個兒子和一個女兒，只有最小的兒子──約瑟是由他

最愛的妻子拉結所生。雅各變成富翁，拉班與雅各達成協議，拉班會

送一些羊給雅各。雖然拉班繼續欺騙雅各，但他的羊越來越多。於是

拉班的兒子嫉妒雅各的財富，不久拉班也嫉妒他。

　　有一天，神對雅各說：“回到你父親和家族那裡去，我常與你同在。”雅各把神的吩

咐告訴利亞和拉結，她們都同意與他一起回到父親那裡去。

　　駱駝背著雅各的妻子和孩子，連同他的僕人、牲畜和許多家庭用品，組成很長的商隊

離開哈蘭。但在雅各回家的路途上，有一件事困擾著他，你認為是什麼？（讓孩子回應）

雅各想到他的哥哥以掃，曾很憤怒地想要殺他﹗雅各欺騙以掃，取得長子名份，又欺騙爸

爸賜特別的祝福給他。雅各任意妄為。

    每一個人生來就任意妄為，你也不例外﹗聖經說：“我們都如羊走迷，各人偏行己路”

（賽五十三 6）。偏行己路是罪，是違反了神的律法。當你驕傲、誇口，或說父母或老師

的壞話，這些事都不符合神的心意，你犯了罪。神說罪的刑罰是永遠與祂分隔，到一處叫

地獄的可怕地方受罰。神是創造主，祂創造宇宙萬物，包括你。祂知道你的罪，但神是聖

潔的，並且很愛你，想改變你。祂差派祂的完美獨生子耶穌基督為你死。耶穌甘願捨棄自

己的生命，讓人把祂釘在十字架上，擔當你應得的刑罰。神懲罰祂的兒子，代替罰你。耶

穌受苦、流血和死亡，被埋葬後第三天復活，證明祂為你所付出的贖價是完全的。聖經說：

 “……基督照聖經所說，為我們的罪死，而且埋葬了，又照聖經所說，第三天復活了。”

（林前十五 3-4）。神希望你相信祂的話，把你從罪裡拯救出來，而不希望你任意妄為。

　　雅各任意妄為，他欺哄哥哥，欺騙爸爸。媽媽利百加曾告訴他，

若情況安全，會通知他回來。2 0 年過去了，仍未聽見媽媽的消息。

他可能聽聞她死了，但不清楚以掃是否仍然生他的氣。

　　雅各派僕人走在商隊的前面告訴以掃他來了。當僕人回來時，雅

各得到壞消息。僕人說：“你的哥哥帶了 400 人來見你。”

　　雅各臉色一沉。以掃打算奪我的命﹗雅各擔心自己和家人的安

全，於是把僕人和家人分成兩隊，使以掃難於全部殲滅，然後他做了

最重要的事──禱告。 圖片 5

　　雅各禱告：“耶和華我祖亞伯拉罕的神，我父親以撒的神啊，你

曾對我說：‘回你本地本族去，我要厚待你。’你向僕人所施的一切

慈愛和誠實，我一點也不配得﹔我先前只拿著我的杖過這約旦河，如今我卻成了兩隊了。

求你救我脫離哥哥以掃的手。”神曾應許雅各的後裔好像海邊的沙一樣多。雅各知道如果

以掃毀滅他和他的家人，神便不能兌現祂的應許了。

　　雅各禱告後，決定把自己的牲畜送給以掃為禮物。在傍晚，雅各先把餘下的牲畜、妻

子、兒女和僕人打發過河，自己則留在後邊。晚上有些奇怪的事發生了。試想想雅各獨自

一人，竟然有一個人與他一起。那人開始與雅各在黑夜摔跤直到黎明，最後那人將他的大

腿窩摸了一把﹔雅各的大腿窩，正在摔跤的時候就扭了。雅各知道自己並非跟一個普通人

摔跤，因那人是從天而來的使者！

　　雅各對那人說：“你不給我祝福，我就不容你去。”

　　那人說：“你名叫什麼？”

課
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　　他們回答說：“我們是從哈蘭來的。”

　　雅各問：“你認識拉班嗎？”那人說我們認識，並且指著城說：

“看哪，他女兒拉結領著羊來了。”圖片 1

　　雅各轉身，看見一個年輕的女子走近。雅各沒有等其他人的幫

忙，便把石頭轉離井口，親自打水給拉結的羊飲用。

　　雅各向拉結介紹自己是她的姑姑利百加的兒子。拉結遇到他感到

很興奮，馬上趕回去告訴她的爸爸拉班。

　　拉班聽見雅各來了，就跑去迎接，領他到自己的家。雅各和拉班的兒子，並女兒拉結

和利亞一起，好像一家人一樣。

　　雅各住在拉班的家一個月了，他幫忙看羊。有一天，拉班要給他一個報酬。

　　“因為你是我的親戚，豈可白白的服事我？請告訴我，你要什麼

工價？”

　　雅各被美麗的拉結吸引，毫不考慮，說：“我願服事你七年，然

後你要讓我迎娶你的小女兒拉結。”拉班同意。

圖片 2

　　對雅各來說，七年轉眼便過去了。他深愛拉結，很樂意辛勤工作，

使他可以娶她為妻。終於這一天來到了 !

　　雅各告訴拉班 “我的七年已經滿了，現在請你把拉結給我。”

　　拉班就擺設筵席，請齊了那地方的眾人。到晚上，他把自己的女

兒送來給雅各。她穿上當地的新娘禮服，頭和臉被一層面紗遮蓋，這

樣就成為雅各的妻子了。

　　到了早晨，雅各很震驚！他所娶的不是美麗的拉結，而是姐姐利亞。拉班欺騙雅各！

曾經是騙子的他現在竟然被騙 ! 為什麼神容許這件事發生在雅各身上？（讓孩子回應）可

能神希望雅各看見欺騙人是罪。神希望雅各越來越像祂。

　　如果你相信主耶穌是你的救主，神也希望你越來越像祂。在你相信主耶穌之前，你可

能有些不合神心意的壞習慣。可能是發脾氣，說髒話或甚至動手打激

怒你的人。或者你為求達到目的不惜說謊或作弊。如果你沒有讓神幫

助你擺脫這些壞習慣，神會視你是祂的兒子般管教你，因為祂只管教

祂所愛的人，祂可能讓別人以同樣的方式待你。你可能察覺別人生你

的氣和傷害你，或你可能發覺別人欺騙你。金句說（一起說出加拉太

書六章 7 節）你不要以為可以捉弄神，祂言出必行！有時神讓困難、

甚至痛苦的經歷臨到你身上，使祂可以改變你，變得越來越像祂。

　　祂希望雅各越來越像祂。於是，神讓雅各看見欺騙人是罪。

圖片 3

　　雅各憤怒地對拉班說：“我為拉結工作七年﹗為何你欺騙我？”

　　拉班回應：“大女兒還沒有給人，先把小女兒給人，在我們這地

方沒有這規矩。如果你再服事我七年，你也可以娶拉結。”

　　雅各別無他法，他無奈地接受。圖片 4

　　經過一段時間，雅各娶了拉結，他守承諾，繼續為拉班工作。當

地的規矩是容許人有兩個妻子的，但這是不合神的心意。由那時開

始，雅各的家出現了嫉妒和產生許多麻煩。雅各自作自受。

　　隨年日過去，雅各的家庭不斷增長。他與拉班一起二十年的時間 

，雅各有十一個兒子和一個女兒，只有最小的兒子──約瑟是由他

最愛的妻子拉結所生。雅各變成富翁，拉班與雅各達成協議，拉班會

送一些羊給雅各。雖然拉班繼續欺騙雅各，但他的羊越來越多。於是

拉班的兒子嫉妒雅各的財富，不久拉班也嫉妒他。

　　有一天，神對雅各說：“回到你父親和家族那裡去，我常與你同在。”雅各把神的吩

咐告訴利亞和拉結，她們都同意與他一起回到父親那裡去。

　　駱駝背著雅各的妻子和孩子，連同他的僕人、牲畜和許多家庭用品，組成很長的商隊

離開哈蘭。但在雅各回家的路途上，有一件事困擾著他，你認為是什麼？（讓孩子回應）

雅各想到他的哥哥以掃，曾很憤怒地想要殺他﹗雅各欺騙以掃，取得長子名份，又欺騙爸

爸賜特別的祝福給他。雅各任意妄為。

    每一個人生來就任意妄為，你也不例外﹗聖經說：“我們都如羊走迷，各人偏行己路”

（賽五十三 6）。偏行己路是罪，是違反了神的律法。當你驕傲、誇口，或說父母或老師

的壞話，這些事都不符合神的心意，你犯了罪。神說罪的刑罰是永遠與祂分隔，到一處叫

地獄的可怕地方受罰。神是創造主，祂創造宇宙萬物，包括你。祂知道你的罪，但神是聖

潔的，並且很愛你，想改變你。祂差派祂的完美獨生子耶穌基督為你死。耶穌甘願捨棄自

己的生命，讓人把祂釘在十字架上，擔當你應得的刑罰。神懲罰祂的兒子，代替罰你。耶

穌受苦、流血和死亡，被埋葬後第三天復活，證明祂為你所付出的贖價是完全的。聖經說：

 “……基督照聖經所說，為我們的罪死，而且埋葬了，又照聖經所說，第三天復活了。”

（林前十五 3-4）。神希望你相信祂的話，把你從罪裡拯救出來，而不希望你任意妄為。

　　雅各任意妄為，他欺哄哥哥，欺騙爸爸。媽媽利百加曾告訴他，

若情況安全，會通知他回來。2 0 年過去了，仍未聽見媽媽的消息。

他可能聽聞她死了，但不清楚以掃是否仍然生他的氣。

　　雅各派僕人走在商隊的前面告訴以掃他來了。當僕人回來時，雅

各得到壞消息。僕人說：“你的哥哥帶了 400 人來見你。”

　　雅各臉色一沉。以掃打算奪我的命﹗雅各擔心自己和家人的安

全，於是把僕人和家人分成兩隊，使以掃難於全部殲滅，然後他做了

最重要的事──禱告。 圖片 5

　　雅各禱告：“耶和華我祖亞伯拉罕的神，我父親以撒的神啊，你

曾對我說：‘回你本地本族去，我要厚待你。’你向僕人所施的一切

慈愛和誠實，我一點也不配得﹔我先前只拿著我的杖過這約旦河，如今我卻成了兩隊了。

求你救我脫離哥哥以掃的手。”神曾應許雅各的後裔好像海邊的沙一樣多。雅各知道如果

以掃毀滅他和他的家人，神便不能兌現祂的應許了。

　　雅各禱告後，決定把自己的牲畜送給以掃為禮物。在傍晚，雅各先把餘下的牲畜、妻

子、兒女和僕人打發過河，自己則留在後邊。晚上有些奇怪的事發生了。試想想雅各獨自

一人，竟然有一個人與他一起。那人開始與雅各在黑夜摔跤直到黎明，最後那人將他的大

腿窩摸了一把﹔雅各的大腿窩，正在摔跤的時候就扭了。雅各知道自己並非跟一個普通人

摔跤，因那人是從天而來的使者！

　　雅各對那人說：“你不給我祝福，我就不容你去。”

　　那人說：“你名叫什麼？”

課
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　　雅各回答：“我名叫雅各。”當雅各說出自己本來的名字時，必定提醒自己曾經是什

麼人──騙子！

　　那人說：“你的名字不要再叫雅各，要叫以色列。”以色列的意思是“與神一起的王

子”。神給雅各新名字，改變他，使他成為新造的人 !

　　如果你相信主耶穌是你的救主，神希望改變你，祂希望你成為新造的人。

聖經說：“我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。”（腓

一 6）。當你求告主耶穌為你的救主時，神就在你心裡動工，並繼續作工，使你越來越像祂。

祂可能容許你遇到困難，為要幫助你擺脫惡習，例如：罵人和說謊等不取悅神的事。祂想

幫助你建立敬虔的品格。品格是你內心的樣式，是內在的動力，推動你行正確的事。

　　當你受試探去做錯誤的事時，求神幫助你。你可以背一句與掙扎有關的金句。你禱告

又倚靠神的時候，你便把好事種在生命之中，他日這好事會結出果子來﹗神會賜你力量作

正確的事，那麼別人便會注意到你有所不同，甚至因著你的表現，而求告主為他們的救主。

讓神改變你﹗

　　神改變了雅各﹗他是新造的人了，他有新的名字﹗這一夜對於雅各是畢生難忘的。

　　第二天，雅各與家人會合過河時，雅各是跛足的。看見以掃連同 400 人一起，雅各安

排家人先行以策安全，然後他才走到他們前頭。

　　以掃走近，雅各的心必定噗通噗通地跳。以掃會說什麼？他會作

什麼？雅各戰戰兢兢地走到哥哥面前，多次停在他面前，謙卑地向他

叩拜。

　　以掃看到雅各時，趨前相遇，擁抱他，與他親嘴，兩兄弟都熱淚

盈眶。雅各的家人樂意見到兩兄弟和睦共處﹗

　　雅各回到應許之地，過了一段短時間後，神再次吩咐他回到伯特

利。你還記得雅各在那裡遇上什麼重要的事嗎？（讓孩子回應）

圖片 6

　　在伯特利，神再次向雅各說話，提醒他記著他的新名字——以色

列。神重申應許他成為日後住在這土地眾子孫的列祖。雅各築壇，並立石為記。雅各現在

已經是個大不同的人，他曉得神的應許不會落空，叫他所栽種的長大成熟，建立他的敬虔

品格。

高潮III.

結語IV.

　　神真真正正改變了雅各的生命 !

　　雅各和家人離開伯特利後，回到他父親以撒所住的地方去。雅各的心特別喜樂，因為

他心愛的妻子拉結快要生另一個嬰孩了﹗但生下男嬰後喜樂就變成憂愁了，因為拉結死了

。雅各給他起名叫便雅憫。

　　雅各埋葬拉結後一段日子，他和全家回到幔利。以撒多年來未見過雅各，如今重遇，

他是多麼快樂 ! 以撒、雅各和孫子一起 13 年，到 180 歲便死了。

　　現在得到長子名份和特別祝福的雅各成為列祖。他比離開家時，人已不同了。神堅忍

地作工，把雅各改變得越來越像祂。

挑戰V.

呼召VI.

　　如果你知道主耶穌是你的救主，神希望改變你，使你更像祂。感謝神﹗祂已經開始改

變你。如果你有不合神心意的舊習慣，正在掙扎之中，你會讓神在這方面改變你嗎？神希

望在你生命中建立敬虔的品格。祂可能容許你遇到困難，使你成為祂希望你成為的樣式。

把你掙扎的地方告訴神，求祂幫助你作正確的事。背金句可以使你變得堅強，信靠神繼續

在你生命作工。記住：“我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的

日子。”（腓一 6）本週求神告訴你有哪些地方需要改變，把這些地方寫在挑戰卡上，然

後求神改變你。可能下次你可以分享神怎樣把你改變得更像祂。

　　在你變得更像主耶穌之前，你需要求告祂為你的救主。你的罪使你與神分隔，但主耶

穌的死和復活，可以使你罪得赦免。聖經說：“凡求告主名的，就必得救”（羅十 13）。

求告主名的意思是你相信（完全信賴）主耶穌是神的兒子，唯有祂為你的罪死。當你願意

離開罪，求告主耶穌，祂應許把你從罪的刑罰中拯救出來。祂會赦免你，改變你的內心，

使你更像祂。今天你願意求主耶穌，把你從罪裡拯救出來嗎？

　　請低下頭和閉上眼睛。如果你願意求告主耶穌為你的救主，請張開眼睛看著我（停一

停，回應決志者）。剛才看著我的，請到（指定地方和時間）與我會面。我會從神話語中

告訴你怎樣得救。
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穌的死和復活，可以使你罪得赦免。聖經說：“凡求告主名的，就必得救”（羅十 13）。

求告主名的意思是你相信（完全信賴）主耶穌是神的兒子，唯有祂為你的罪死。當你願意

離開罪，求告主耶穌，祂應許把你從罪的刑罰中拯救出來。祂會赦免你，改變你的內心，

使你更像祂。今天你願意求主耶穌，把你從罪裡拯救出來嗎？

　　請低下頭和閉上眼睛。如果你願意求告主耶穌為你的救主，請張開眼睛看著我（停一

停，回應決志者）。剛才看著我的，請到（指定地方和時間）與我會面。我會從神話語中

告訴你怎樣得救。
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查看聖經

活出神的話

學習重點 ,尋找隱藏的圖片

與對的圖片連連看

　請說說看“我已經改變了”。

1.相信耶穌的小孩應該要如何改變呢 ?
　請連連看

想要跟著媽媽出門而耍賴的小朋
友，應該如何改變呢 ?請連連看。
　對媽媽說“請慢走”，讓媽媽可
　以放心去工作。
在聚會時間開玩笑吵鬧的小孩，應   
　該如何改變呢 ?請連連看。
  要成為專心聽信息的小孩，才可
　以在神的話語中成長。
只想自己獨占美食的貪心小朋友，
應該如何改變呢 ?請連連看。
  要變成對小朋友說“朋友請你
　吃”，願意分享的小孩。
我要成為神喜愛的小朋友。

1

2

3

雅各帶著家人與羊群往故鄉出發，雅各在雅博河邊向神禱告。
禱告了之後，與神的天使開始摔跤。把雅各的名字改為以色列，
他的意思是“與神同行的王子”，“神看顧的人”。

4
3

1.雅各正在與神的使者摔跤
   請找找看隱藏的 5個圖片

看看 :大象、鴿子、魚、紅蘿蔔、慶生帽

雅各在舅舅拉班的家中生活。
得到利亞和拉結兩個妻子，也生了 12
個小孩。

1

2

親子共讀時間
-列祖生平

〈前面：列祖生平〉 〈後面：塗上顏色〉

第四課 亞伯拉罕蒙
召、第五課 亞伯拉罕
奉獻自己的兒子、第六
課 以撒娶妻、第七課 
長子名份與祝福和第八
課 雅各離家出走的故
事，按著順序剪下來用
膠帶貼起來就可以完
成、使用。

提示：鼓勵小朋友把它做成書，隨時帶在身邊，隨時可以看。

小朋友跟媽媽一起看聖經故事，讀完故事後，使用後面的圖案塗上顏色，複習一
下聖經故事，幫助小朋友能夠好好記住。
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