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《与神同行》 

效法祂的模样 
 

 

经文：罗 5:1-10 

 

弟兄姐妹亲爱的朋友，让我们来看罗 8:28-29： 

我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。因为他预先所知道

的人，就预先定下效法他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长子。 

 

使徒保罗在 29 节说神预定我们效法祂儿子的模样。这里的“效法”是什么意思？这个词的

意思其实是塑造，就是说把某个东西或者人塑造成和另一个相像的。我想先对这里所说的

“效法”有一个清晰的定义。我们得救以后，神就进入我们的心中，我们的生命就开始发生

变化。我们的灵开始活过来，开始有灵运转，成为一个属灵的人，因为有基督的生命在我们

里面了。接着是灵魂部分的改变，就是人的情感和意志。再接下来是身体的部分的改变，就

是人对外界的感受、行为等等。保罗说效法神儿子的模样，他指的是人的里面，就是精神、

意志、情感、良知、意识等等这些，都会被塑造成基督的样式。 

 

保罗说效法耶稣的模样，是一种衍生的相似。就是说，我们来自某样存在，因此我们能够反

映出那个存在，从我们身上能看到我们的根源。保罗说“使我们效法基督的模样”，或者说

“我们会被模造成基督的模样”，他是在告诉我们一个关系，就是“神预定了这一切会发

生”。 

 

我想让你看到两点。第一点，全能的上帝已经预定要我们成为祂儿子的模样。经文启示我们，

神“预先定下效法他儿子的模样”。好比神亲自用手指着你说“我宣布这个人要效法我儿子

的模样”。你可以想象祂就是这样对每一位得救的人说的。所以当你接受耶稣基督作为救主

的时候，你就不能选择不去效法基督的模样了。神说祂已经定下要你效法基督的模样了，祂

要把你塑造成祂独生爱子的模样。这就是神在每位信徒身上的终极目的。 

 

我现在来解释一下为什么这是神的目的。在太初的时候，神说“祂按照祂的形象来造人”。

如果神真的按照祂的形象来造人，那祂一定会打算让我们活出祂的样式来，正如我之前说的，

我们能反映出我们的源头。接着神说那些祂预定的人，祂呼召的人，已经定下要效法祂的模

样，就是祂儿子的模样。所以神呼召了我们，拣选了我们，祂委托我们，把我们从众人当中

分别出来，要把我们塑造成耶稣基督的模样。 

 

请你写下这几点。首先神的目的就是要我们效法祂的模样，或者说把我们塑造成祂的模样，

在太初创造的时候，在呼召我们的时候，在交给我们使命的时候，这已经是早就定下来的了。

第二点是，神计划怎样把我们模造成祂的模样呢？ 

 

这个问题可以用两个关键词来概括。一个是“内住”，另一个是“揭示”。我来解释一下什

么是“揭示”。当你凭信心接受耶稣基督作为救主，并且承认你的罪的时候，这就开启了神

要我们效法祂的第一步。在那一刻，神的圣灵进入你的生命里面。 

 

因此，要让我们成为基督的模样，第一步就是神接受我们是完全败坏，完全无法改善我们的

老我，第二步就是塑造基督的生命。在看到我们如此败坏的情况下，神要做的就是让耶稣基

督通过圣灵住在我们里面，像移植一样把一个我们完全不能凭自己活出来的生命放进我们里

面。我们因此获得了耶稣基督的永恒生命，这是一份恩典。那么，我们这个身体里住着耶稣
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基督这个人，但我们却不能改变我们的老我，这就是为什么耶稣来了而我们却无法成为祂的

模样。你觉得耶稣会怎么做呢？我们以为我们要做得更多，好让我们表现得很好。然而神说，

“我要去掉一些东西”。祂会拿起锤子凿子等等的工具，在那个人的生命中动工，这就是关

键。让我们效法基督，并不是要我们去多做些什么，而是住在我们里面的耶稣基督修剪打磨

我们，去掉我们的一些东西，就是我们成长过程中形成的  那些态度、习惯、价值观等等这

些我们原本觉得很美好的，神会把这些一一去掉，以致于我们里面的基督不会被这些老我的

本性所遮挡，好让人们能看到基督。去掉我们身上阻挡基督的成分，让基督显现出来，这就

是我所说的“揭示”。 

 

那神怎样工作呢？祂会拿出凿子，一下一下地雕刻我们，我们会觉得如果神再多凿一下的话，

我们就崩溃了。不用担心，神是最伟大的雕刻家，祂不曾有过失误，从来没有把不该凿掉的

部分凿掉。 

 

我再强调，我们效法耶稣，不是在做加法，而是在做减法。不是我们做出来，让别人看到基

督住在我们里面，而是神来做工，让别人在我们身上看到基督的形象。你大概会问：“你说

耶稣基督在我里面，并且，如果我愿意的话，祂会彰显出来，人们会在我身上看到耶稣，是

这个意思吗？”是的，这正是我要说的，这也正是圣经所教导的。如果我们坦诚面对自己，

我们都必须承认靠着自己来效法基督最终都会失败。如果这不是神的方法，那什么才是神的

方法呢？神的方法就是给我们一个新的生命，一个我们不能靠自己模仿的生命，然后我们要

允许这个生命挪开我们那个老我，好让这个新生命彰显出来。 

 

那神用什么工具来挪开我们的老我呢？这可能是我们并不喜欢的部分。第一样工具，神的筛

选、打磨、修剪会从你的家里开始。这是我们不喜欢的，我们以为应该是从某个敌对我们的

人开始。然而神就是先从你的家庭开始靠近你，通过你最亲密的家人来塑造你。 

 

第二，祂会用你的某个朋友。你的朋友会指出一些你生命当中一直视而不见的错误。我们有

时候并不意识到神在用我们最亲密的朋友来充当砂纸打磨我们。我们并不喜欢这样，我们会

觉得“你要是我的朋友你不会这样对我的”。可你应该问的是：神啊，你是不是在用他来修

剪我呢？ 

 

第三，神会用我们的失败。这可能是某个生命的低谷，又或者是在重要的事情上遭遇失败，

你会忍不住问：“神啊，我都做了什么？为什么这样的事情会发生在我身上？”你也许会一

边抱怨，一边唉声叹气，一边祷告，用尽一切办法试图改变神的心意，但祂好像就是不听你

的哀求。不是的，神一直都在听你的祷告。祂一直在回应你的祷告，祂响应的是你祷告里下

意识的部分，就是“主啊，你知道我愿意成为你所希望的样式，我想完成你交给我的使命，

并且主啊，我希望你能把这件事从我生命中挪开。”我们都知道，我们一生当中有太多东西

都希望神能替我们挪开。可是，如果这些是神的工具，那我们必须学会接受。因为神真的爱

我们，祂不会为了让我们少受痛苦而放弃把我们塑造成祂的样式。 

 

神还会用试炼诱惑，以及艰难困苦来塑造我们。例如，神会让我们经历一些诱惑或者困境，

我们会因此感到压力，觉得气馁，或者被诱惑以至于丧胆泄气。你可能会想：“神啊，我想

放弃一切了。祷告一点作用都没有，圣经没有带给我任何启示，没有人关心我，我没有朋友，

神啊，我该怎么做？”这种情况，神通常就是想让我们到达绝望的那一刻，其实你也知道失

落绝望不一定全是坏事。好比我们不得不吃的一粒苦药丸，在这一刻是痛苦的，可是，如果

是神用充满爱的双手把药丸递给你的话，如果这样的一个经历其实是出于神的爱的话，那你

会怎么回应呢？例如你在经济上遇到了一个困境，之前神一直祝福你，但突然变得不那么顺

利了，你开始遇到困难，这时候你问：“主啊你在哪里？”有没有一种可能，其实是神暂时
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收起了祝福，好引起你的注意呢？类似的例子有好多，我随便举一个。比如说，神希望你从

对金钱的依赖转向对祂的依赖，你猜神会怎么做呢？祂就会用凿子把你对金钱的依赖，从金

钱而来的安全感，通通从你身上凿出来，直到你只剩下神自己。 

 

又或者神把你送进苦难的熔炉，就是身体的疼痛、疾病又或者是心灵的痛楚等等。也许你会

说，“我不相信神会带来疾病。”不管你是否愿意相信，至少从我们的经验来看，我们都必

须面对一个事实就是基督徒也会生病，这是毫无疑问的。所以我们就得问一下自己，是不是

我们做了什么导致我们生病呢？很多时候其实就是这样。或者是魔鬼撒旦给我们的攻击呢？

这也是我们时常遇到的。又或者，是神允许在我们生命中发生的呢？如果这样，“为什么神

允许？”“神是不是在用这个病来吸引我的注意？”朋友，我想让你明白的是，如果神在祂

圣洁、超然、无所不知的脑海里定下了某个目的，如果祂定意要塑造我们成为祂的样式，祂

一定会利用我们生命中的每段经历、每个机会去让我们变得尽善尽美。请留意我的话，我的

意思不是说神要让祂的儿子在我们身上变得完全，祂已经很完美了。但神的目的是要去掉我

们生命中的杂质，那些阻挡基督在我们身上彰显的东西，神会利用一切机会来达到祂的目的。 

 

所以你能看到，神用的工具可能会带来痛苦，方式和范围也多种多样，可以是在职场上，经

济上，朋友圈里，总之是你生活中的一切。神十分清楚知道在你生命中的哪个阶段哪个方面

应该用个哪个工具。有时候，如果我们是硬着心并且完全拒绝的话，祂还会尝试两三次，看

看我们能否领受祂要传达给我们的信息。如果你说这不是我所认识的慈爱的神。那你其实并

不认识圣经里面的那位神。因为我们有着一颗顽梗悖逆的心，我们会抛开神的话，坚持走我

们自己的道路，所以祂才忍痛要来修剪我们。如果你觉得神的修剪就不是爱的话，我要说这

才是爱。之所以是爱，是因为神看到的是整个大图画，看到我们将来可以变得何等美好，是

我们现在还看不到的，我们并不知道神看到的画面是怎样，我们总是想要简单舒适，不用受

伤，不用经历痛苦。 

 

说到痛苦，让我来谈谈到底什么决定了痛苦的程度。当神在把我们打磨成祂的模样的时候，

什么会决定了这个经历的痛苦程度呢？主要的因素有两点。第一，决定这种痛苦程度的因素

首先就是神在我们身上的压力，这和神要使用我们的目的有关。 

 

如果神决定要在某个方面使用你，而你却一直对抗神对你的修剪，那么神就会加大在你身上

的压力。第二个影响痛苦程度的因素是“我们的态度”。影响痛苦程度的因素不仅和神对我

们的旨意有关，也和我们的态度有关。如果我们心里充满悖逆，并且坚持自己的道路，坚持

自己的所求所想，坚持不愿受苦，你会发现是我们的态度会迫使神增加更多的压力在我们身

上，也许祂会用更加痛苦的方式打碎、陶造、重塑我们。 

 

这就来到了下一个问题，既然被神塑造是痛苦的，我们怎样面对这些痛苦呢？倘若我真的处

在这种情况下，神真的在我身上用某种方法来塑造我，我有什么办法能减轻这种痛苦呢？ 

 

首先，如果我要减轻某种痛苦的话，如果我正处在被塑造的阶段，神真的在我身上做工的话，

我需要做的就是赞美。倘若你其实并不喜欢这个塑造过程呢？没关系。我不是在说你的感受，

而是在说你是否愿意去赞美主，感谢祂如此爱你，不让你失落祂在你身上看到的未来，错过

成为祂的模样的机会。如果你愿意在痛苦中开始赞美神，你知道会发生什么吗？那份痛苦会

奇迹般地变成喜乐。我告诉你原因是什么，因为在那一刻你说“噢，那就是神想要的，赞美

主，继续塑造我吧，不要停。”在你说这些话的时候，你可能已经虚弱到需要两三个人才能

扶着你了，而神对此都一清二楚。祂知道我们是多么软弱的人，想想看，当神要给我们做一

项超自然的手术的时候，我们是多么软弱的人呢？ 
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神要在一个有祂儿子内住的人身上施行神圣的手术。这手术就是要修剪打磨我们，揭示我们

里面的基督。而神的终极目标就是基督的所有属性，基督的模样能够通过我们的表情，行为，

话语以及心思意念当中表现出来。这样我们的生命就会越来越精确地彰显耶稣基督这个人，

这是无法靠我们自己模仿或者修炼而达到的。塑造我们的过程就是去除我们属血气的那一部

分，去除我们属肉体的那份欲望，去除那些已经成为我们今生当中一部分的那些东西，好让

基督能够通过我们的品格和这个肉体来把祂自己彰显出来。这就是神的终极目的。 

 

我们必须要问自己的是，“我有变得更好了吗？”我要告诉你，你比以前好多了。你已经有

公义的基督在你里面了，对你而言明白这点十分重要，不是你在为自己增加什么，而是神在

替你去掉什么。 

 

第二个减轻痛苦的办法就是，“我一定要让我们的心聚焦在神那里，清楚这是从祂而来的”。

请留心，说不定你这个星期就会进入被神塑造的痛苦里了。 

 

我们来看，假设神看到在你生命中有某个方面需要做工，这就是神要做的，这也是我们会失

去生命中某些重要关系的地方。 

 

我们会因为神在我们生命中的工程而很想找某个人出气。我很明白这对我们而言是一个十分

艰苦的时期，但被神塑造就是这样的，我们可能会一次又一次地失败。 

 

当我想到我生命中的某个方面，我会想，“主啊，为什么我老是学不会呢？”毫无疑问，这

时候我是处在某个循环里面了，我一直重复不断地学习同一样功课。神看到我生命中有某个

地方需要动工，祂就在我生命中某个时候，某个情景下开始做工，以至于这个情况成为了我

生命中的一个部分。如果你对这个处境很不满，那神会怎么做呢？如果你用自己的方式脱离

了这种情景，那神就会再来一遍，让同样的情况，也许会稍微有一点不同，但还是相似的情

况再一次发生，直到我们学会为止。 

 

不同的是，这并不意味着在神兴起环境来塑造你的时候，祂永远都不会停止重复。而是说，

神希望我们意识到，神看到我们某个方面是需要被塑造的。祂兴起一个环境或者某个工具。

这工具进入我的生命，修剪打磨我们，而神希望我们的第一个反应是，“感谢主，我要感谢

和赞美你，为的是你仍然如此爱我以致于你在我身上有一个终极的目标。你爱我以致于不让

我逃离来自你爱的修剪和塑造，好让我能成为你独生爱子的模样。”你会知道这样之后痛苦

就会变得没那么痛苦了。 

 

现在我来举一个美丽的例子来说明我今天要讲的内容。米开朗基罗，世上最杰出的雕塑家之

一。他雕刻了著名的大卫雕像，这是一尊大约六米高的雕像，有可能是最栩栩如生的雕像了。

当你进博物馆的展览厅，抬头猛然看到灯光下的这尊雕像就竖立在你面前，你几乎有冲动要

和雕像打个招呼，因为这尊雕塑就是如此的生动，让你以为真的是一个活人。 

 

相传米开朗基罗选了一块别人丢弃的石头来雕塑大卫，人们问他，“你是怎样用那块石头雕

出戴维来的？”他的回答是“我并没有雕出大卫，我看到大卫在那块石头里面，我只是用我

的工具让他从里面出来而已。”这正正就是神在你我的生命里做工的方式。他只是让耶稣出

来，好让那些看到我们的人能够看到祂，看到耶稣基督是他们的希望和救赎。我只想问你一

个问题：“当神要塑造你的时候，你的回应是什么呢？”“你是希望神能完成祂的作品，还

是希望祂停下雕刻的工作呢？”听众朋友，不管你现在何处，我恳请你放下自己并顺服在基

督耶稣面前，把自己交给神，天父上帝会在你身上成就他早已为你预备的一切计划。不要错

过成为上帝精美作品的机会。 
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结束祷告： 

 

我们在天上的父神，我们谢谢你，当我们祷告要你停下来的时候，你仍然坚持在我们身上做

工，因为你看到当成就的那刻我们将变成何等美丽的作品。我们奉主耶稣的名向你祷告，那

位借着圣灵住在我们里面的基督，我们需要祂，我们希望成为祂的模样，也就是你的形象，

我们希望祂在我们生命的每一刻都能彰显祂自己。 

 

天父，我们知道第一步是接受你的独生爱子耶稣基督成为我们的救主，让祂住到我们里面。

我们为了那些尚未得救，尚且还在虚度生命的人向你祷告，求你向这些人的心说话，天父，

帮助他们明白你在他们身上有着最高的最美好的旨意要替他们成就，只要他们愿意顺服你。 

 

我为了那些今天将要得救的人祷告，就是那些听了节目此刻愿意认罪悔改的，凭信心接受耶

稣基督作为救主，从此愿意顺服在你的面前的人们。 

 

我还要为我们每一位曾经和你对抗，悖逆你的人，但如今却能凭信心承认你是最伟大的雕塑

家的人祷告。在你手中我愿意接受每一样你要给我的打造，好让我成为你的样式。我甘心顺

服你知道你的旨意成就。 

 

天父，我为我们每一位有愿意的心的人祷告，即使是现在，无论面对怎样的情况，都愿意用

心灵和诚实对你说，天父，为着你在我们生命中所做的一切，我们感谢赞美你。奉主耶稣的

圣名。阿们。 


