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《跟祢脚踪》第一单元：得救 

第 2讲：因信称义 

 

 

要义：金句 

你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得救。因为，人心里相信就可以称

义，口里承认就可以得救。（罗 10:9-10） 

 

精义：撮要 

心口如一，信主复活，称义就是得救！ 

 

引子：故事例子 

 

传播焦点 

1. 称义是否就是好人难做？道德至上？ 

香港中文大学一份学生报《大学线》第五十六期有一则访问──《好人难做 释囚宁坐

监》（http://www.com.cuhk.edu.hk/ubeat/030456/56prisoner.htm） 

记者访问了刚出狱的囚犯、再犯入狱的囚犯，以及香港惩教署的人员。 

“俗语说‘牢狱之苦’，理应没有人希望到监狱里生活，失去自由。可是囚犯刑满出狱

后，虽然得到了自由，却失去了生活保障。香港小区组织协会一项调查显示，零二年释

囚三年内再犯罪的比率为四成八，其中约两成半人更曾入狱六至十次。这批人技能水平

偏低，失去家人，又没有朋友。面对生活逼人，他们不期然怀念狱中的日子。要做一个

好人，似乎比坐监更难。” 

社会对这班回头浪子绝不宽容。这种不宽容固然警惕普罗大众犯罪的后果，却扼杀了这

群释囚重获新生的机会。在文明、民主的社会里，大众的需要被优先满足之余，有否遗

忘了弱势社群？繁荣都市的背后，总有人生活在影子里。 

1994 年一部西片“Shawshank Redemption”中叙述一名银行家被控谋杀他的妻子，坐了

二十年的冤狱，最后逃出生天。主角的经历固然有味道，然而他在狱中结识的朋友亦各

有故事。其中一个老头子监禁四十年之后获释，但是他与家人和朋友早已失去联络。五

十年代他亦完全不能适应九十年代：汽车、电视等等像洪水猛兽一样向他张牙舞爪。最

后他悬梁自尽，为主角等狱中好友写了一封遗书，说好挂念狱中的生活云云。 

当然，我亦听闻过一个个案，说一名刚出狱的少年归家数天，即便盗尽仅有的家财，逃

去无踪。 

黑与白，毕竟太难分辨。然而，要是拒绝真正回头的浪子，迫使浪子再犯罪，自己亦难

辞其咎。 

要像耶稣基督一样宽容，来者不拒，谈何容易？ 

2. 称义──是否如同考试过关，最终判官？ 

韩愈很小就失去了双亲和兄长，一直由嫂夫人抚养成人。对他来说，这个女人就是半个

母亲。嫂夫人去世后，他立刻动身离开长安返回了河阳，为她守丧五个月。这样的一个

变故，对于他来说是一个不小的打击，他失去了一个极为重要的亲人，但是他知道，他
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不能失去未来。 

第二年，韩愈回到长安参加第二次博学宏词科考试，仍处在丧亲之痛中的他，再一次换

来了一次失败。他并没有放弃，而是参加了第三次考试。这一次，他没有坐着干等，他

知道，在这样录取率里面的考试中，只靠文采卓越还是不能考取功名。于是他在这期间

三次给当朝宰相写了三封自荐信，希望能够得到赏识，而且一封比一封要露骨，甚至用

上了“以蹈于穷饿之水火，其既危且亟矣，大其声而疾呼矣。”这样的句子。然而，就

算是这样，他也没有收到任何一点回复。 

这一段经历其实也是韩愈一生在仕途上面的写照。他在求官的路上一直沉沉浮浮，多次

向人争取官职，很多人因此讽刺韩愈是一个喜好功名利禄的人。是的，韩愈确实非常非

常喜欢当官，但是他为什么喜欢当官，因为他要实现自己的人生理想和儒家观念，只有

积极入世，才能够让他拥有更大的影响力。但是与此同时，他具有极其正直率真的性格

和无畏不屈的风骨，也让他的人格光辉一直照耀后世，成为一代文豪。 

估计前面遇到两个赏识自己的主考官，已经用光了韩愈攒了二十多年的运气，第三次博

学宏词科考试，韩愈接到的结果依然是失败。心灰意冷的韩愈，离开了这个容不下自己

的京师长安，他现实回到了老家河阳休息了一番，然后又准备到东都洛阳碰碰运气…… 

（https://kknews.cc/history/aqxx6x.html） 

3. 称义本是──心口里外一致，认信救主！ 

 从属谁是主人 

一位太太帮忙照顾两个小孙子，这两个小家伙为了玩具争吵。突然，弟弟竟凶巴巴

命令比他大三岁的哥哥：“XX，回到你的房间去！”哥哥顿时垂头丧气，准备回

到房间，太太即时开口：“XX，你不需要回到房间去，弟弟并不是你的主人！”

哥哥恍然大悟，随即笑着坐下来，继续玩耍。 

正如 XX 把弟弟当成主人一样，我们这些基督徒，因败坏本质及犯罪倾向，仍会把

罪当成我们的主人，以为自己还受到罪的辖制。而罪恶亦千方百计地掌控我们的心

思意念，使我们渐渐失去在主里喜乐。 

然而，因着基督的死和复活，罪恶再也不能对我们造成威胁，也无法掌控我们。所

以保罗写道：“罪必不能做你们的主，因你们不在律法之下，乃在恩典之下。”

（罗 6:14） 

虽然我们的确败坏不堪，基督的恩典却能帮助我们过讨上帝喜悦的生活，并且向世

界宣扬祂改变的大能。罪恶再也不是我们的主人。我们现在活在耶稣恩典同在中。

祂掌管我们的生命，将我们从罪恶捆绑中释放出来。 

（编自《灵命日粮》） 

 朝向复活盼望（生命已经“质变”啦） 

人最大心愿就是能活着且与所爱人，一起快乐活着。但事实是“人人都有一死”！

爱我的人和我爱的人哪一个会先死？这真是全人类团结起来都不能抗争的伟大失

败！于是，千千万万人为躲避内心对死亡的恐惧，像鸵鸟般把头埋在沙土里，一厢

情愿相信“人死如灯灭”。但“如灯灭”让人很不甘心，轰烈在世间精彩，怎就这

样灰飞烟灭呢？基督徒还说：不但“人人都有一死”，且“死后还有审判”！这样

“灯灭了”只是世上人看不见我，但我还在，还在个不可知地方面对我一生罪孽接

受惩罚？但基督徒却能异口同声：不奇怪！因我们信了耶稣，得了永生，这肉身死
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后还会复活，且是与神同在，与所有信耶稣的人同在。这样的救赎复活真太不可思

议。多马亲手摸过耶稣被钉过肋旁，众门徒在加利利湖边吃过耶稣亲手烤的鱼！门

徒们都把这些见证写下。 

最神奇是耶稣生活在地上时，预先告诉门徒，祂死后会复活。耶稣说：“人子将要

被交在人手里，他们要杀害祂。被杀以后，过三天祂要复活。”（可 9:31）耶稣复活

证明上帝大能，也证明耶稣真是上帝儿子。耶稣向众人宣告：“复活在我，生命也

在我。信我的人虽然死了，也必复活。”（约 11:25）有复活盼望当然不怕“人人都

有一死”，因“死后必有复活”！ 

（编自《金灯台活页刊第 188 期 2017.3》） 

 

生活应用 

1. 人且得须──时时往内里察看！知罪么？我虽不完美，但神说我完美！ 

2. 抵达目的地──车长总是重要的人物！ 

3. 称义信仰──本来是起死回生！ 

从“老我”到“新我” 

从“必死”到“必活” 

 

反思问题 

1. 我有多加关注内心生活吗？ 

2. 我怕让主察看里面光景么？ 

 

听众回馈 

现得活着：你是如何经历耶稣大能的？ 

生命成长并非螺旋式，乃是银币的两面。 

透过主耶稣看己是完美的！ 

1. 请用 200 字写下你如何信主耶稣。 

2. 与你的“1 + 1”伙伴分享这一课。 


