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《跟祢脚踪》第三单元：圣经 

第 11 讲：圣灵宝剑 

 

 

要义：金句 

神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺

入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。（来 4:12） 

 

精义：撮要 

神的真言深入人心坎。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 卫兵短剑──罗马短剑有哪些优势？ 

参《每日头条》2017-08-09 由历史战争发表于历史 

我们看有关古罗马的影视剧或者电影里，经常可以看见罗马军团的士兵身佩短剑上阵厮

杀，相对于统一时期的其他国家罗马军团使用的短剑，是一个看起来并不起眼的武器，

因为从长度来看其远远短于其他的作战武器。然而罗马军团就是凭借这一个看似不起眼

的“短剑”征服了地中海地区，成为当时世界数一数二的强国。 

那么罗马人为何不把剑造的更长呢？事实上在战场上并不是说武器长就决定了军队的战

斗力，罗马人之所以使用短剑作为武器是和他们作战策略有关的。罗马帝国在崛起的时

候主要面临着西边的蛮族和东边的希腊这两大威胁，当时希腊的士兵装备“马其顿长

矛”，其作战阵型还是采取古老的“马其顿方阵”。再来说下罗马西边的蛮族人各个身

强力壮，而且他们活跃的地方都在一些丛林地带。因此罗马人对付这两个强大的敌人研

究了出了大盾+投枪+短剑的作战方式。 

我们先来简要的说明一下当时罗马人的作战风格，当时罗马军团的士兵佩带的短剑长度

约为 60 到 80 厘米，每人携带一面大盾，罗马的军盾高 1 米 3 宽 60 厘米，在作战的时

罗马军团的士兵会紧密的排成一个个密集方阵，个人在阵型中没有多大的回旋余地，因

此他们只有携带便携的短剑进行作战。经过训练的罗马士兵个个都是格斗高手，他们使

用短剑刺杀敌人，一旦和敌军遭遇，罗马军团会先向敌人投掷标枪大乱敌人阵型，等到

两军短兵相接，罗马士兵使用短剑和敌人搏击，利用其阵型的机动性往往会将敌人的阵

型打乱。后来希腊国家和欧洲蛮人部落屡次败给罗马军团的原因就在于此。 

启发：随身的、锋利的、保卫的、攻击的 

2. 深入骨髓  

来 4:12：“神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与

骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。” 

原文字义：“道”：话（logos 即神常时的话）； 

“活泼”：活着的，有生命； 

“有功效”：能运作，有能力，能成事的； 
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“更快”：更易割切； 

“辨明”：审判。 

“神的道是活泼的，是有功效的”：“活泼”指话中之生命的表现，神是生命的源头，

所以祂的话中满带着生命的能力（路 1:37）； 

“有功效”：指话中之灵的功用，能发光照耀，使人辨明是非（参诗 119:105、130）。 

“比一切两刃的剑更快”：“两刃的剑”表征能刺入并剖开的能力。 

“甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开”：“魂与灵”，人有灵与魂与身子三部

分（参帖前 5:23），外面的身子（即肉身）容易察觉，但里面的魂与灵常被人混为一

谈，而将出于魂的己生命的感觉和活动，误认为出于灵，许多问题由此产生，故有分辨

的必要。 

“骨节与骨髓”：因骨髓深藏在骨节里面，若不打开骨节，人就不能看见骨髓，故此处

用来比喻藏在人心里最隐密的意念，即记在下面的“心中的思念和主意”。 

“刺入剖开”：刺入含有穿透的意思，剖开是分开使成不同部分；合起来乃是比喻神的

话带着透彻性的功用，能使人分辨原来隐藏并纠缠不清的存心与动机。 

“连心中的思念和主意都能辨明”：“心”包括心思、情感、意志和良心；“思念”指

人心思中的思念；“主意”指人意志中的定意；“辨明”在原文用来形容农夫簸麦子分

开糠皮和麦粒，此处则指分别心中思念和主意的好坏。 

12-13 节放在这一段安息的劝勉之后，表示神愿意帮助我们去获得这种心灵的安息，而

祂所用帮助我们的方法，就是借着祂的“话”──“祂口所出的话，……要成就祂所喜

悦的”。（赛 55:11） 

 圣经指明神的话是活泼、有功效的： 

 神的话是圣灵的宝剑（弗 6:17）；它能刺透人的里面，显明人里面的光景与动

机（来 4:12）。 

 神的话是显明人真面目的镜子（雅 1:22-25）；它能返照并暴露一个人的真实情

形（罗 3:9-27）。 

 神的话是焚烧的火（耶 23:29）；它能烧毁人心所不该有的（耶 5:14），又能使

人心灵火热起来（路 24:32）。 

 神的话是大锤，它能打碎人刚硬的心（耶 23:29）。 

 神的话是不能坏的种子（彼前 1:23）；它能使听见的人得着重生（罗 10:17）。 

 神的话是灵奶（彼前 2:2~3）；它能使灵命长大并得着建立（太 4:4；来 5:12-

14；徒 20:32）。 

 神的话是引导信徒的亮光（诗 119:105）。 

 神的话是洁净并信徒的水（约 15:3，17:17）；它能将教会洗至圣洁没有瑕疵

（弗 5:5-26）。 

 神的话是量度信徒的准绳，它能使人在神面前得蒙喜悦（提后 2:15）。 

 神的话是有功效的，它一发出去，决不徒然返回，却要成就神所喜悦的（赛 55:10-

11）。 

陈默：对当今中国 90 后及 00 后深入骨髓的剖析 

如今的家庭教育之难，难在什么地方？难在我们的教育有太多的悖论和问题需要面对。

各位父母，我先问你们一个问题，你了解现在的孩子吗？我在这个问题上很有发言权，
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因为近 20 年来，我大概接触了 8000 个家庭案例。当今的孩子是怎么回事？当今的孩子

是什么人？我们要从本质上来把握。假如我们不能从本质上来把握，学校教育也好，家

庭教育也好，都不会在点子上。从 1993 年以后孩子们就开始不一样了。为什么这么说

呢？理由是 1993 年中国取缔了粮票，这件事情年纪大的是不是还记得？在中国这样一

个国家里面，取缔了粮票意味着什么？我们吃饭不愁了。当一个民族吃饭不愁，尤其是

到我们这样的民族吃饭不愁的时候，我们会愁什么呢？我们的需要开始变得不一样了，

人对人的需要不一样了，家长对孩子的需要不一样了，社会对人的需要不一样，人对社

会的需要不一样了。我们来看 1993 年以后的人的基本特征，首先，他们都是独套公寓

里…… 

教育“碎片化”的年代……. 

从父母长辈对新代的呵护看 

圣经对年青代有的影响在哪？ 

需要有完整的人生观及价值观…… 

3. 照明心灵 

“并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩召有何等指望，他在圣徒中得的基业有

何等丰盛的荣耀；”（弗 1:18） 

4. 内心清洁 

“内心清洁的人有福了，因为他们必看见神。”（太 5:8，Chinese New Version 

（Traditional）（CNVT）） 

 

生活应用 

今天走路，我对神话语的应用是什么？ 

 

反思问题 

1. 教会当如何鼓励年青人追求神的圣言？ 

2. 圣经能使人内心清洁、且照亮心灵、更深入骨髓，于人有何益处？ 

 

听众回馈 

请你反复背诵下面金句，细嚼有何领受与人分享： 

“神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，都能刺

入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。”（来 4:12） 


