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《跟祢脚踪》第三单元：圣经 

第 12 讲：生命路标 

 

 

要义：金句 

你的话是我脚前的灯，是我路上的光。（诗 119:105） 

 

精义：撮要 

神的话指引方向。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 旅行地图 

《有故事的旅人》我的旅行地图“结算”2017-05-28 10:35 文：阿晞 

有一直 Follow 我的朋友都会知道，我有一个习惯，就是去完一次旅行，总会在

Tripadvisor 的旅游地图上作标记，纪录自己刚去过的地方。对比去年，今年多走 4%；

我 29 岁，走遍了世界 29%地方，比起在传统社会思维中，很多更废的“废青”──年

纪轻轻就能见识世界、经常都在外跑的年青人，我很惭愧自己不够“废”，但对比很多

终生只看着钱，从没看过这世界的“正常人”，我似乎比上不足，比下绝对有余。人生

匆匆几十载，以一年 1%的速度，你一辈子都没可能游遍世界每个角落，还是衬仍能

“行得走得”时，尽量走得更远、看得更多。 

反思：现代人对神话语的怀疑（反权！） 

教会也如是（吉林刘姊妹来言） 

2. 有效指南 

中国式管理之父曾仕附教授《为人处事的有效指南：处事 36 计（修订版）》 

时势造英雄，英雄识时势。新世纪的人最怕的就是被眼前缤纷异彩的世界弄得眼花缭

乱，不知所终。那么，迷茫的你我怎样才能摆脱今日的困惑，从容不迫地安身立业，修

养心性，使自己的事业达到巅峰，使自己的人生跨入一个更高的境界呢？请您静心体味

处世 36 计的真谛与精髓吧！ 

处世有一条非常重要的黄金定律： 

“你怎样对待别人，别人就会怎样对待你。”（参太 7:1-2） 

从这条黄金定律可以看出，处世三十六计中的每一条计谋都犹如一柄利剑，它可以削铁

如泥，斩麻如丝；也可以互惠互利，合作共赢；可以伤人。却也可能为人所伤。因此，

我们希望大家在运用这些处世智谋时，要善于明察选择，审慎行事，以为自己。为他

人，也为整个人类和社会谋取更大的福利。 

3. 生活方向 

同工 GPS 导航事件 

当迷失人生方向时，有网络作家曾分享“七个让你重新找回自己”方法，为内心带来些

往前动力： 
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 去做那些你热爱的事物 

 为自己开启一场新冒险 

 重新与梦想连结之外还要勇敢做大梦 

 时常让自己脱离舒适圈 

 静下心来好好聆听 

 记住你拥有力量成为、拥有、做任何你渴望的人事物 

 向外界寻求帮助 

神的话语却如明灯晾亮，更在这一切方法之上！ 

4. 你的良伴 

若你要在荒岛上生活，会带同什么呢？ 

“要紧的是那些皮卷” 

“我在特罗亚留于加布的那件外衣，你来的时候可以带来，那些书也要带来，更要紧的

是些皮卷”（提后 4:13）。保罗是在罗马监狱写这封书信给提摩太的，那时他正等候着

判决的执行。他所要的三样东西是： 

一、他的外衣；二、一些书；三、尤其是那些皮卷。 

狱中的保罗在肉身上的需要──一件外衣，精神上的需要──一些书，更要紧的是心灵上

的需要──那些皮卷。皮卷是写灵性方面的文字用的，材料为羊皮。皮卷与一般的书不

同。皮卷也许是一些已经完成的新约圣经的抄本，或者是保罗自己所写的书信，反正皮

卷上的内容是和圣经相关的，保罗纔至于说皮卷是“更要紧的”。他希望多一件外衣来御

寒，有一些书来满足他精神的需要，但他尤其需要圣经！保罗把灵性上的需要排在精神

与肉体需要之上。要知：生命粮尽管多吃，决不致闹肚子。──《清晨露滴》 

“同样一本书” 

史先生是一位八十三岁的退休商人，在他生长的那天，儿孙几十八和亲友济济一堂为他

祝寿。他们也请了教会的牧师来为他老人家祝福，因为他们全家都是虔诚爱主的基督

徒。史先生不仅个人虔诚，更是这家的属灵领袖，一生带领家人行在真理之中。 

有人问他到了这把年纪，人生经历这么丰富，可有什么话劝勉晚辈的。他说：“我一生

经历无数看来是绝路的窘境，也经历过大战。在战时自愿为国效劳，被调派往关岛服

役。战后在美国经商，赚着不少钱，也蚀了不少钱，什么风浪都尝过了。不过我仍觉得

圣经是我唯一的良伴”。为什么呢？他说： 

“IN TIMES OF TROUBLE, 

THE BIBLE IS YOUR COMFORT, 

IN TIMES OF COMFORT, 

THE BIBLE IS YOUR TROUBLE.” 

（在困难中 

圣经是你的安慰， 

你安逸中 

圣经是你的困扰。） 

他解释说：“在困难、逆境、绝路之时，阅读圣经带给你无限的安慰，以为神的话永远
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使人有盼望，使人单单仰望他。可是当人在安逸、富足、一帆风顺之时，往往会把神掉

诸脑后，忘记向神所许下的一切诺言，在事奉的工作上也不那么积极热心了。 

在这个时候，翻开圣经时，里面的字句好像全是针对你的，使你十分不安，就像一支箭

刺中你的要害。所以同样一本书，在不同的环境会产生不同的作用。”今天这本圣经是

你的安慰或使你困扰呢？──苏美灵《故事百感》  

 

生活应用 

圣经是我们生活脚前的灯、路上的光！ 

 

反思问题 

今天亲近主有的果效，圣言给了我怎么样的亮光？ 

 

听众回馈 

你最近一周读经得到生活上的指引及灵感吗？请分享。 


