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《跟祢脚踪》第四单元：祷告 

第 15 讲：敬虔根源 

 

 

要义：金句 

操练身体，益处还少，惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。（提前 4:8） 

 

精义：撮要 

谁能说自已似神，惟独敬虔者不怕说，我在朝向神的路上！ 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 属天的活动 

《圣经与传经之旅》朝向正确的方向 2018/05/09 

圣经记载一位早前的人，神来到他的生命中对他说明。 

“耶利米说，耶和华的话临到我说：我未将你造在腹中，我已晓得你；你未出母胎，我

已分别你为圣；我已派你作列国的先知。”（耶 1:4-5） 

神对耶利米解释，他的出生是“有个命定”，是有意义的；他还在母腹中时，祂就已经

先认识他了，因为，祂是他的创造者。神在耶利米还未出生，还没有看见世界阳光的时

候，就已为他预备生命的计划：作列国的先知。 

2. 朝向神的活动 

“我儿，你要听受我的言语，就必延年益寿。我已指教你走智慧的道，引导你行正直的

路。你行走，脚步必不致狭窄；你奔跑，也不致跌倒。要持定训诲，不可放松；必当谨

守，因为它是你的生命。”（箴 4:10-13） 

 蜜蜂和苍蝇 

一只蜜蜂和一只苍蝇不约而同的飞进一个瓶子里，因为牠们深深地被里面的糖味所

吸引。蜜蜂发现瓶子内只有糖味而无花蜜后，牠急欲脱身但终日在瓶中打转，牠不

断往瓶身叮咬，以为可以在瓶身上叮咬出破口让自己脱身，经过数天后牠体力尽失

命丧瓶中。苍蝇发现瓶中只有糖味之后，牠在瓶内转了几圈后，发现瓶身相当坚固

根本无法突围，它选择飞向原先进来的地方，奋力展翅就从瓶口中飞出。世界上有

许多的事物会引诱人让人流连忘返，有些人自认为一段时机后就可以脱身，殊不知

就像瓶中的蜜蜂一般，以为至终可以突破一切，最后却失去自己的性命。 

 人的生命需要朝向正确的方向前进 

箴言指出：受教的人可以因为降服于神的言语，而“走在智慧的道路、走上人生正

确的途径”。 

我们今天都还在人生道路上奔跑，请务必往正确的方向前进。 

3. 更像神 

知神须像神，像神须知神 

“我儿，你若领受我的言语，存记我的命令……你就明白敬畏耶和华，得以认识神……
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你也必明白仁义、公平、正直、一切的善道。”（箴 2:1、5、9） 

古时有位挑夫拿着竿子在市集里等着找工作，在热天里等了大半天。终于有位王侯来喊

着说：“我刚买了一箱磁器，如果有人把它运到我家，我要送给他三句不变的金科玉

律，如果它能证明其中一句有误，我就付跟这箱磁器相等的价钱。”结果没有人愿意接

下这个工作，谁愿意跟这么聪明的人争辩这些不变的真理？这位挑夫仁兄看这一天都快

过去了，既然还没工可作，不做白不做，于是就挑起勒这箱磁器，跟着王侯回宫中去。 

他们走着走着，挑夫就问起王侯说：“我可不可以听听第一句名言？” 

“可以。”王侯说：“如果不想别人怎样对待你，你就不要这样对待别人，那么你就不会

伤害到人。”这位常遭人虐待的挑夫点点头说：“的确是金科玉律。那么第二句呢？” 

他接着说；“如果每一天都像生命的最后一天，那么你就不会浪费生命中任何一刻。” 

“嗯，也对。”挑夫一边说着，一边累得背都挑弯了。终于走到了宫门外，这位王侯转

身大笑说：“现在你可以听第三句名言，那就是＂假如有人告诉你世界上有比你更笨的

人，愿意为这吃不饱的名言而挑这么重的担子，千万别信他。” 

这位挑夫很仔细地听完后，张开握住竿子得手，整箱磁器掉落满地，甚至滚下阶梯到街

上去了。“现在听听我这句推翻你第三句的真理名言：‘聪明人若知而不行，就像那位信

任他而被欺骗来挑他磁器的人一样愚笨。’”（故事取自《跨文化伦理学》，页 61-62） 

4. 心灵更新 

植堂学权威劳根博士（Dr. Bob Logan）曾用三个 R 作为心灵更新途径：休息（Rest）、

反思（Reflect）与聚焦（Refocus）。 

 休息（Rest） 

约书亚带领百姓 

“竭力进入那安息”（来 4:11） 

清教徒牧者巴克斯特（Richard Baxter）早年体弱多病，神学毕业后于 1641 年至

1660 年在 Kidderminster 担任圣公会牧师。当地 2,000 成年人因着他的职事悔改。

其著作《革新的牧师》（1656 年初版）堪称牧职经典，他勤于家访讲道，每年平均

探访 800 家庭，劝勉会众追求圣洁，增进对神真正敬拜，进入安息。 

 反思（Reflect） 

以色列百姓 

“你们要休息，要知道我是神！”（诗 4:46:10） 

学习停下来、止息、抽离，就能以信心仰望神在作工，心灵开始辨识神莫测之作

为！ 

“安然睡觉”，心灵感受“耶和华所亲爱的”。（诗 127:2） 

 聚焦（Refocus） 

以利亚先知 

聆听“微小的声音”。（王上 19:12） 

“聆听异象”意味：虚心受教、乐意重新聚焦才能专一做好、具清晰异象使命。 

 

生活应用 

敬虔本是属天活动，只靠人肉体难以达到。 
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反思问题 

操练敬虔如何是大有益处？ 

 

听众回馈 

1. 祷告生命是敬虔的根本，你如何领受这说话？ 

2. 你有多同意以下句话？“谁能说自已像神，惟独敬虔者不怕说，我在朝向神的路上。” 


