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《跟祢脚踪》第五单元：顺服 

第 19 讲：背主十架 

 

 

要义：金句 

于是叫众人和门徒来，对他们说：“若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从

我。（可 8:34） 

 

精义：撮要 

背十架是一切跟从主者面对的呼召。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

 
1. 受苦是放下舍已 

健身教练助人“减肥”：陪伴人半年放下自己！ 

我们门徒又如何呢？ 

（听众见证：山东韩姊妹） 

2. 为主受苦是信徒的深度信仰，殷颖（《金灯台》167 期‧2013 年 9 月） 

“因为你们蒙恩，不但得以信服基督，并要为他受苦。”（腓 1:29） 

保罗这句话中，点出了信徒的三种境界： 

 首先“蒙恩”：初信时期 

蒙恩得救是初信的光景，灵里新生婴儿。 

 再而“中阶”：理性信服 

信徒在教会服事奉献，担任教会职务长老，执事，传道等，皆为“信服基督”。 

 最后“高峰”：最高境界 

以亚伯拉罕献独生子以撒为燔祭，完全不能以人理性接受，明显违反人性人道，更

不符合神对他的承诺。亚伯拉罕却二话不说立刻执行。他信心早已超出人信心极

限；放弃了情感理性，对神顺服超出极限，攀上“为主受苦”新境界。 

神学家潘霍华在纳粹苦狱中悟出这道理，他在作门徒的代价（The Cost of 

Discipleship）中发出呼吁，人要背起十字架来跟从主，他甚至说这就是基督要你去

死。 

在信主初阶（蒙恩）与中阶（信服）的基督徒，听了怕有不少人要打退堂鼓了。潘

霍华直接向信徒宣告，他不用间接与缓和的语法，而是直言：“信主就是要为主受

苦”，将信心的最高阶放在你面前。主的门徒们都一个个登上了信仰的高峰。 

基督在世生活，是为了要受苦；所以信徒要真正倚靠主，便必须要登上这个最高，

最后的阶梯。否则你一生只在信仰的初阶与中阶中打转，面对最高最深信仰的挑

战，踯躅不前，最后也许会前功尽弃。 
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3. 顺服至极 

当以基督的心为心 

“反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式；既有人的样子，就自己卑微，存心顺

服，以至于死，且死在十字架上。”（腓 2:7-8） 

4. 十架道路 

《十架道路》（《颂主圣歌》258） 

十字架的道路要牺牲，要将一切献于神， 

要放一切在死的祭坛上面，火才在这里显现。 

当我们唱诗祷告时候，何等愿说“献所有”！ 

但是前面有更重的十字架！有更艰难的生涯！ 

你要变节，或忠心到死，让一切完全损失， 

直等到永活主的丰盛生命，天天充满在你灵？ 

神的救法是死里得生，你与主合为一人， 

在十字架上因信与祂同钉，从你身活出祂命。 

我们的得失并不要紧，神的旨意当留心， 

我们若将万事都看如粪土，主才不会受拦阻。 

这是十架道路！你愿否走这个？你曾否背十架为你主？ 

你这奉献一切给神的人！你对神是否全贞？ 

5. 信徒坚忍 

“神是信实的，你们原是被他所召，好与他儿子──我们的主耶稣基督一同得分。”（林

前 1:9）。 

“只要你们在所信的道上恒心，根基稳固，坚定不移，不致被引动失去福音的盼望。这

福音就是你们所听过的，也是传与普天下万人听的，我－保罗也作了这福音的执事。现

在我为你们受苦，倒觉欢乐；并且为基督的身体，就是为教会，要在我肉身上补满基督

患难的缺欠。我照神为你们所赐我的职分作了教会的执事，要把神的道理传得全备，这

道理就是历世历代所隐藏的奥秘；但如今向他的圣徒显明了。神愿意叫他们知道，这奥

秘在外邦人中有何等丰盛的荣耀，就是基督在你们心里成了有荣耀的盼望。”（西 1:23-

27） 

 

生活应用 

信徒要（西 1:23）： 

1. 恒心 

2. 根基稳固 

3. 坚定不移 

4. 不致被引动失去福音的盼望 

 

反思问题 

为主背十架先要有的是──恒忍，我忍耐度到底如何？ 

 

听众回馈 



3 

十字架道路要牺牲，是唱出来的，还是行出来的？ 


