
愛子約瑟
經文 :創世記 29:18-30:24;35:16-19;37:1-8

＜ 教學核心 ＞ 你要小心不要嫉妒。

請在選項中找出與       標示的單字相反意思的單字
          

在何處有嫉妒、紛爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事
 
                                                                                                    (雅各書 3章 16節 )

約
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選項    知足  秩序  和平  善事

　　各的家庭不幸福。雅各有兩個妻子，利亞和拉結，
　　這兩人為生孩子互相嫉妒。因為爸爸雅各非常寵愛
拉結，和拉結所生的孩子約瑟，甚至為他做了件彩衣。
有一天，約瑟竟然告訴哥哥們，他做了一個夢，夢到他
和哥哥們在田裡，哥哥們的禾捆向約瑟的禾捆下拜，
哥哥們非常生氣。這時，哥哥們的嫉妒一發不可收拾了。

　 　

雅
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‧彩衣：有多種顏色的長袖外衣，只有皇族和族長、族長的繼承人穿的衣服。  
‧猜忌：對別人懷疑和不滿。
‧嫉妒：猜忌、憎恨比自己優越的人，想要貶低那人。

你覺得雅各的家人現在正在想什麼？請想像如果
我是約瑟的家人的話，我像圖片人物中的誰？　

雅各：
約瑟：

哥哥們：
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你曾經有以下所提到的感受嗎？請說說看，
在什麼樣的情況中，你會這樣 ?

不想講話。 別人對他好，
就不高興。

暗中嫉妒他。

幸災樂禍。
不理人。

常常吵架。

看到某人，
就不高興。

故意講他的
壞話和缺點。

“嫉妒會帶來不幸、憤怒、吵架。”
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當有嫉妒的心，我應該要怎麼做呢？
請完成幫助步驟，並練習看看。

首先，告訴神
我的       。

禱告求神讓我，可以祝福
並愛我所嫉妒的          。

       求神幫助我
可以知足。
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