
愛子約瑟
經文 : 創世記 29:18-30:24;35:16-19;37:1-8

你要小心不要嫉妒。

請寫下以下經文。

‧彩衣：有多種顏色的長袖外衣，只有皇族和族長、族長的繼
        承人穿的衣服。
‧猜忌：對別人懷疑和不滿。
‧嫉妒：猜忌、憎恨比自己優越的人，想要貶低那人。

<教學核心 >

約
瑟 生 平

                              

（雅各書 3章 16節）

　 　

約     各有兩個妻子。第一個妻子是利亞，第二個妻子是拉結。約
     瑟是雅各年老的時候所生的兒子，所以雅各深愛他勝過眾子，
並且做了一件彩衣給他穿。哥哥們看見父親只愛約瑟就心生嫉妒，
對他很不友善。另外，約瑟對哥哥們講了自己做的夢，哥哥們的禾
捆要拜約瑟的禾捆，這些都讓哥哥們更恨他。

擔心約瑟
的家庭。

好羨慕
約瑟喔。
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在雅各的家中發生什麼事情呢？請寫下有關每個人遇到的事，
並分享自己像誰。

雅各                     約瑟

利亞                     哥哥們
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什麼時候最會感覺嫉妒？先反省自己，再標示嫉妒的程度。

朋友拿出最新玩具
亮相的時候

看到朋友穿新衣服
的時候

弟弟得稱讚的時候

朋友的家比我們家
更有錢的時候
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★ 當你真心愛別人的時候，就不會嫉妒或傷害他。
★ 你無法自己勝過嫉妒心。
★ 神能幫助你愛他們。
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請閱讀指南，並實踐。

看到朋友很有人緣
的時候

放假時聽說
朋友和家人

去國外度假的時候

看到朋友比我
還會打電動的時候

看到有人比我帥
的時候

看到朋友的
考試成績

比我好的時候

看到朋友有了
最新款手機的時候

看到朋友報名
參加社團的時候
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★ 選項中有“3”的小朋友，請告訴神。
★ 求神幫助我可以愛、祝福所嫉妒的人。
★ 向神禱告，求神幫助我，對神所給我的都感到滿足。

合計
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