
約瑟生平

1.約瑟的哥哥們嫉妒又恨約瑟的原因是什麼？這樣的嫉妒最後產生了什麼結果？
  （參考雅各書 3:16）

2.從這件事情來看，爸爸雅各犯了什麼錯？這個錯誤帶給自己和家人什麼後果？

3.這段經文給我們什麼教訓？

如果別人得罪你，你認為自己需要負什麼責任嗎？

【本默想問題摘錄於 IVP（韓國基督學生會出版社）的“清晨與主相會”內容】
附註：清晨與主相會一書尚無中文本

被哥哥們出賣的約瑟

經文：創世記 37:12-28教師默想

經文：創世記 37:9-35
金句：“……要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。”
      （馬太福音 5章 44節） 
教學核心：神會賜你力量，使你可以恆久忍耐。
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約瑟在黑暗中掙扎。到底為什麼，這是怎麼回事呢？

1.約瑟講出了第二個夢，受到父親的責備，使哥哥們更恨他了。

  （創 37:9-11）

2.約瑟的父親打發約瑟到示劍，去看看他的哥哥們放羊的情況。

（創 37:12-14）

3.在示劍約瑟找不到他的哥哥們，就繼續前往多坍。（創 37:15-17）

4.哥哥們看見約瑟來了，就計劃要害死他。（創 37:18-20）

不久約瑟真的需要神的力量，才能持續忍耐！

約瑟的哥哥們欺瞞雅各，使他以為約瑟死了。（創 37:29-35）

5.呂便勸說，不要害約瑟的性命，就把他丟進枯井裡。（創 37:21-22）

6.哥哥們剝了約瑟的外衣，把他丟在坑裡。（創 37:23-24）

7.以實瑪利商人經過，猶大對眾弟兄提議把約瑟賣給他們。（創 37:25-27）

8.他們以二十塊銀子把約瑟賣了，他被帶到埃及。（創 37:28）

挑戰（對已信主的小朋友）：神會賜你力量，使你可以恆久忍耐。

                         【太 5:44】

呼召（對未信主的小朋友）：你要先相信耶穌，才能得蒙赦罪。

                         【徒 10:43】

I.引言

II.情節

III.高潮

IV.結語

神會賜你力量，使你可以恆久忍耐。
(＊定義：恆久忍耐 ＊實例 ＊提後 3:12 ＊太 5:44)
神會賜你力量，使你可以恆久忍耐。

世上每一個人，包括你，與生俱來就有罪惡念頭和欲望。
(＊耶 17:9 ＊罪的例子＊罪的結果 ＊神是聖潔的 ＊神愛你
＊神替我們受刑罰 ＊約壹 1:7 ＊從死裡復活 )

只有神才可以潔淨你，與生俱來的罪惡念頭和欲望。

神會賜你力量，使你可以恆久忍耐。
(＊太 5:44 ＊幫助步驟 ＊西 1:11)
雖然不容易，但神可以賜你恆久忍耐的力量。

（）圓括弧內的經文為故事經文。

【】方括弧內的經文必要引用。
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馬太福音 5:44
“……要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的
禱告。”

祖兒正在玩球時，安安來到，使勁推他，又不斷叫他的綽號。祖兒應該
怎樣做呢？ (簡單討論。)讓我們—起看看聖經說甚麼。

(讓孩子看見你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明
你怎樣找到它。然後，讓孩子與你一起看視覺教材，讀出金句。）

你可能知道，有些人因某些原因而不喜歡你、或待你不好，有些人的表
現像是你的敵人，甚至憎恨你，有些人可能嘲笑你（叫你的綽號或說不
好聽的話），還有一些利用你（做—些傷害你的事）或迫害你（因你的
信仰而指控你），你怎樣回應這些人呢？神說你要愛他們，祝福他們（表
示友善和尊敬），善待他們，為他們禱告。

未信主的小朋友－如果你從來沒有相信耶穌作你個人的救主，神是恆久
忍耐你的，即使你犯罪成為神的敵人，祂都忍耐你。
只要你相信神完美的兒子，主耶穌，為你擔當罪的刑
罰，死在十字架上，然後復活，你的罪就得著原諒，
而且神會幫助你，以祂愛你的方式去愛別人。

已信主的小朋友－如果你已經相信耶穌做你個人的救主，神用這個金句
對你說話。雖然有人虧待你，但祂希望你忍耐和愛他
們，如果你求神幫助你，祂會賜給你力量去愛那些
人。

(所有孩子讀金句一次，前後都要讀經文出處。然後選一位孩子上前來，
背向全班。全班讀金句—次，先讀出處，再讀經文。然後，請在座的孩
子中選一位用假裝的聲音讀經文出處。站在前面的孩子要猜出，是誰讀
最後—次經文出處。重複數遍。）

猜猜我是誰

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複

金句

第二課
被哥哥們出賣
的約瑟

合 班 學 習約瑟生平
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引言I.

情節II.

　　約瑟在黑暗中掙扎，他可能頭昏眼花，剛才掉下來使自己滿身傷痕，雙手抓住又濕又

髒的牆壁，沒有出口。他探頭看過究竟，一道強光透過井的頂端射進來，他眨動眼睛，使

自己恢復過來。約瑟一邊回想與這可怕情況有關的事，一邊問﹕什麼回事？為什麼會發生

的？

　　無可否認，人人都認為約瑟是爸爸最疼愛的兒子！雅各在十

位哥哥們面前給約瑟—件優質的袍子，就足以證明了。只有約瑟

的弟弟，最年幼的便雅憫仍然關心喜歡他。其餘年長的都痛恨他

和嫉妒他，約瑟把自己所作的異夢告訴他們後，他們對他的嫉妒

就更深了。你還記得那個夢嗎？（讓孩子分享答案。）“難道我

們要向你下拜嗎？”哥哥們嘲笑地回答他。

　　然後，第二個夢又來了！約瑟可能知道哥哥們又會對這個夢

有很大反應，但到底告訴他們是很重要的。他的哥哥們可能—聽

見弟弟的話，就張大眼睛。

　　“我夢見太陽、月亮與十—顆星，向我下拜。”約瑟告訴他們。約瑟的父親在旁邊聽

到他所說的話，於是就責備他。

　　他問︰“你作的是什麼夢﹗難道我和你母親，你弟兄，果然要來俯伏在地，向你下拜

嗎？”雅各再次被兒子的夢所困擾。但在他內心深處反覆思想它，他知道神有時以特別

的方法向祂的兒女說話，他也知道祂有時選年幼的多過選年長的兒子，可能神為約瑟預備

了—個特別的計劃。

　　約瑟的哥哥們並不認同爸爸的想法，他們一想到約瑟的夢，就認為將來他要管轄他們，

聖經說他們越發憎恨他。他們毫不猶疑就欺負他，對他說話又不客氣，還常常找機會戲弄

他。約瑟只想做好自己的本份，但他哥哥們竟然這樣虧待他，約瑟想明白其中的原因，為

什麼他表現的好，他們仍然對他不好？實在很難理解。但神希望藉著這段艱難時刻，裝備

約瑟擁有持久的忍耐力。

　　如果你知道主耶穌是你的救主，神會賜你力量，使你可以恆久忍耐。恆久忍耐即是“忍

耐很久”－忍受生命中的傷害和困難，知道神容讓它們發生在你身上必有原因。傷害和困

難可能來自許多方面﹔如果有人傷害你的身體，就需要把事情告訴大人，你毋須忍受這種

傷害﹔但可能是學校的人或家人逼迫你（因你是神的兒女，而取笑你），他們可能取笑你

用餐前禱告、上教會、參加喜樂團。別人因你想順服神，過合神心意的生活，而有意欺負你，

對你說髒話，你不用感到奇怪，聖經說︰“不但如此，凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的，

也都要受逼迫。”（提摩太後書 3:12）。原來主耶穌在地上的日子，也受這迫害﹗

　　對你不友善的人好像你的敵人，你可能惹怒他們，稱他們的綽號來回敬他們；你甚至

很生氣，很想打他們，但這些並非是神希望你做的事，我們的金句怎樣說？（一起讀馬太

福音 5:44。）你有沒有試過停下來想，神可能透過這些困難教導你—些功課呢？祂會賜你

力量，使你能夠恆久忍耐。

（教學核心卡：在卡片上寫上給得救孩子的重點“神會賜你力量，使你可以恆久忍耐”）
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　　神透過這段艱雞的時刻，裝備約瑟擁有忍耐力。事實上聖經沒有記載約瑟對他的哥哥

們不客氣或憎恨他們。

　　約瑟的哥哥們到五十英里外的示劍，放他們父親的羊。他們走了一段時間，雅各開始

擔心他們。

　　雅各對約瑟說︰“你去看看你哥哥們平安不平安？群羊平安不平

安？就回來報信給我。”

　　約瑟馬上聽從父親的話，穿上他的特別衣服，啟程往示劍去。約

瑟花了大約兩天的時間，終於到達示劍。約瑟四處察看，並沒有見到

哥哥們。有人遇見他在田野走迷了路，就問他你找甚麼。當約瑟告訴

那人，他說他的哥哥們往多坍去。這是額外的十五英里路程，但約瑟

依然沒有怨言，他決定照爸爸的吩咐去找他的哥哥們。

　　快到多坍，哥哥們靠近—座枯井休息，其中—個抬頭一看，指

著說有人來了，揉揉自己的眼睛，看清楚—點，他認出那件衣服，不

久其他哥哥們也看見他。

　　他們說︰“你看 !那作夢的來了。”看見約瑟穿上這件特別的衣

服，他們心裡充滿嫉妒，他們想出—個可怕的計劃。

　　其中一位哥哥喊出：“來吧，我們殺死他，把他丟在一個枯井裡，

就說有惡獸把他吃了，我們且看他的夢將來怎麼樣！”

　　哥哥們的嫉妒充滿罪惡，使他們想到殺人！罪就是這樣衍生的︰

罪惡念頭和欲望引致罪惡的行為。

　　世上每一個人，包括你，與生俱來就有罪惡念頭和欲望。聖經說︰“人心（你思想和

感受的地方）比萬物都詭詐（不誠實或欺騙），壞到極處，誰能識透呢？”（耶利米書

17:9）。你心裡的念頭和欲望，欺騙你去做罪惡的事，例如︰在學校的考試作弊、欺騙你

的媽媽、別人對你不好，就想報復。這些都是罪惡的事，都違反神的律法。雖然你心裡認

為沒問題，但神說犯罪必須受罰，這刑罰是死（與神永遠分開，到一處叫地獄的可怕地方

去）。

　　創造你的神在任何一方面都是完全和純潔的。祂愛你本身，卻不愛你的罪，並差派祂

的兒子，主耶穌基督為你擔當刑罰。主耶穌是完美的神子，甘心為你在十字架上受苦、流

血、受死。聖經說“祂兒子耶穌的血，也洗淨我們—切的不義”（約翰一書 1:7）。神處

罰自己的兒子，接納祂在十字架上為你的罪付上的贖價。祂死後被埋葬。主耶穌從死裡復

活，祂為你所作的使你罪得原諒，並改變你的內心。只有神才可以潔淨你與生俱來的罪惡

念頭和欲望。

　　罪惡念頭和欲望引致罪惡的行為。哥哥們的嫉妒充滿罪惡，使他們想殺人！

　　但大哥呂便聽見了，想說服他們改變主意。“我們不要殺他，”

呂便說。“我們只管把他拋下枯井裡。”其實他想等其他哥哥們離

開後，把約瑟從井裡救出來。呂便是長子，知道爸爸要他對弟弟負

責任。其他人都同意呂便的計劃，他們等約瑟走近。

　　當約瑟到了哥哥們那裡，他們就抓住他，剝了他的彩衣。約瑟

必定向他們解釋，但他們充耳不聞。把他拖到枯井旁，使勁把他推

下去。約瑟掉進枯井裡，砰一聲掉到井底。約瑟在黑暗中掙扎，好

像置身黑漆漆的牢獄中，不禁痛苦地呻吟。他抬頭—看，出口在井

的頂端，一道強光透過窄小的頂端射進來，約瑟大聲呼喚他的哥哥

們，懇求他們把他拉上來，可是他們沒有理會。
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　　當呂便回到坑邊，見約瑟不在坑裡！呂便很訝異︰“約瑟不

見了！現在怎麼辦呢？”他的兄弟可能告訴他剛才發生甚麼事，

並且繼續他們的計劃。他們宰了一隻公山羊，把約瑟的那件彩衣

染了血。

　　哥哥們回到希伯崙的時候，把彩衣交給雅各。他們向爸爸說

謊︰“我們撿了這個，是不是你兒子的外衣？”

　　雅各立刻認出這件衣服。“這是我兒子的外衣，有惡獸把他

吃了，約瑟被撕碎了﹗撕碎了！”可燐的雅各十分悲傷，沒有人

可以安慰他。“我必悲哀直至死為止﹗”雅各哭了。哥哥們實在

太可惡了，竟然令爸爸如此悲傷！

　　商人快要到埃及，約瑟必定很憂慮將會發生甚麼事，好像每一件事都失控—樣。但神

仍然在約瑟身上作工，神知道約瑟比從前更需要祂！終有—天，約瑟會因神賜他忍耐力而

感到快慰。

　　事實上聖經說他們坐在井旁吃午飯！約瑟必定在想，為甚麼這樣的事竟然發生在他身

上。他可能不知道神正要施展祂的計劃。這個可怕的遭遇只是計劃的其中一部分。這可怕

的遭遇是神為約瑟預備的計劃的其中一部分，神透過這件事賜約瑟所需要的忍耐力。

　　如果你知道主耶穌是你的救主，神會賜你力量，使你可以恆久忍耐，雖然其他人會欺

負你，神也可以幫助你忍受這些傷害。我們今天的金句告訴我們怎樣做。（一起讀馬太福

音 5:44。）這句金句提醒我們，別人對你不友善的時候要做四件事：(1)即使你不想作，

仍然要愛他們，(2)以友善和尊敬去祝福他們，(3)無論他們怎樣待你，也要善待他們，(4)

為他們禱告和求神幫助你，繼續和他們做朋友。你可能認為，我永遠也辦不到﹗你說得對﹗

但神可以賜你力量去做。聖經說你可以“照祂榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，好叫

你們凡事歡歡喜喜的忍耐寬容”（歌羅西書 1:11）。神可以幫助你忍受各種遭遇，雖然不

容易，但神可以賜你恆久忍耐的力量。（教學核心卡：在卡片上寫上給得救孩子的重點“神

會賜你力量，使你可以恆久忍耐”）

　　神賜約瑟忍耐力，神為約瑟預備一個計劃，這可怕的遭遇是

其中一部分。

　　約瑟殘忍的哥哥們坐在井旁吃午飯，他們注意到—大隊駱駝

漸漸走近，原來是前往埃及的商隊，用駱駝馱著香料、乳香和沒

藥要帶下埃及去賣。

　　呂便因某些原因離開大家，所以猶大出主意時，他未能保護

約瑟。“我們殺我們的兄弟，藏了他的血，有甚麼益處呢？”猶

大問 :“不如我們把他賣給商人，因為他是我們的兄弟。”其他人

聽從猶大，並表示同意。可能他們可以賣得一個好價錢！

　　他們放下一根繩子，把約瑟拉上來，然後把約瑟賣給商人。要知道一個強壯、年輕的

男人做奴隸，必定會帶來一個好價錢，商人就給他二十塊銀子，大約四天的工錢。

　　駱駝商隊帶約瑟出發，約瑟回頭看著哥哥們的時候，眼淚汪汪，而他們正高高興興分

銀子。駱駝緩步走往埃及時，約瑟必定想︰我會再見到爸爸嗎？現在會有甚麼事發生在我

身上？

高潮III.

結語IV.

不久約瑟真的需要神的力量，才能持續忍耐！

36



挑戰

　　如果你知道主耶穌是你的救主，你願意求神賜你力量恆久忍耐嗎？背誦今天的金句和

順服此教導，會對你有幫助。（馬太福音 5:44。）如果你在本週遭受逼迫或傷害，記住你

要做的四件事﹕愛他們、祝福他們、善待他們和為他們禱告。你需要求神賜你力量才能辦

到。

呼召

　　你得到恆久忍耐所需的力量之前，先要相信主耶穌為你的救主。你的罪使你與神分隔，

但耶穌受死和復活，原諒了你的罪，聖經說︰“凡信祂的人，必因祂的名，得蒙赦罪”（使

徒行傳 10:43）。相信耶穌，即是完全信靠祂是唯一為你死的主。當你願意轉離罪歸向神，

相信祂，神應許會原諒你的罪，並會改變你的內心，使你成為新造的人。祂會常常幫助你

對別人恆久忍耐，將來你可以與神一起住在天堂。今天你願意相信耶穌嗎？

　　請你低下頭，閉上眼睛，從來沒有相信耶穌的小朋友，如果你想相信主耶穌為你個人

的救主，請舉手讓我知道。（停一停，回應決志者。）請所有人張開眼睛，剛才舉手的孩

子在 (指定時間和地點）見我，讓我從聖經告訴你，怎樣可以信耶穌、得蒙赦罪。
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學習重點 立體書
查看聖經進行

學習重點
活出神的話進行

雖然哥哥們出賣了約瑟，但他不恨哥哥們，卻恆久忍耐。請引導小朋友實踐
忍耐，即使別人對我不親切，因為我是神的兒女，我要恆久忍耐。

製作彩色黏土項鍊

1. 約瑟遭遇了什麼事？請翻開立體書分
享看看。（第 2課附錄）

首先從附錄中剪下來的書頁，沿
著黏貼的標示，貼在 31 頁上。

用彩色黏土製作項鍊。

1. 使用彩色黏土製作項鍊掛在身上。提醒
自己，神的兒女遇到需要忍耐的時候，
要學習約瑟，恆久忍耐。

　（第 2課附錄的貼紙）

2.請閱讀“我的決心”。“我可以恆久忍耐。”

每逢主日，同學都可以出去玩，我卻不能一起去的時候。
我沒有做錯事，朋友卻打我的時候。

哥哥們剝了約瑟的彩衣，把他丟在坑裡。
哥哥們把約瑟從坑裡拉上來。然後，（一
面翻開立體書頁）用二十塊銀子，把他
賣給以實瑪利人。

材料：紅色與白色黏土、線、迴紋針、貼紙、
美工刀、錐子（老師個人使用）。
製作方法
1. 利用預備好的黏土製作紅色球 2 顆和白

色小球 1顆、紅色小球 1顆。
2. 用紅色球捏成兩個心型，白色小球和紅

色小球各搓成繩子形狀。
3. 兩個心型黏土中間放入迴紋針，壓好不要分開。利用紅白不同顏色的繩子製作成

麻花形狀的繩子。
4.將麻花形狀的繩子黏在愛心的四周。
5.貼上預備好的貼紙，串好線就完成。

請記住所學的經文，看看項鍊。並禱告求神幫助我能恆久忍耐。（參考馬太福音5:44）

（例）如果在幼稚園或遊樂場有欺負我的小朋友，要不要跟他打架？
（讓小朋友回答）不要，要告訴老師要恆久忍耐。

商人把約瑟帶到埃及，約瑟的心情怎麼
樣？很難過！但是，約瑟恆久忍耐了。

1

1

2

2

3

‧恆久忍耐：忍受很久。

發給小朋友可以做記號的表格，讓他們實踐恆久忍耐。提示

幼稚級分 班 學 習
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你要先相信耶穌，才能得蒙赦罪。

可以買什麼？
請找出經文，寫下來。
問題與答案
什麼時候要忍耐？
四個恆久忍耐的步驟

神會賜你力量，使你對不友善的人有耐心。

教學目標

教學計劃

未信主的小朋友

暖    身
金句背誦
察    看
想 一 想
實    踐

已信主的小朋友

第二課
被哥哥們出賣
的約瑟

分 班 學 習約瑟生平
低年級

“……要愛你們的仇敵，為那逼迫
你們的禱告。”
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暖身

金句背誦

“請說說看，你想用錢買什麼東西？”
1.讓小朋友輪流分享一樣他想買的東西。
2.這時，老師越來越提高錢的數字，然後聽小朋友的回答。
比方說，請問 10元可以買什麼？
請問 100元可以買什麼？
請問 1000元可以買什麼？
請問 10000元可以買什麼？

3.在遊戲裡，讓小朋友思考錢和物品的關係。
4.要問他們“那麼，請問用多少錢可以買人？”
用錢買人！怎麼會有這樣的事呢？但今天的故事中，有人用錢買賣人的故事。
誰買了人？（阿拉伯商人）那麼，被賣的人是誰？（約瑟）

就是今天我們要學的課程：“被哥哥們出賣的約瑟”。
我們一起來唸教學核心：神會賜你力量，使你可以恆久忍耐。

1.鼓勵小朋友讀聖經，讓他們自己找出經文。
2.教導小朋友查看目錄和找出經文出處，並將章節寫出來。
3.如果有小朋友沒帶聖經，可以和旁邊的小朋友一起看聖經，或者用學生本後面
的金句卡，來抄金句。

4.小朋友抄寫的時間可能會比較久，可以先抄寫部分經文，剩下的部分當做回家
作業來完成。但最好的話，還是當場寫完經文。
（把金句卡發給小朋友，讓他們回家可以繼續寫。）

5.小朋友抄完經文之後，讓他們再次讀出自己寫的經文。
6.老師解釋較難的單字和觀念，幫助他們了解這個金句。

仇敵：是指因傷害自己而恨之入骨的人或團體。
逼迫：欺負、纏擾別人，甚至害人的行為。

“……要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。”（馬太福音 5章 44節）
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二十舍客勒銀子（創世記 37：28 有些米甸的商人從那裏經過，哥哥們就
把約瑟從坑裏拉上來，講定二十舍客勒銀子，把約瑟賣給以實瑪利人。他們
就把約瑟帶到埃及去了。）

殺了弟弟有什麼益處呢？約瑟是我們的弟弟，是我們的骨肉。（創世記
37：26–27 猶大對眾弟兄說：我們殺我們的兄弟，藏了他的血有什麼
益處呢？我們不如將他賣給以實瑪利人，不可下手害他；因為他是我們的兄
弟，我們的骨肉。眾弟兄就聽從了他。）

察看

1.使用參考經文，幫助小朋友從聖經中找答案。

2.老師可以幫助小朋友唸出這些經文。

問題：約瑟用多少錢被賣走？

問題：約瑟為什麼被賣給以實瑪利商人？ 
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為要恆久忍耐，應該要怎麼做？
1.在這裡提出的實踐步驟，可以幫助你恆久忍耐。
2.回到剛才在“想一想”中所談到的情況，可以用這四個步驟，幫助你學習恆久
忍耐。比方說，不信的父母因著我相信耶穌的緣故，來刁難我的時候，就可以
應用這些步驟，來鼓勵小朋友忍耐。

實踐

想一想

1.因為小朋友是基督徒，所以在困難中需要神賜信心去恆久忍耐。
2.老師問小朋友作為神的兒女，如何藉著恆久忍耐為神作見證？比方說，為了新
朋友，放棄自己的權利；在主日忍耐與家人出遊的慾望，而去教會參加崇拜；
辛苦忍耐著來完成自己的服事。

3.即使小朋友和老師有不同的想法，但也不要把老師的感覺強加在小朋友的身上
。他們可能會講出與老師完全不同的意見。比方說，像是“討厭哥哥們”、
或是“想念爸爸”等，他們會照著自己的感受表達約瑟的心情。

4.老師站在完全接納、包容小朋友的立場，來進行課程。或許與聖經故事完全不
相干的答案，老師以“你為什麼會這麼想呢？”的態度，讓小朋友說出他們的
意見，並引導他們更正錯誤的想法。

可能會很害怕。對哥哥們和商人起了恐懼的心。

可能很痛苦。他們可能覺得很棒。

我們撿了這個；請認一認是你兒子的外衣不是？（創世記 37:32打發人
送到他們的父親那裏，說：“我們撿了這個；請認一認是你兒子的外衣不
是？”）

問題：這時約瑟會有什麼樣的心情？

問題：出賣約瑟的哥哥們會有什麼心情？

問題：賣掉約瑟之後，哥哥們怎麼告訴父親？（創世記 37:32）

萬一小朋友不知道“忍耐”的意思，沒有關係。因為通常小朋友耐性不足，所以只
要遇到一點困難，就會放棄、發脾氣。沒有耐性的小朋友會出現三個傾向，那就是
過度的暴力、過度的倚賴、還有散漫。

提示

42



你要先相信耶穌，才能得蒙赦罪。

憋氣遊戲
請正確完成經文
哥哥們各自的感覺
恆久忍耐
當需要耐心的時候，要請求耶穌的幫助

神會賜你力量，使你對不友善的人有耐心。

教學目標

教學計劃

未信主的小朋友

暖    身
金句背誦
察    看
想 一 想
實    踐

已信主的小朋友

第二課
被哥哥們出賣
的約瑟

分 班 學 習約瑟生平
高年級

“……要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。”
（馬太福音 5章 44節）

殺了 惡獸
夢
救

一隻公山羊 彩衣
兒子

性命

血
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暖身

金句背誦

憋氣遊戲
1.全班小朋友圍坐一個圓圈。
2.按照老師的指令，看看誰會憋氣比較久。
3.預備小禮物給憋氣最久的小朋友。

憋氣很久非常困難，因為需要很大的忍耐。我們活著需要學會忍耐，忍耐幫助我們
等候神。

2. 向小朋友說明經文的意義。
“……要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。”—有些人會對你不好，或因著某個
理由不喜歡你。好像仇人一樣，有些人會恨你，或有些人會傷害你，例如：叫綽號、
罵髒話等。還有，有些朋友會欺負你（對你不公平），或逼迫你（因著你的信仰，
就不理你）。我們該怎樣對待這樣人呢？神告訴我們，要愛他們、且祝福他們（親
切地對待他們，並尊敬他們），更要為他們禱告。

1.請小朋友寫出正確的經文，一起讀出來。

“……要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。”（馬太福音 5章 44節）

哥哥們：殺了、惡獸、夢      呂便：救、性命
猶大：血                    哥哥們：一隻公山羊、彩衣、兒子

察看

1.複習上一課的內容。
雅各偏愛約瑟，使得哥哥們既生氣又嫉妒，約瑟告訴哥哥們自己作的夢，讓哥
哥們更恨他。此時，父親叫約瑟去看哥哥們放羊，在郊外，哥哥們決定要害約瑟。

2.讓小朋友讀出題目，並在選項中找出合適的答案完成聖經經文。

雖然哥哥們恨約瑟想殺他，但呂便和猶大想要保護約瑟的生命，為了讓他活著，
他們把約瑟賣到埃及。回家後，哥哥們騙了父親把沾了血的彩衣給父親看，讓父
親以為約瑟被野獸吃掉了。

3.請小朋友分享：我會騙人嗎？我會像哥哥們當中的誰呢？
（是呂便嗎？猶大？還是其他的哥哥們？）
如果我知道一件事是不對的，我有沒有勇氣去對別人說“不”呢？我不要這樣
做！
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午餐時間，別人嘲笑我謝飯禱告。
別人嘲諷我，為什麼一定要去教會？
朋友取笑我信耶穌

想一想

1.約瑟需要恆久忍耐，小朋友，你在什麼時候需要忍耐呢？

還是我想和別人一樣去做不對的事呢？
哥哥們做錯事後，該怎麼辦呢？

4.約瑟看見哥哥們出賣他的態度，會怎麼想呢？
5.讓小朋友彼此分享，如果他是約瑟，他會怎麼做？

2.你有沒有因為不肯忍耐而損失的經驗？（例如：看太多電視影響成績）
3.你有沒有因為忍耐而得到益處的經驗？（例如：忍受不看電視用功讀書）
當你想要做個討神喜悅的兒女，有時反而會受到逼迫。但神藉著逼迫，教導
你更寶貴的事。你可以信靠耶穌來幫助你恆久忍耐。你的信心會更堅固。逼
迫你的朋友有可能會相信耶穌。不僅如此，當他們知道你的真心，你們會成 

  為更好的朋友。

午餐時間，
別人嘲笑我
謝飯禱告。
別 人 嘲 諷
我，為什麼
一定要去教
會？
朋友取笑我
信耶穌。

 “照祂榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，好叫你
們凡事歡歡喜喜地忍耐寬容。”
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“不但如此，凡立志在基督耶穌裏敬虔度日的也都要受逼迫。”（提摩太後書 3：12）

1.別人對你不好的時候，你會怎麼做？讓小朋友選擇。

2.讓小朋友分享，用什麼方法可以恆久忍耐？
3.讓小朋友找找看，誰可以賜給你恆久忍耐的力量？

實踐

*** 韓國首位盲人博士，白宮姜永祐部長助理 ***

韓國首位盲人博士，美國白宮國家殘障委員會，政策部長助理姜永祐博士。（62歲）

　　姜永祐博士 14歲時失去父親，15歲國一時，踢足球的時候，被球擊中而失明
了。他的母親因兒子的失明深受打擊，腦溢血去世了，孩子們變成孤兒各自分散。
他到殘障人更生園，妹妹到孤兒院，弟弟到建材行，他轉了好幾間更生園之後，最
後得到某位牧師的幫助，浪子才回頭。他說：“不要抱怨我所沒有的，乃要感謝我
所擁有的每樣東西。”

　　姜永祐博士 1968年提出入學申請，到延世大學文學院教育學系就讀。但他卻
聽到晴天霹靂的消息，因為他是盲人，所以校方不受理，連申請書都不接受。4個
星期後，他收到一封信。邀請他參加入學考試，有位英文系的教授可以代筆，之後，
他順利地以第 10名的成績考上了教育學系。

　　1972 年 8 月，他搭上了前往洛杉磯的飛機。當時，他成為韓國首位殘障公費
留學生，前往美國求學。前半年非常艱辛，最後，就在匹茲堡大學 9月開學的前一
個禮拜，美方長官終於簽署了請願書（韓美財團總裁和延世大學校長共同提案的請
願書）。終於打垮了美國留學最大的障礙，可以接受這位殘障生留下來讀書。

　　1976 年 4 月 25日，他在匹茲堡大學拿到了博士學位。雖然他得到了夢寐以求
的博士學位，卻在韓國得不到在大學授課的機會，8個月都沒有工作。

　　1983 年 6 月 5 日，他第一次登上國際舞台。他在加拿大多倫多舉辦的國際扶
輪社大會中演講。來自世界各地 1萬 6千名的世界民間領袖，在他演講結束後，全
體起立，給他熱烈的掌聲。之後，他被任命為總統直屬的國家殘障委員會政策部長
助理。

　　姜永祐博士身體殘障非常絕望，卻活出了神所賜的美好人生，他帶著異象，靠
著神，藉著正面思考恆久忍耐地努力不懈，帶來今天的成果。

提示

1.要善待他  1.要祝福  1.要幫助  1.要禱告

 “照祂榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，好叫你們凡事歡歡喜喜地忍
耐寬容。”（歌羅西書 1章 11節）

因著恆久忍耐而得勝的信心前輩
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