
約瑟生平

1.約瑟遇到什麼樣的試探？

2.他如何去面對和克服試探？

3.約瑟得勝的秘訣是什麼？

4.當你被冤枉時，有什麼反應？在約瑟身上你學到了什麼？

你曾遇過哪些試探？你如何處理？你得勝的秘訣是什麼？

【本默想問題摘錄於 IVP（韓國基督學生會出版社）的“清晨與主相會”內容】
附註：清晨與主相會一書尚無中文本

約瑟受試探

經文：創世記 39:1-23教師默想

經文：創世記 39:1-23
金句：“……因為那在你們裏面的，比那在世界上的更大。”
　　　（約翰一書 4章 4節） 
教學核心：神會幫助你對試探說“不”。
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“誰要買這個奴隸？”

1.波提乏是埃及法老王的護衛長，他買了一個奴隸，名叫約瑟。（創 39:1）

2.波提乏派約瑟管理家務，神與約瑟同在，使他凡事順利。（創 39:2-4）

3.神使約瑟凡事順利，波提乏就將家中所有的都交在約瑟的手中。

（創 39:5-6）

4.波提乏的妻子覺得約瑟長得俊美，想要與他同寢。（創 39:7）

6.約瑟持續拒絕波提乏的妻子，對他不斷的誘惑。（創 39:10）

7.有一天，約瑟在家做事，波提乏的妻子拉住他的衣服，並要與他同寢。

　（創 39:11-12）

8.約瑟丟掉他的衣服，跑到屋外。（創 39:12）

9.波提乏的妻子欺騙家人說，約瑟戲弄她。（創 39:13-15）

10.波提乏聽到妻子的謊話，竟然把約瑟下在監獄裡。（創 39:16-20）

5.約瑟拒絕做這不討神喜悅的事。（創 39:8-9）

即使在監獄裡，神仍與約瑟同在，因他拒絕誘惑，使神得榮耀！

1.神使約瑟在司獄的眼前蒙恩。（創 39:21）

2.司獄把監裏所有的囚犯，都交在約瑟的手下，神使他所作的都順利。

　（創 39:22-23）

挑戰（對已信主的小朋友）：神會幫助你對試探說“不”。【約壹 4:4】

呼召（對未信主的小朋友）：你要先接受耶穌作救主，神會賜你力量拒

                          絕試探。

I.引言

II.情節

III.高潮

IV.結語

你也曾在思想和行動上犯罪得罪了神。
(＊罪的定義 ＊生在罪中 ＊傳 7:20 ＊罪的例子 ＊神愛你 ＊約壹 4:8
＊差派耶穌 ＊代替我們受刑罰　＊啟 1:5　＊死而復活　＊升天 )

雖然你犯罪得罪了神，祂仍為你預備一個方法，使你罪得赦免﹗

你是否曾經沒辦法避免試探呢﹖
(＊定義－試探 ＊教學核心卡 ＊實例 ＊多 2:12）
有時沒辦法避免試探。

當試探來到，你也要立刻逃跑。
（＊教學核心卡 ＊約壹 4:4 ＊幫助步驟）
當試探來到時，你要求神給你力量拒絕並逃跑。

（）圓括弧內的經文為故事經文。

【】方括弧內的經文必要引用。
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　　有多少人聽過這句話：“除了“不”以外我什麼都不說！”？ (允
許回答 )，哪—種況要說不？遇到試探 (不好的事或有害的事）時，神
的敵人撒但希望你做錯事。你如何堅定不移的拒絕呢？讓我們看神的
話。

(讓孩子看見你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明
你怎樣找到它。然後，讓孩子與你一起看視覺教材，讀出金句。）

如果你已經接受耶穌成為你的救主，神就住在你裡面。神是聖潔完全的，
祂恨惡罪惡。雖然撒但在這世界有力量引誘你犯罪，但神比撒但更有力
量，當你快要做壞事時，祂能幫助你抵擋誘惑。

未信主的小朋友－耶穌擔當你犯罪的刑罰，死在十字架上。如果，你從
來沒有接受耶穌為你的救主，今天你可以這樣做，之
後神就會住在你裡面，賜你力量去拒絕犯罪。

已信主的小朋友－如果你已經接受耶穌，神就住在你裡面。祂是全能的
，又常常與你同在。當你受試探想做錯事時，你願意
求祂幫助你拒絕試探嗎？

 ( 請一位小孩離開教室，其他人藏好一樣小物件，然後要這位小孩回來
找出它。讓其它的小孩重複又重複唸金句，當小孩遠離此物件時，其他
小孩用漸漸小的聲音念出這個金句，越靠近就用越大的聲音唸金句，直
到找到它為止。若時間充裕，選其他小孩重複這遊戲。)

找出來

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複

金句

第三課
約瑟受試探

合 班 學 習約瑟生平

約翰一書 4:4
“……因為那在你們裡面的，比那在世界
上的更大。”
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引言I.

情節II.

　　“誰要買這個奴隸？”一個以實瑪利的商人喚著，“他很年輕又

強壯，一定是個好工人！”

　　約瑟被賣到埃及成為奴隸。一位被視為很重要的人走出來，拿出

金錢。“我買。”那男人宣告。

　　那人一付錢，約瑟的心深受打擊，心裹想︰“這種事怎會臨到我

身上？”此時此刻他更需要神！

　　約瑟到新的家園途中，腦海不期然湧現許多回憶。他很傷心，不

斷地想著兄弟如何對他，使他離開家園來到埃及。他們為何如此殘忍

待我？也許他正在想他們怎樣給父親雅各交待。他能再見到父親嗎？

約瑟的新居會是怎樣呢？他會做哪些工作呢？

　　約瑟的新主人叫波提乏。聖經說他是埃及王法老的內臣，他是守

衛長官。而且是執行死刑的長官，其中一樣工作是管理皇室的監獄，

並且確保犯人被處死。約瑟的一生都住在帳篷中，當他住進波提乏的

房子時，他必定很驚訝！波提乏是個富翁，毫無疑問他漂亮的房子必

定靠近王宮。他可能擁有許多土地、奴隸和牲畜。

 

　　約瑟可能穿上了埃及服裝，並很快開始工作。聖經沒有明確告訴我們他做什麼工作，

但他很辛勤。約瑟是新來的奴隸，必定要做很多別人不想做的事，他有埋怨嗎？他有不高

興嗎﹖他發怨言嗎？他有感嘆他的遭遇嗎？他拒絕順服神嗎﹖沒有。約瑟決定克服困境。

他勤奮工作，把每件事做好。聖經說：神與他同在，並使一切盡都順利。

　　後來，波提乏注意到約瑟所做的，見到耶和華與他同在，又幫助他辦事妥當，因為他

發現約瑟的工作態度與其他工人不同，所以約瑟就在主人眼前蒙恩，並派他管理家務，把

一切家裹和田間所有的都交在他手裡。

　　聖經說，因為約瑟的緣故，神賜福波提乏的家，波提乏信任約瑟，

讓他管理他—切所有的，甚至不知道自己擁有多少家產﹗他只知道約

瑟看管著—切。

　　約瑟不但成為波提乏至愛的奴隸，而且同時成為另一個人的至

愛。波提乏的妻子留意當時只有二十七歲，年輕又英俊的約瑟。她天

天看見約瑟在家裡工作，雖然她已下嫁波提乏，但仍想著與約瑟在一

起，也開始對他產生很深的感情。

　　有一天，波提乏的妻子告訴約瑟，想與他同房。她是個只顧自己的自私女人，她為了

得到想要的東西會不擇手段，甚至與別人同房﹗波提乏的妻子得罪了神，先是她的思想，

然後是她的行動。
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　　你也曾在思想和行動上犯罪得罪了神。罪就是違反了神的律法，而且每一個人生來就

有罪。聖經說：“時常行善而不犯罪的義人，世上實在沒有” ( 傳道書 7: 20)。沒有人像

神一樣完全，祂是聖潔的。無論你的罪在思想中 ( 例如：想著你比別人好 ) 或者在行動中

( 像：撒謊、找人麻煩。) 便是得罪神。神說這刑罰就是使這人永遠與祂隔絕，使他落在痛

苦和黑暗的地方。但神愛你﹗聖經說︰“神是愛” ( 約翰一書 4：8)。祂創造了你，使你認

識祂，又愛祂。祂知道你無法除去自己的罪，於是祂差派自已的兒子來到世上。主耶穌是

神的兒子，祂是無罪的，卻要被釘死在十字架上。神為了你的罪，懲罰自己的兒子。聖經

說：“祂愛我們，用自己的血使我們脫離罪惡” ( 啟示錄 1:5）。因耶穌流血受死，你的罪

就能得洗淨，神接受耶穌的死為罪的贖價。耶穌被埋在墳墓，第三天從死裡復活。許多人

見過祂，後來祂升天，今天祂仍然活著。你可以接受祂成為你的救主，使你成為神的孩子。

神會改變你，使你過討祂喜悅的生活。真奇妙！雖然你曾在思想和行為上犯罪得罪祂，祂

也為你預備一個方法，使你罪得赦免！

　　波提乏的妻子先在思想上，然後在行為上犯罪得罪神。她告訴約

瑟雖然她已下嫁波提乏，也要與他同房，約瑟聽見後必定感到很驚愕。

他隻身遠赴他鄉，沒有人知道他有沒有犯罪。事實上她所要求的，在

埃及是很普遍的，取悅波提乏的妻子，必能得到好好的關顧。否則，

就有麻煩了！他受試探做別人認為理所當然的事，但是約瑟有別於他

人，他屬於神﹗他馬上拒絕了她。“你的丈夫相信我，自從我接管他

的財產後，他從不知他有多少。我怎麼可以侵佔他的妻子，得罪神

呢？”

 　　約瑟下了很大決心對這個試探說︰“不”。

　　你是否曾經沒辦法避免試探呢﹖試探是驅使你做壞事的強烈欲望。如果你已接受主耶

穌成為救主，神會幫助你對試探說“不”。每天你會面對各式各樣的試探。例如：像約瑟

一樣的性試探。或許你受試探看雜誌或錄影帶中污穢的圖片，也許受試探觀看色情網站。

受這些東西試探並非是罪，有時它們就出現在你面前，你也無法阻止。但是如果你故意花

時間看這些東西，想這些東西，就是罪了。如果你繼續想這些事，不多久你就想做這些壞

事。神用奇妙的方法創造你的身體，使你有一天能享受婚姻，在此之前神要你保持自己純

潔無瑕。因為神愛你，這就是神對你的計劃。祂知道你在婚前有性行為，會帶來極度痛苦，

甚至危害你的生活和健康。聖經說︰“除去不敬虔的心 ( 敵對神的事 ) 和世俗的情慾 ( 強

烈以罪性的欲望去滿足自私的欲求 )，在今世自守 ( 認真地），公義 ( 遠離罪惡），敬虔

度日 ( 像神 )，( 提多書 2:12)。你的敵人撒但能使罪惡看起來像是好事，所以有時沒辦法

避免試探。（教學核心卡：在卡片上寫上給得救孩子的重點“神會幫助你對試探說‘不’。”）

　　約瑟下了很大的決心，對試探說︰“不”。他告訴波提乏的妻子，

他不能作得罪神的事。但是她—直誘惑他，一天又一天，她鼓勵約瑟

與她一起。對約瑟來說，實在很難面對一次又一次的試探，但聖經說，

約瑟拒絕聽從她，甚至避免與她親近。

　　有一天，約瑟在波提乏的房子辦事，除了波提乏的妻子，沒有其

他人在那裹。這時候，她決定做自己想做的事。婦人拉住約瑟的外衣，

並求他同房。約瑟做他唯一可以做對的事，丟掉自己的外衣，就跑到

外邊去了！

　　當約瑟再不能避免試探時，他跑到外邊去了。
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　　有時候當試探來到，你也需要立刻逃跑。如果你已接受主耶穌成為你個人的救主，神

會幫助你對試探說“不”。今天的金句約翰壹書 4:4提到祂可以賜力量給你去拒絕試探。

即使你的敵人撒但用很厲害的方法來誘惑你，住在你心裡的神總比撒但更強呢﹗

　　當你受試探時，有四件約瑟曾經做過的事你也可以做。(1)認識神的話，並提醒自己

有關神對這類事情的看法。(2)避免受試探。遠離那些來自雜誌、錄影帶和網站，你不應

該看的東西。遠離那些引誘你身體犯罪的人。(3)說“不”。別害怕說出來，要向那些想

要試探你的人說“不”；其實你這樣做就等同奉主耶穌的名向撒但說“不”，因為主耶穌

的能力超過牠。(4)離開試探。如果你發現自己在很差的情況，要馬上離開﹗回家或打電

話求助。當試探來到時，你要求神給你力量拒絕並逃跑。

（教學核心卡：在卡片上寫上給得救孩子的重點“神會幫助你對試探說‘不’。”）

　　約瑟不能再忍受波提乏妻子的試探時，他跑掉。她拿起約瑟的外衣。你能想

像她多生氣啊！想想一個奴隸怎可以違背她又逃跑了，她定會報復呀！

　　波提乏的妻子開始大叫，許多波提乏的工人都跑來看看到底怎麼回事。看！她拿著約

瑟的外衣，大叫︰“那年輕的奴隸竟想與我同床，當我大叫時，他留下外衣就逃跑了。”

她留著這外衣直等到波提乏回到家裹。她告訴波提乏同樣的謊話，並給他看約瑟的外衣。

他必定很驚訝聽到自己最信任的僕人竟然做出這樣的事。聖經說波提乏很生氣，把約瑟關

入牢裹。通常有人侵犯有名望者的妻子時，會被處死。也許波提乏明知妻子說謊，依然抓

住約瑟。

　　監獄是一處又黑又髒的地牢。約瑟可能被綁上腳鏈，連脖子也被

綁上，多可怕的刑罰！約瑟大可以想到主沒有與自己同在。對神發脾

氣，抱怨自己順服神，偏偏發生這種事情，但約瑟卻沒有這樣反應。

他知道自己做得對，也知道神允許這樣可怕的事發生，必定有祂的理

由。約瑟繼續順服神，在困境中盡力做到最好，後來更成為司獄的好

幫手。

高潮III.

結語IV.

就算在牢獄裡，神都與約瑟同在，並因他拒絕試探而得著榮耀﹗

司獄信任約瑟，把監裹所有的囚犯，都交在他手裡。而且看到耶和華使約瑟所作的盡都

順利。雖然約瑟無辜受冤枉，但他知道神對他—生有一個美好的計劃。如果他對波提乏

的妻子讓步，可能會破壞神的計劃。他慶幸神能給他力量對試探說︰“不”。

挑戰

　　如果你已接受主耶穌為你個人的救主，神會幫助你對試探說﹕“不”。當試探臨到，

別花時間去想它。求神幫助你依以下四個約瑟也曾用的步驟去作︰ (1)記住神的話﹔ (2)

逃避試探；(3)對試探說：“不！”(4)從試探中逃離，不是時時辦得到，但神會幫助你。

記得我們的金句 (約翰壹書 4:4）。如果有人誘惑你犯罪，與一位你信任的大人談談，並

尋求幫助。
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呼召

　　神會給祂的孩子力量拒絕試探。今天，你也可以成為神的孩子﹗雖然你犯罪得罪神，

但是主耶穌已經擔當你犯罪的刑罰，被釘死在十字架上。聖經說︰“凡接待祂的，就是信

祂名的人，祂就賜他們權柄作神的兒女” ( 約翰福音 1:12）。

　　接受耶穌即是相信唯有祂才可以赦免你的罪。當你如此做，神就給你力量 ( 資格或權

柄 )成為祂的孩子。只有神改變你，你才能對試探說﹕“不”。如果你願意從罪惡轉向神，

接受主耶穌為你個人的救主，祂會立刻使你成為祂的兒女。

　　請低下頭和閉上眼睛。今天，你可以接受主耶穌成為你的救主。如果你願意，可以與

我一同禱告：“親愛的救主，我知道自己有罪，我相信主耶穌是唯一可以赦免我的罪，謝

謝你差遣耶穌為我的罪而死和復活。今天，我接受祂成為我的救主。謝謝你！奉主耶穌的

名求，阿們。”如果你和我一起檮告，你可以站起來讓我看見嗎？ ( 表示知道。) 剛才站

起來的人可以在下課後 ( 指明時間和地點 ) 來找我，我要從聖經裡告訴你有關於作神的兒

女的事。
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學習重點 立體書

查看聖經進行

學習重點
活出神的話進行

約瑟如何從誘惑中得勝呢？小朋友，你要記住，神希望你過聖潔的生活，你
遇到誘惑時，該怎麼辦呢？

貼貼紙

1.當波提乏的妻子誘惑約瑟的時候，他
怎麼做？請製作立體書，分享看看。
（第 3課附錄）

首先從附錄中剪下來的圖片，沿
著黏貼的線貼上。

因為不好的電視節目對我們有害。
那該怎麼做呢？（讓小朋友們回答）
禱告。可以關掉電視，到別的房間玩。

因為不好的遊戲，會讓我們越變越壞。
那該怎麼做呢？（讓小朋友們回答）禱告。離開那裡，可以到別的房間。或者玩
別的遊戲。

因為說髒話，不討神喜悅。
那該怎麼做呢？（讓小朋友們回答）禱告。求神幫助我不要說髒話。

因為跟著陌生人走很危險。
那該怎麼做呢？（讓小朋友們回答）禱告。不要跟去，要回家。

1.生活中有很多的誘惑。神的兒女該怎麼
辦呢？請貼上“不！”的手掌貼紙。（第
3課附錄的貼紙）

2.請讀出“我的決心”。“我要對誘惑說（伸出手）‘不’。”

可不可以看不好的電視節目呢？（讓小
朋友們回答）不可以。（貼上“不！”
貼紙）

可不可以玩不好的電腦遊戲？（讓小朋
友們回答）不可以。（貼上“不！”貼紙）

可以模仿別人說髒話嗎？（讓小朋友們回答）不可以。（貼上“不！”貼紙）

陌生人說買好吃的東西給我，可以跟著去嗎？（讓小朋友們回答）不可以。（貼上
“不！”貼紙）

（翻開立體書頁）約瑟說：“我不能得罪神！”就跑出去了。

約瑟被賣給法老王的護衛長波提乏。
波提乏的妻子愛慕約瑟，說：“跟我一
起睡”。

1

1

2

2

3

4

3

‧誘惑：誘導別人，擾亂他的心思意念。誘騙他做壞事。

幼稚級分 班 學 習
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你要先接受耶穌作救主，神會賜你力量拒絕試探。

說“不”的遊戲
請在經文中放入我的名字來讀出。
製作附錄—逃跑的約瑟
我遭受的誘惑
守貞立約書

神會幫助你對試探說“不”。

教學目標

教學計劃

未信主的小朋友

暖    身
金句背誦
察    看
想 一 想
實    踐

已信主的小朋友

第三課
約瑟受試探

分 班 學 習約瑟生平
低年級

耶穌

予恩
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暖身

金句背誦

找兩個人一組。兩人猜拳，贏的人可以對輸的人說任何話，輸的人必須回答“好”。
用同樣的方法，再找另一個人猜拳，並繼續玩下去。
1.犯規的小朋友要接受老師訂的懲罰。
2.第二種玩法（說“不”的遊戲），由老師向小朋友發問。
3.所有參與的小朋友，都要對老師說的話，回答“不”。

這時候，老師要和小朋友分享生活中所面臨的誘惑。
例如：因為同學說髒話，我也有可能說髒話。
　　　媽媽叫我做的事，我很想說等一下再做。
　　　主日想要和同學出去玩，因此不去主日學。
　　　別的小朋友告訴我，做好事就能上天堂，這樣的說法好像也對。

4.與小朋友一起讀出課程題目：約瑟受試探。
5.一起讀出教學核心：神會幫助你對試探說“不”。

1.與小朋友一起讀出約翰壹書 4章 4節。
2.讓小朋友選擇有趣的誦讀方法，重複讀出多次，幫助小朋友們背誦金句。
3.讓小朋友背誦金句之後，回答問題。

  “那在你們裡面的”是誰？

4.小朋友們放入自己的名字來讀出來之後，若有新朋友，請所有的小朋友們一起
把他的名字放入經文中讀出。

請把“你們”換成自己的名字來唸看看。

耶穌

“……因為那在（予恩）裡面的，比那在世界上的更大。”（約翰一書4章4節）

察看

1.讀出聖經博士，按小朋友們的理解程度來教導誘惑的概念。
誘惑：(1)誘導別人，擾亂他的心思意念。 (2)誘騙他做壞事。
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朋友要我跟他一起去偷東西。

主人把一切所有都託付給我了，我不能讓他失望。
因為這也是得罪神的事。

想一想

1.請小朋友寫下，自己生活中曾經受誘惑的經驗。

2.把附錄中約瑟的圖案，貼在 13頁黏貼斜線上。
3.讀出學生本故事大綱，讀到“約瑟持續地拒絕犯罪”這部分時，參考學生本的

圖片：“約瑟受誘惑” 和“拒絕誘惑”的圖片。
4.約瑟拒絕誘惑的理由是什麼？

5.約瑟選擇不犯罪，因為他不想得罪神。小朋友如果在誘惑中，需要神幫助他們
得勝，這時，請他們向神禱告。
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2.我的心裏像這玻璃瓶一樣上面看似乾淨，裏面卻是污穢的嗎？這玻璃瓶表達小
朋友心中有沒有一些污穢的事？沒有靠著神處理這些污穢的話，如果受到誘惑
時，這些污穢就會從心裏面跑出來，使他作錯決定。

3.如果小朋友分享受誘惑而失敗的經驗，請不要定罪他們。

4.這課的教導重點，是幫助小朋友在受到誘惑時，主動尋求神幫助他。

5.和小朋友一起讀學生本“想一想”這頁玻璃瓶下方的內容。

1.要謹慎簽下守貞立約書。

2.老師教導守貞立約書的內容，讓小朋友確實知道立約的意思，引導孩子
自己作出立約的決定。

3.老師要教小朋友知道貞潔的意思。立約書上表達“身心靈”，這是指身體、心理、
靈性上的聖潔。約瑟持守了身體的聖潔，也表達出在神面前心靈的聖潔。

4.雖然現在的環境很複雜，每個孩子的生活背景和價值觀的差異極大，但是對一
個基督徒兒童來說，當他決心過聖潔的生活，還是可以產生正面的影響力。

5.老師要留意班上可能有些孩子曾有被虐待或陷入誘惑的經驗，他們可能會自卑。
老師要告訴孩子，無論以前如何，神都有能力潔淨我們的身心靈。鼓勵孩子從
現在起決定倚靠神，過聖潔和得勝的生活。

6.如果小朋友決定簽守貞立約書，請他寫下日期和姓名。

7.寫完後，讓兒童禱告，求神幫助他實踐這個承諾。

實踐

我想打人。
我說謊。
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你要先接受耶穌作救主，神會賜你力量拒絕試探。

勝過誘惑
完成經文
約瑟勝過誘惑
接受誘惑的結果
寫下守貞立約書

神會幫助你對試探說“不”。

教學目標

教學計劃

未信主的小朋友

暖    身
金句背誦
察    看
想 一 想
實    踐

已信主的小朋友

第三課
約瑟受試探

分 班 學 習約瑟生平
高年級

“……因為那在你們裡面的，比那在世界上的更大。”

因為他不能得罪神。

“約瑟不從，對他主人的妻說：‘看哪，一切家務，我主人
都不知道；他把所有的都交在我手裏。在這家裏沒有比我大的；
並且他沒有留下一樣不交給我，只留下了你，因為你是他的
妻子。我怎能作這大惡，得罪神呢？’”
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暖身

金句背誦

1.發給班上每個小朋友便條紙（每人 2-3張）。
2.讓小朋友在便條紙上寫下：你曾遇到哪些誘惑，讓你犯罪？
3.將所有的便條紙收回之後，老師發表內容。

2.簡單說明經文的意思。

3.與小朋友一起思想經文的意思，再讀一次經文。

1.讓小朋友把注音寫成的經文用國字寫出來。

和小朋友一起讀出課程題目與教學核心。

“……因為那在你們裡面的，比那在世界上的更大。”（約翰一書4章 4節）

察看

1.和小朋友一起讀聖經博士。

‧因為那在你們裡面的：若你接受耶穌為救主，神就住在你裡面。因為神的聖
潔（完全），所以罪不能與祂在一起。

‧比那在世界上的更大：雖然撒但在這世界上擁有強大的力量，讓你犯罪，但
神比撒但更有能力。當罪的誘惑靠近你的時候，要倚
靠這位大能的神。

‧同寢：男女一起睡覺。

2.簡單告訴小朋友約瑟的情況。
哥哥們恨約瑟，結果他被賣到埃及的護衛長波提乏那裏。因為神與約瑟同在，
所以他所辦的盡都順利，後來他管理他主人所有的財產。聖經描述約瑟的外貌
“秀雅俊美”。波提乏的妻子誘惑約瑟，這對約瑟而言應該相當困擾。

3.從本課的附錄剪下逃跑的約瑟圖案，黏貼在學生本上。

4.波提乏的妻子誘惑約瑟，請在聖經中找出當時約瑟所說的話。

了解一下最容易誘惑小朋友的東西是什麼？這有助於今天課程中的“實踐”。提示
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因為他不能得罪神。

寫下約瑟為什麼那麼做的理由。

5.請翻開立體書，讓小朋友自己說故事。

6.參考課本上小天使的對話，讓小朋友彼此分享，若遇到了像約瑟的情況，可以
怎麼做。（例）：尖叫逃跑、吹起哨子、……等

老師也可以編即興劇，主題“若我是約瑟”，創造出多種劇情的深化教導。
提示

“約瑟不從，對他主人的妻說：‘看哪，一切家務，我主人都不知道；他把所有
的都交在我手裏。在這家裏沒有比我大的；並且他沒有留下一樣不交給我，只留
下了你，因為你是他的妻子。我怎能作這大惡，得罪神呢？’”（創世記 39章
8–9節）

走到有誘惑的地方，
去網咖、遊樂場。

因著好奇心，想要做
的事，例如：抽菸等。

看網路（暴力或色情
的遊戲）、雜誌、不
好的影片等

一直想著不好
的東西
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1.讓小朋友寫下守貞立約書（本課附錄），請他們以神兒女的身分選擇過潔的生
活，決定守貞。

2.老師要教小朋友知道貞潔的意思。立約書上表達“身心靈”，這是指身體、心理、
靈性上的聖潔。約瑟持守了身體的聖潔，也表達出在神面前心靈的聖潔。

3.雖然現在的環境很複雜，每個孩子的生活背景和價值觀的差異極大，但是對一
個基督徒兒童來說，當他決心過聖潔的生活，還是可以產生正面的影響力。

4.老師要留意班上可能有些孩子曾有被虐待或陷入誘惑的經驗，他們可能會自卑。
老師要告訴孩子，無論以前如何，神都有能力潔淨我們的身心靈。鼓勵孩子從
現在起決定倚靠神，過聖潔和得勝的生活。

5.如果小朋友決定簽守貞立約書，請
他寫下日期和姓名。

6.製做守貞立約書之後，讓小朋友裝
   飾放在書桌上，來提醒自己。
7.寫完後，讓兒童禱告，求神幫助他
實踐這個承諾。

實踐

想一想

1.讓小朋友分享在生活中誘惑他們的東西。

2.和小朋友一起讀標題，並讓小朋友寫下答案。

3.讓小朋友分享曾經受誘惑的經驗。
4.當遇到誘惑的時候，應該要怎麼做，讓小朋友讀幫助步驟，並讓他們知道聖經
所教導對付誘惑的方法。

老師若使用剛才討論的結果來舉例，更容易幫助小朋友學習。

老師可以蒐集其他具有誘惑的圖片或影片，提醒小朋友，聖經對這些事的教導。老
師也可以使用合適的經文，幫助兒童更深入的學習。

提示

提示

思想：一直想著不好的東西
眼睛：看網路（暴力或色情的遊戲）、雜誌、不好的影片等
手：因著好奇心，想要做的事，例如：抽菸等。
腳：走到有誘惑的地方
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