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《与神同行》 

披上战衣 

 

 

经文：弗 6:10-18 

 

如果你想胜过试探和生活中养成的习惯，想每天行在与主耶稣基督的合一中，如果你真的决

定要享受基督徒的生命，那么我相信,我即将与你分享的教导是至关重要的。有很多人在他

们生命的同一个地方不断被打败。我想和你分享的教导很简单，实际上，它是如此的简单，

以至于你会说，“好吧，为什么我就没想到呢？” 

 

你们中的一些人很可能这么说过，但多数人可能没这么说过，神使这教导非常的简单是因为

他想要我们将这真理实践出来。每当神给我们一条诫命时，他希望我们顺服并活出来。这对

我们总是有益处的，也是将荣耀归给他，对我们来说是最好的事。 

 

请翻到弗 6:10-18。在以弗所书快结束的时候保罗谈到了我们参与的属灵争战。弗 6:10-18 保

罗说： 

“我还有末了的话：你们要靠着主，依赖他的大能大力作刚强的人。要穿戴神所赐的全副军

装，就能抵挡魔鬼的诡计。因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的，掌权的，管

辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。所以，要拿起神所赐的全副军装，好在磨难

的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得住。所以要站稳了，用真理当作带子束腰，

用公义当作护心镜遮胸，又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。此外，又拿着信德当

作藤牌，可以灭尽那恶者一切的火箭；并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道；

靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此儆醒不倦，为众圣徒祈求。 

 

我们今天讲的主题叫披上战衣，注意保罗在弗 6:11 说的： 要穿戴神所赐的全副军装，就能

抵挡魔鬼的诡计。然后在 13 节，他说： 

所以，要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得

住。 

 

为什么保罗说作为信徒要穿上属灵的军装呢？原因很简单，因为你我都在战场上，你和我都

同时在经历属灵的争战。这个属灵的争战是个人化的，撒旦为你的基督徒生命量身定做了一

套战术。 

 

问题是：我们要怎么做？我们要像某些人那样忽视它，说，“我才不相信有什么魔鬼！”或

者说，“我看不见有什么争战。”“我认为这都是想象出来的幻觉。” 

 

你可以这么做，结果就是你一定被撒旦彻底打败。又或者你可以照着保罗说的有智慧的去做。 

你知道在某些场合或做某些事情时，着装打扮很重要：游泳要穿泳衣；新娘婚礼当天要穿婚

纱；晚会要穿礼服；打猎得穿猎人的装扮；上战场打仗得穿军服。在某些方面撒旦持续不断

地打击你的生活，或是你的身体，或是你属灵的见证。所以，首先我们要看一下我们的仇敌

是谁。弗 6:11 说： 

“要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。” 

 

撒旦是真实存在的。一位否认撒旦存在的得胜基督徒，我是没见过的。撒旦不希望你承认他

的存在，如果他能让你否定他的真实性，他就能在你的生命中制造各种的灾难和破坏，而你

却不明白这些事情为什么会发生。请看弗 6:12 说： 
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因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的，掌权的，管辖这幽暗世界的，以及天空

属灵气的恶魔争战。 

 

请你记住，你的丈夫不是你的仇敌，你的妻子不是你的仇敌，你的老板，你学校里的督导，

学生都不是你的仇敌。我们不是彼此为仇。 

我们有一个隐形的敌人，他真实的存在着，他不是无所不知、无所不能，因为只有神知晓万

事。撒旦虽然不知晓万事，但他有足够的经验知道如何欺骗我们，设下网罗圈住我们。撒旦

知道很多事，但他不是无所不知。约一 4:4 说： 

小子们啊，你们是属神的，并且胜了他们；因为那在你们里面的，比那在世界上的更大。 

 

我们该怎么办？首先我们需要知道仇敌是谁，然后我们需要知道他的阴谋是什么。撒旦用各

种可能的办法使我们灰心，设下圈套陷害我们，他的试探和阴谋极具操纵性，并且设计完美。

他知道如果他能成功陷害我们，就一定能毁灭我们对基督的见证。请你记住，圣经说我们争

战的敌人是隐形的，看不见的。 

 

这个敌人不是我们假想出来的，他是真实的。注意弗 6:13 保罗说的： 

所以，要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得

住。 

 

在 12节出现的单词争战，希腊原文是 PALA，它在钦定版圣经里同样出现了。我们面对的力

量是超能的，它比人的能力更强，但比住在人里面的神的能力要弱。因此，我们必须严肃对

待这争战。我们要记得保罗在这段经文里说到的几点：我们要穿上军装准备战斗；我们要站

立得稳；我们要抵挡魔鬼。保罗说，“永远不要放弃。”站稳了，永远不要向撒旦屈服，因

为他会持续不断地攻击我们。 

 

请看弗 6:14， 

“所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸。” 

 

让我这么给你解释：罗马士兵的腰间会束上军带，军带中有为其插放宝剑的地方，同时腰带

也可起到了一定程度的保护作用。它和护心镜贴合紧密，没有缝隙，敌人射过来的箭无法刺

入其中。 

 

公义的护心镜通常用皮革制成，它的样子像马甲背心。有时护心镜的表面被一层金属物质遮

盖，所以会特别的厚重。当箭打到护心镜上时，就会自然掉落在地上。 

 

再看 15 节：又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。 

 

罗马士兵穿厚皮底的靴子，鞋尖也是厚的。通常鞋底有几排长钉，这样当他们手持挡箭牌肩

并肩站齐并拢时，就能站稳，找到一个好的立足点。 

 

16 节说：“此外，又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一切的火箭。” 

 

藤牌的希腊文是 THUREOS，英文单词“门”就是从藤牌这个词延伸而来。藤牌同样可被翻

译成“门”。这种门的框架是铁质的，里面通常是皮革材质，偶尔是金属材质。它不是那种

小的圆形的挡箭牌，而是木质的大的挡箭牌，大到你蹲下来躲在它后面时，它可以完成掩护

你。 
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17 节：“并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道。” 

 

对罗马士兵来说，最值钱也最华丽的装备就是他的头盔了，很大程度上它代表着整个罗马帝

国的骄傲。然后来到了圣灵的宝剑，这里的宝剑是罗马士兵使用的短剑，在近距离作战时使

用。我们现在谈的不是那种又长又细的西班牙士兵使用的长剑，我们谈的是人徒手搏击时使

用的短剑。它是两刃的剑，非常的锋利。 

 

罗马士兵的装备可以说是全副武装的。让我们从头到脚再看一次：我们有救恩的头盔，公义

的护心镜，真理束腰，脚上穿着带长钉的靴子，圣灵的宝剑，信心的盾牌。 

 

保罗说身为信徒，当你和我早上起床面对敌人时要全副武装。弗 6:11 说：要穿戴神所赐的全

副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。 

 

如果一个人出门把他的军装落在了家里，那他就有麻烦了。13 节说： 

所以，要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立得

住。 

 

问题是信徒什么时候穿上军装呢？我不知道你什么时候穿上的，但当我发现有太多争战时，

最好在一起床时就立马穿上它。 

 

你可能会问：“信徒怎么可能穿上看不见摸不着感觉不到的东西呢？”你要凭着信心穿上它。

是这样的，你躺在床上，早上你睁开了眼睛，你说，“主啊，为着这美丽的一天我感谢你。”

然后，凭着信心，你想象自己一件件的穿上属灵的军装。 

 

现在开始穿军装，你可以按照保罗建议的顺序一件件的穿，或者容易记住的话，你按从头到

脚的顺序一件件的穿。顺序不同并不会带来什么区别。 

 

但还是让我们按照保罗说的方式穿吧，因为我相信这其中是有一定意义的。保罗说，首先，

当你躺在床上的时候，你就要以真理束腰了。 

 

怎么做到呢？你可以这么说，“父啊，今天我奉耶稣的名，以真理束腰。”你想象自己正在

把腰带系在腰间，从后面扣好。然后说，“我已经束好了腰带，主啊，我感谢你，因为我知

道我在基督里的身份，我是神的孩子，我是圣徒，圣灵住在我里面，所有的真理住在我里面，

基督耶稣住在我里面，圣灵的大能也住在我里面，这比世上所有的能力还要强大的大能住在

我里面。我是神的孩子，我靠圣灵而活。” 

 

我要确定我是谁，神是谁，谁在我里面，谁掌控我的生命为一天的开始。这对你我来说是至

关重要的，这就是真理束腰。 

 

然后，你说：“父啊，我奉耶稣的名谢谢你，第二件我要穿上的是公义的护心镜。我想要保

护我的情感，我的心以及我的感觉。主啊，公义的护心镜能保护我远离对环境的反应和对人

情绪的反应。让我以灵来回应，而非出于情绪作出回应。” 

 

注意 15 节保罗说的第三件穿上的军装：又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。 

 

你说：“主耶稣，我称谢你，在我还躺在床上，准备穿和平福音的鞋子时，主耶稣，我感谢

你，无论我今天去哪，我都为你使用，成为缔造神与人之间和平的人，让他们与你和好。第
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二我想感谢你的是，无论我今天去哪，哪里有冲突哪里就有我表达你和平的地方，你在我里

面，所以无论我去哪里，你都在那里创造和平。我要成为一个工具，一个和平的器皿，因为

我已经把和平的福音预备好了，当作鞋子穿在脚上。” 

 

我现在有哪些了？我有真理束腰，我知道我在基督里的身份，知道住在我里面的基督是谁。

我也有了公义的护心镜，不会任由情绪肆意发泄地作出响应。不仅如此，今天我还是和平的

缔造者，行在神的旨意中。马太福音五章九节说，“使人和睦的人有福了！因为他们必称为

神的儿子。”我要成为帮助他人与神和好的器皿，成为帮助他人与人和好的器皿。 

 

好，下一件要穿上的军装是信心的盾牌。你说，“父啊，奉耶稣的名，我称谢你，因我拿起

了信心的盾牌。我相信你能保护我远离一切的恶事，以致没有什么能伤害得了我。因着我拿

起信心的盾牌，撒旦的火箭碰不到我，因为我信靠你，而不是信靠我自己。” 

 

如今我靠信心而行，和平的福音我预备好了，穿在脚上。我的感情被公义的护心镜保护好了，

我行在真理中。 

 

我们在看 17 节怎么说：“并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道。” 

 

头盔保护哪里？它保护的是我们的心思意念。所以我可以这样对主耶稣说，“主啊，我戴上

救恩的头盔，我要保护今天一整天的心思意念。你在圣经里说的话我再次确定了，我已经有

了基督的心。 

主啊，有那么一些事不符合你的心意，我要感谢你我没必要事事按着撒旦给我的想法去思考。

我今天能思考属真理的事情，我可以有清洁的思想，正确的思考，每时每刻我能按着真理思

考。因为我有了救恩的头盔，它保护了我今天的思维方式。我要以真理回应每一种情况和处

境，不是出于我的意念或我的情感，而是以真理的思想回答。我戴上了救恩的头盔。” 

 

最后一个，你说“主啊，我拿起圣灵的宝剑，就是神的道。”这是我唯一攻击性的武器。它

既可防御也可攻击。当撒旦袭击我时，我以圣灵的宝剑，就是神的道，击退撒旦的箭。 

 

“天父，我感谢你，因为我有了圣灵的宝剑作为防御的武器，这就意味着我有全部神的话语

可以倚靠，当撒旦说谎言时，我可以用神的道抵挡它。” 

 

如果你不认识神的话语，或者知之甚少的话，你就会有麻烦。因为这意味着你有一把不锋利

的剑，并不是说神的剑不锋利，而是你的剑不锋利。 

 

第二点，圣灵的宝剑不仅是防御性的武器，也是攻击性的武器。它是神的灵，神的道，是我

们的信息。你说，“父啊，今天我奉耶稣的名拿起圣灵的宝剑做两件事情，首先我用它击退

敌人，抵挡撒旦的攻击；第二我用它向那些受伤的，彷徨的，向后退的和痛苦挣扎的人分享

你的真理。我用你的信息带领他们进入和你正确的关系中。 

 

某些人会出现的问题是，明早一起床，你就想，“这个我等会儿再做吧。”你去公司上班，

老板说你一团糟。你知道你像什么吗？你就像一个在战场上出局的士兵。突然之间，两军开

始作战，炮火响起，子弹乱飞，你却去找头盔，手枪和弹药。你甚至还不清楚发生了什么情

况，根本没做好战斗的准备。这就是你需要在起床前穿好全副军装的原因了。 

 

如果你落下了部分的军装没穿上，你就会被袭击。我们先假设你是敌人，你发现你的对手只

穿了一半的军装。让我们假设你什么都穿上了，就是没有穿公义的护心镜，那么敌人就会对
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准你的心脏发起猛攻；如果你什么都穿上了，就是没有戴上头盔，那么敌人就会对准你的头

部发起猛攻。你看见了吗？神已经告诉我们该怎么做，但我们看了之后会想，“这样穿不好

看吧。” 

 

军装不是为了好看的，而是为了在我们生命的每时每刻被使用。我挑战你连续七天在你起床

前，借着信心，穿上神的全副属灵军装，这军装是神为祂的每个儿女准备的。你这样做七天，

然后我们看看会发生什么事情。 


