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《跟祢脚踪》第八单元：果子 

第 30 讲：九特征（上） 

 

 

要义：金句 

圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。这样的

事没有律法禁止。（加 5:22-23） 

 

精义：撮要 

喜乐是爱的能力，和平是爱的保障，忍耐是爱的坚持。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

天涯海角由北到南最快途径列车如何走？ 

（答案：与相爱者同行） 

 

传播焦点 

 

1. 仁爱喜乐于你──爱中连结的喜乐 

⚫ 喜乐，是爱的能力。 

“你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。”（约 13:35） 

“你们若遵守我的命令，就常在我的爱里……要叫我的喜乐存在你们心里，并叫你

们的喜乐可以满足。”（约 15:10-11） 

比较律：若有“彼此相爱”的心 

门徒的印记；爱是门徒特有记号 

主对爱的定义：不是世间标准，是主怎样爱门徒 

门徒记号特质：不是外在的，是内在的 

主藉“彼此相爱”新命令叫属祂的人体会“爱”的能力！ 

 

2. 和平忍耐与你 

⚫ 和平，是爱的保障。 

“使人和睦的人有福了，因为他们必称为神的儿子。为义受逼迫的人有福了，因为

天国是他们的。”（太 5:9-10） 

冲突无日无之 

关心社会，尊重人是达致社会和好基础，对于和平，教会对人权当重视。若要达致

和平，秘诀是须尊重人权，和平并非强迫得来，而是发自内心，是社群集体的愿

望，目标是全人类幸福。所以尊重社会宜重人权，才能达至和平。《人权宣言》序

言中说明人的尊严及其所应有的平等权是世界自由、正义、及和平的基础。《宣

言》第一条指出人人生而自由，拥有平等尊严权利。人与人之间应该和睦相处，情

同手足。由此可见，尊重人权已是世界性要求。 

在促进和平上，基督徒可怎样做？ 
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a. 多宣扬福音的和平。 

b. 为弱势社群祷告。（残疾、老人、吸毒、单亲等） 

c. 要反对暴力。 

d. 像先知般纠正不公义。 

e. 为社会转化，人觉醒和平祷告。（城乡衡突） 

f. 信徒强化伦理的教导。 

g. 为救恩临在祈求。 

 

⚫ 忍耐，是爱的坚持 

忍耐名言 http://www.1juzi.com/new/57866.html 

a. 爱是恒久忍耐，又有恩慈。 

b. 小不忍，则乱大谋！ 

c. 忍耐──是对一切困难的最好治疗。 

d. 忍耐之草是苦的，但最终会结出甘甜柔软果实。 

e. 忍一时风平浪静，退一步海阔天空！ 

f. 忍让非懦弱，自大终胡涂。 

g. 希望是坚韧的拐杖，忍耐是旅行袋，携带它们，人可以登上永恒之旅。 

h. 幸福本身就是长期的忍耐。 

i. 忍耐是痛的，但是它的结果是甜蜜的。 

j. 事不三思终有悔，人能百忍自无忧。 

k. 耐心是一切聪明才智的基础。 

l. 所谓成熟，不过是更加能忍耐痛苦罢了。 

 

3. 同结出灵果来 

圣灵的果子是基督徒顺从圣灵生活自然的一种表现，不是模仿来的，模仿是外在的，不

是内在生命的果子。 

曾经有一些信徒模仿牧师祷告，因为他们认为这位牧师祷告很属灵很好，就学他祷告的

腔调；但是，每逢这位牧师祷告时，常会发出“啧，啧，啧”吸气的声音，信徒也学他

“啧，啧，啧”的声音。久而久之，就成了祷告的习惯，以为这样祷告就属灵。后来有

人去追问，牧师说：“因为我读神学时，有一位老师祷告很属灵，他经常发出‘啧，

啧，啧’的声音，我也就这样模仿他的祷告。”然后又追问神学院的老师，他说：“以前

我在读神学时，院长祷告很属灵，他经常发出‘啧，啧，啧’的声音，我就模仿他的祷

告。”最后再去追问院长，院长说：“我因为年纪老迈，口中装假牙，祷告时，我怕假牙

掉出来，只好吸气，所以发出，‘啧，啧，啧’的声音，这是万不得已的。”故此，我们

深知，属灵的生命不是模仿来的，乃是圣灵的工作才能结出属灵的果子。 

结灵果的诀窍： 

⚫ 与主同钉十架 

我们是什么时候与主同钉十字架？怎样把肉体与主同钉十字架？“凡属基督的人”

是真正重生的人，一个人重生时就“已经”与主同钉十字架。我们凭“信心”借着

“圣灵”的工作与主同钉十字架。我们因“信”与基督联合，我们与主同死、同
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埋、因复活。旧人向罪是死的，新人在基督里向义是活的。旧事已过，一切都变成

新的了，这一切都是出于神（林后 5:17-18），完全是圣灵的工作。 

⚫ 靠圣灵得生 

“靠圣灵”也可译为“在圣灵里”。“得生”即“得生命”或“活着”，既然在圣灵

里得生命，也就当在圣灵里活出应有的属灵生活 （罗 6:10-11，14:7-8）。 

消极方面，“各样的恶事要禁戒不作」。积极方面，“要凡事察验，善美的要持守。”

（帖前 5:21-22） 

⚫ 靠圣灵行事 

靠圣灵行事，意思是按着脚踪走，或按着圣灵指示的路向走。保罗拟到亚西亚传

道，但圣灵禁止。后来想去庇推尼传道，耶稣的灵又禁止。在夜间，保罗看到马其

顿的异象，以为神召他去传福音给那那里的人听。（徒 16:6-12）他就往马其顿的腓

立比城去。这就是信靠圣灵行事。 

 

4. 生命的关系 

“我是真葡萄树，我父是栽培的人。凡属我不结果子的枝子，他就剪去；凡结果子的，

他就修理干净，使枝子结果子更多。现在你们因我讲给你们的道，已经干净了。你们要

常在我里面，我也常在你们里面。枝子若不常在葡萄树上，自己就不能结果子；你们若

不常在我里面，也是这样。我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里

面，这人就多结果子；因为离了我，你们就不能做什么。” （约 15:1-5） 

主是真萄葡树，我们是技子。枝子本身并不能结果子，乃是靠树生命的联结才能结果

子。主耶稣是生命的本源，生命在祂里头（约 1:4），我们若连结于基督生命的大能，就

能结出属灵的果子。要结果子，必须先要修理干净，神的道能叫我们干净，因为圣灵借

着道感动人。如五旬节时，彼得讲道，听的人就觉得扎心了，并且悔改信主（徒 2:37-

41）。所以我们要听神的道、读神的道、传神的道、活出神的道。因为神的道是我们脚

前的灯，路上的光。神的道是我们生命的粮。大有智慧的诗人说：“你的言语在我上膛

何等甘美．在我口中比蜜更甜。” （诗 119:103） 

我们要结出福音的果子（罗 1:1），属灵生命的果子（加 5:22-23），德行的果子（腓

1:11；罗 6:21-22）。我们要过一个结果子的生命必须联于基督生命的大能。 

 

生活应用 

喜乐，是爱的能力。 

和平，是爱的保障。 

忍耐，是爱的坚持。 

 

反思默想 

圣灵果子──是从仁爱生发出来的，是十字架流露出来的爱。 

 

听众回馈 

喜乐者显出内心有力，你同意吗？ 


