
1 

《与神同行》 

圣灵—赐予新的生命（1） 

 

 

“主啊，我已经搞砸了我的生活。如果我能有一个新的机会重头开始，我想，情况会有所不

同。”我想知道你是否有过这样感觉，你说：“神啊，如果能够有一个新的开始，我觉得事

情可能会有所不同。”或者你看看自己的处境然后说：“我的生活如此糟糕，我真的开始怀

疑自己是否真值得活下去。” 

 

让我来回答你的问题，首先，我要给你坏消息，然后是好消息。坏消息是你无法改变你的过

去，那是不能改变的、已经定型的历史。好消息是你可以从头再来，你可以有一个新的开始，

这正是我今天所要谈的，是神所应许的。无论你过去做了什么，都可以有个新的开始。 

 

今天信息的题目是：圣灵─赐予新的生命。有一处经文很好地讲述了这个问题，那就是圣经

约 3 章。 

 

你可能记得，那是耶稣和尼哥底母谈话的情景。尼哥底母来见耶稣，多半是出于好奇或惊讶，

因为他听闻了许多有关耶稣的事情。让我们一起来看看约 3:1-16， 

有一个法利赛人，名叫尼哥底母，是犹太人的官。这人夜里来见耶稣，说：拉比，我们知道

你是由神那里来作师傅的。因为你所行的神迹，若没有神同在，无人能行。耶稣回答说：我

实实在在地告诉你，人若不重生，就不能见神的国。尼哥底母说：人已经老了，如何能重生

呢？岂能再进母腹生出来吗？耶稣说：我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就

不能进神的国。从肉身生的，就是肉身。从灵生的，就是灵。我说：你们必须重生，你不要

以为希奇。风随着意思吹，你听见风的响声，却不晓得从哪里来，往哪里去。凡从圣灵生的，

也是如此。尼哥底母问他说：怎能有这事呢？耶稣回答说：你是以色列人的先生，还不明白

这事吗？我实实在在地告诉你，我们所说的，是我们知道的，我们所见证的，是我们见过的。

你们却不领受我们的见证。我对你们说地上的事，你们尚且不信，若说天上的事，如何能信

呢？除了从天降下仍旧在天的人子，没有人升过天。摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被

举起来。叫一切信他的都得永生。（或作叫一切信的人在他里面得永生）神爱世人，甚至将

他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。 

 

尼哥底母来见主耶稣，像许多人来到教堂一样。他是晚上来的，白天可能担心法利赛人看到

会有点尴尬。尼哥底母自己是一位经学教师，但对于发生的一些事情他不太理解。他对耶稣

说：“拉比，我们知道你是由神那里来作师傅的。因为你所行的神迹，若没有神同在，无人

能行。”请您给我解释一下发生了什么？ 

 

耶稣的回答很简单，他说：“我实实在在地告诉你，人若不重生，就不能见神的国。”耶稣

的意思是你不重生就不能明白发生了什么事情。然后他又说：“人若不是从水和圣灵生的，

就不能进神的国。从肉身生的，就是肉身。从灵生的，就是灵。我说：你们必须重生，你不

要以为希奇。” 

 

耶稣说“你必须重生”是什么意思？这是一个终极的问题，弟兄姐妹亲爱的朋友，你重生了

吗？你说你不知道。因为你不知道重生是什么意思，所以不知道这事是否已经发生在自己身

上。现在让我们回到刚开始的那个问题“主啊，我已经搞砸了我的生活。如果给我一个新的

机会重头开始，我想，情况会有所不同。” 
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请记住，坏消息是，你的过去是历史，好消息是你可以有一个新的开始。这新的开始耶稣称

之为重生。首先，我要解释一下什么叫重生。那就是有一个全新的开始。约 3:6-7 说： 

从肉身生的，就是肉身。从灵生的，就是灵。我说：你们必须重生，你不要以为希奇。 

 

“重生”这个词是跟精神的东西有关的，因为耶稣说“从灵生的，就是灵”新生命的诞生是

圣灵的工作。所以，当我们谈到重生，是指灵里面的新生。那是一个新的开始。在新约圣经

里也有同样的事情，我们一起来看看。请翻到多 3 章，这里以不同的字眼谈到相同的重生的

问题。让我们来看多 3:5， 

他便救了我们，并不是因我们自己所行的义，乃是照他的怜悯，借着重生的洗，和圣灵的更

新。 

 

重生是新生命的开始，是神赐给人的新生命。所以，当我们说一个人重生，是指上帝给了他

们新的生命。他所说的圣灵的洁净和更新，是耶稣基督的宝血洗净了他所有的罪，赐给他新

的生命。 

 

现在很多人虽然每周都去教会，但是感到生命里缺少了某些东西。当他们考虑到自己与神之

间那种温暖的、亲密的关系时，他们感觉不到它的存在。神其实就在那儿，你每天向他祷告，

你依靠他，但当谈到神和你的个人关系时，你却感到很陌生。 

 

所以请注意耶稣说：“我说：你们必须重生，你不要以为希奇。”重生就意味着有一个新生

命的开始。现在我要阐明的事情非常重要。今天有很多道理被错误地教导和传讲。很多人不

得救的原因之一是他们在这一点上被套牢了，所以，我希望你仔细聆听。 

 

耶稣说：你必须要重生。你必须有一个新的开始，新的生命。耶稣说的重生是指从圣灵生的

而不是从肉身生的。 

 

我想让你思考一个问题，圣经上说：有两件事情是你我绝对必须经历的，第一是我们必须死。

来 9:27 说:按着定命，人人都有一死，死后且有审判 

 

这节经文让我们知道我们必须经历的第二件事就是站在上帝面向他交帐。罗 14 章也提到这

一点：罗 14:10，经文说：你这个人，为什么论断弟兄呢？又为什么轻看弟兄呢？因我们都

要站在神的台前。 

 

现在，我们知道有两件事情是我们必须经历的。第一、我们都会死；第二、我们都要接受神

的审判。所以，还有第三件我们必须做的事情：那就是重生。不管这意味着什么，那绝对是

必须的。这不是我的观点，是神说的。他说：你必须死。你必须为你的生活负责，你要向神

交帐，所以你必须重生。他不是说我建议你重生，或者说重生是一个不错的主意，他是说那

是必须的。 

 

那么，你明白重生的意思了吗？当你回头看看过往的某个时刻时，你能说：“就是在那个时

候，我知道我获得了重生，得到了一个新的开始，圣灵在我身上动工了。”你有过这个时刻

吗？你可能不知道那是怎么发生的，我们也都不知道，但我们之后会知道，也确实知道，你

重生了。 

 

那么现在问题来了。耶稣在跟尼哥底母谈话，他说：“尼哥底母，那不管用”。尼哥底母是

法利赛人，他竭力、严谨遵守律法，而且守全律法的最高要求。不仅如此，他还是犹太人的
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教师，他为人诚实，德高望重，在当地拥有很高的地位和名誉。但耶稣却对他说：“这些都

没用” 

 

耶稣说：“没有用？你这话是什么意思呢？”耶稣说：“人若不重生，就不能见神的国。”

尼哥底母说：“如何能重生呢？我岂能再进母腹生出来吗？”耶稣说：“你是以色列人的先

生，难道你不知道什么叫重生吗？” 

 

你看，尼哥底母的问题在于他接近神的方式和我们大多数人一样，他走向神说：“我来看一

看”。 

 

今天的人也是这么做的，他们说：“有一段时间，我把那些神不喜悦的东西一个接一个从我

生活中清除掉，然后对那些神看为好的，我努力去做。现在我相信我是会被神接纳的。你不

要告诉我，你今天所传讲的满有慈爱、怜悯、良善的神，在看到我所舍弃的和我加增的，然

后不认可我。” 

 

亲爱的朋友你疏忽了问题的关键。这里我想要澄清的事，我毫不客气地想一遍又一遍地说。

这是一连串的错误，这些错误渗透基督的身体。我的意思是这是纯粹的错误。因为大多数人

会听到这样的布道，“你想要得救吗？悔改认罪;与上帝和好，上帝会来救你”。但事实并

非如此。 

 

那不是你得救的方式。请注意耶稣对尼哥底母说了什么。他说：“尼哥底母，不要希奇，你

必须重生。”为什么他说你必须重生，而不是说你是一个好人呢？尼哥底母熟知旧约圣经，

他懂律法并严格遵守。耶稣没有继续跟尼哥底母说话，他没有说：“尼哥底母，你已经做得

很好了。但有几件事情你忘了，我得帮你指出来。” 

 

接下来，我们来看约 2:24-25 

耶稣却不将自己交托他们，因为他知道万人。也用不着谁见证人怎样。因他知道人心里所存

的。 

 

尼哥底母没有使耶稣感到惊讶。耶稣并非不了解他，并非远远地站在一旁，指责他的错误。

耶稣知道尼哥底母是个好人，他熟悉旧约圣经，熟悉律法而且严格遵守。但耶稣告诉他说光

有这些是不管用的，是不足够的。 

 

“不足够是什么意思呢？”就是"它不能使你得救。人若非重生，不能见神的国。”为什么

耶稣说：“你必须重生？”在回答这个问题之前，我想先解释重生意味着什么。 

 

首先，上帝为什么创造你和我？他创造我们并不是因为他必须那样做。他爱我们，也渴望得

到我们的爱和敬拜。上帝是为了他自己的缘故而创造我们的。 

 

我们敬拜神，与神连结唯一的途径是使用神的思想、神所喜悦的语言。这是神说我们必须重

生的一个重要原因。我们必须处在某个精神状态，才能与神建立关系，敬拜神，成为合神心

意的人。 

 

第二个必须重生的原因是：当生命结束时，我们会死，所有接受耶稣基督为救主的人都将进

入天堂。为了做好准备迎接永生，我们必须重生。 
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你说："这跟去天堂有什么关系吗？"想象一下，将来进入天堂时，我们会发现天堂跟我们现

在生活的世界完全不一样。我们读启 21 和 22 章，也只能看到天堂模糊的一角。实际上，我

们有限的头脑无法理解天堂的模样以及它的荣美。 

 

耶稣说：“尼哥底母，你知道为什么要重生吗？因为我要你跟我和父神建立关系，其次，我

要你为永恒做好准备。" 

 

你也许会说：“请等一等，我现在去教堂，甚至上主日学，参加服事，读经祷告。除此之外，

我戒酒戒烟，安分守己，我不撒谎、不作弊、不开下流的玩笑。我把过去那些不良习惯都丢

掉了，还努力做更多好事，就算这样，我还是得不到到神的认可吗？” 

是的，还是不行！ 

 

耶稣知道万人的心，他没有指责尼哥底母，祂没有说：“你再把几样事情处理好就可以了”

他只是说：“除非重生，否则你不能明白属灵的事情。除非重生，否则你不能进神的国。”

这意味着，与神相交是绝对必要的。 

 

因此，如果你要与神建立关系，你必须重生。如果你想进天堂，你必须重生。我想给你一些

经文，你要多读几遍，直到你能背得管瓜烂熟。这样，当你跟不信的人谈福音时，可以用这

些经文来回答他们的辩驳，让他们知道为什么神不认可他自以为的好行为。我们来看林前

2:14， 

然而属血气的人不领会神圣灵的事，反倒以为愚拙。并且不能知道，因为这些事惟有属灵的

人才能看透。 

 

也就是说：那超越了他们的理解力。所以他们不理解为什么不能通过自己的行为来获取神的

认可。所以我们才会说：除非发生一些事情，否则他们不能明白。因为从逻辑来说他们的想

法是对的。弃恶从善，按道理来说是可以得到神的认可的。但那只是不信的人的观点，是纯

粹从人的逻辑思维推理出来的合理答案。 

 

但耶稣说：“不，若非重生，人不能见神的国。”他说的话你甚至不能明白。他说：“尼哥

底母，你来找我，说你不明白发生了什么事情，你说我是从神那里派来做老师的，你说这些

是什么意思呢？除非你重生，否则你是不能明白的。” 

 

现在，请翻到林后 4 章，这里告诉我们为什么。林后 4:3-4， 

如果我们的福音蒙蔽，就是蒙蔽在灭亡的人身上。此等不信之人，被这世界的神弄瞎了心眼，

不叫基督荣耀福音的光照着他们。基督本是神的像。 

 

为什么他们不明白呢？因为他们的心眼被魔鬼蒙蔽了。所以当你对你的朋友说：你需要停止

从前的做法。他可能说："请等一下，如果我弃恶从善，如果我做得足够好，神就会接纳我，

因为神是好的。” 

 

弟兄姐妹亲爱的朋友，你别忘记了他是从魔鬼那里来的，魔鬼总是通过人类的逻辑思维来蒙

蔽他们的心眼。但那是行不通的。 

 

接下来，请翻到弗 2 章。为什么上帝不允许人通过弃恶从善而进入天堂呢？问题的症结在这

里，弗 2:1-3，经文说：你们死在过犯罪恶之中，他叫你们活过来，那时你们在其中行事为

人随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵。我们从
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前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之子，和别

人一样。 

 

现在让我们回头看看前面所说的神的目的。对于重生，神的目的有两个，首先，神要改变我

们，让我们能够和他相交。其次，他要让我们为永恒做好准备。神是个灵，唯有通过灵，我

们才能和神进行交流沟通。如果我们的灵向着神是死的，我们就无法和神建立关系。 

 

弟兄姐妹亲爱的朋友，你可以尽管向神祷告，把你想要的告诉他。但是我告诉你，除非你重

生，否则你的祷告是没用的。因为圣经说你是死的，你死在自己的过犯和罪恶中。也就是说：

你故意得罪神，你的灵魂向着神是死的。 

 

除非重生，不然什么都不管用，因为从神的角度来看，我们都死了。那么圣洁的、憎恶一切

罪恶事的神，如何让我们重生的呢？神圣洁的灵如何深入我们的心，圣洁的灵进到不信者的

身上，如何保持圣洁呢？耶稣通过下面两节经文来解释，让尼哥底母明白了。约 3:14-15， 

摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来。叫一切信他的都得永生。（或作叫一切信的

人在他里面得永生） 

 

这就是神让丑陋、邪恶、卑鄙、肮脏的罪人成为圣洁的方式。基督在十字架上为全人类的罪

完成了永恒的救赎。我们每一个相信他，接受他为救主的人就得到了永生作为礼物。 

 

 


