
耶穌對門徒們，預言自己將發生什麼事？（參考馬可福音 ； ）

雅各和約翰誤解了國度的信息，他們誤認為耶穌的國度是怎樣的？雅各和約翰
的目的是什麼？

你認為，為什麼另外十個門徒要對他們倆人憤怒呢？（ 節）你遇到類似這種
情況的時候，你會怎樣呢？

你認為“耶穌的國度”，究竟是怎樣的呢？

嫉 妒 與 知 足

經文：馬可福音教師默想

4
合神心意的生活 上

經文：馬可福音
金句：“然而，敬虔加上知足的心便是大利了。”（提摩太前書 章 節）
教學核心：神希望你常常感到知足。
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小華去小紅的家後，心裡充滿了嫉妒。

嫉妒的定義：因為想得到他人的東西，而產生不舒服的感覺。

產生嫉妒的原因和提醒。

（雅各書 ；彼得前書 ；箴言 ；詩篇 ）

耶穌向門徒們預言，自己會死並復活。

雅各和約翰的母親，向耶穌提出了自私的請求。

其他的門徒們就不高興，心中產生了嫉妒。

神完美的兒子耶穌，甘心謙卑作我們的榜樣。

耶穌說：“誰願為首，就必作眾人的僕人。”

知足的定義：為自己擁有的，感到開心和滿足。
希伯來書 ；詩篇 ；箴言
該怎樣才會知足呢？

（ ）向神承認：你所嫉妒的人或事。

（ ）對引起你嫉妒的人，表現神的愛。

（ ）要數算你收到的祝福。

停止（ ）嫉妒。

I.引言

II.錯誤的態度

III.看神的話語

IV.採取正確的態度

呼召 對未信主的小朋友 你願意相信耶穌，得到永生嗎？【約翰福音 】

挑戰 對已信主的小朋友 神希望你常常感到知足。【提摩太前書 】

尋找（ ） 為什麼我會嫉妒別人？

思想 神希望我常常感到“知足”。

得勝（ ） 從嫉妒中得勝，表現神的愛，為對方祝福禱告。

讚美（ ）：感謝神，神會幫助我知足。

（）圓括弧內的經文為課程經文。

【】方括弧內的經文必要引用。
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提摩太前書 章 節
“然而，敬虔加上知足的心便是大利了。”

小朋友，你看到別的同學的東西，總是比你好，你會感覺怎樣呢？

拿出你的聖經，解釋聖經是神真實的話語。從聖經中讀出金句，說明
如何由經文的出處找到這節聖經。讓孩子跟着你一起從視覺教材讀出金
句。

老師請將金句視覺教材，做成可以轉不同方向（往上下左右轉 的方式，
老師每轉一個方向，就讓小朋友讀金句一次；然後，老師用手臂遮住視
覺教材—其實會漏出幾個字，讓小朋友讀出整句金句。 最後，老師將
視覺教材放正，請小朋友全部再讀一次。

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複：倒過來讀

金句

第四課 嫉妒與知足 合 班 學 習
合神心意的生活 (上 )

敬虔 就是向神獻上自己，活出討神喜悅的生活，甚至想和耶穌一模一
　 樣的心。

知足 對現在的生活感到滿意和滿足。
便是 等於是。
大利 得到的益處又大又多，意思是：神一定會賜福給這個人。
整句 當你向神獻上你自己，學習耶穌的教導來生活時，你要有知足的

　 態度，神一定會賜很大的祝福給你。

已信主的小朋友－神希望你常常感到知足。
未信主的小朋友－如果你想要有敬虔的心，要先相信耶穌作你的救主。
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引言I.

錯誤的態度II.

　　“這個顏色真好！”小華看着地毯，鋪在自己新佈置的房間裡。房間雖然不大，卻是屬

於她自己的。多漂亮的藍色啊！踩上去毛茸茸的，小華很感謝媽媽，因為是媽媽幫她挑的

這個地毯。

　　小華不想離開房間，但早已答應小紅一起去游泳了。小紅參加主日學的時間不長，所以

小華從沒去過她家。“下週我要請小紅來我家玩，讓她看看我的房間。”小華一邊想着，

一邊偷偷地笑了。

　　小華出了門，往小紅家的方向走。走到了小紅家，小華說的第一句話，就是“哇，好大

的房子！”

“你好”，小紅走出來，和小華打招呼，“很高興你能來，到我的房間等其他同學吧。”

“好吧”，小華笑着說，兩個人一同上樓，“哇，小紅，你的房間好漂亮啊！”小華進去又說。

“我喜歡金黃色”小紅說：“像陽光一樣的顏色，我媽媽讓我，隨我喜歡，來挑選床單和

門簾的顏色呢。”

小華和小紅（展示 圖片）

　　小華的腦中，出現了許多的想法：“如果我也有漂亮的床單、

按摩椅、佈告板，有裝滿書的書架……”這些想法不斷出現，

“小紅的房間非常寬敞，要是我也有更大的房間，我也有鋪

着地毯的……”小華想起了自己的新地毯。她忘記了剛才出

門前的興奮和感激，和小紅的相比，那地毯簡直是一文不值。

沒來到小紅的房間之前，原本小華感到無比的幸福，但現在

小華的心裡充滿了嫉妒。

嫉妒的定義（展示嫉妒定義圖片）

　　　　嫉妒是，因為想得到他人的東西，而產生不舒服的感

覺。

你也有過小華這樣的心情嗎？你曾經像這樣想過嗎？

●本來你對自己所擁有的，覺得自己很幸福，直到…你看

　到別人有更好的自行車，你就…很嫉妒。

●本來我覺得吃便當是件快樂的事情，聽到你說：你吃了

披薩。

●本來我覺得我長得高很好，後來別人說：矮個子的人比較聰明。

●本來我覺得郊遊很不錯，後來你說：你去了動物園玩。

　　　　請分享：最近有哪些事讓你嫉妒呢？（等待孩子的回答。）“嫉妒”是因為你和別人

比較，然後你想：我也要擁有它！然後你就覺得，“真不公平，我也應該有！”最後你決定：

“除非我擁有，否則我不會幸福！”。什麼事會讓你產生嫉妒呢？任何事都可以，連別人

的長相，有時候都會讓你嫉妒喔！

　　　　如果耶穌是你的救主，神希望你感到知足。“在何處有嫉妒、紛爭，就在何處有擾亂

和各樣的壞事。”（雅各書 ）常常是因為嫉妒，基督徒就長得不像耶穌（彼得前書

）。箴言書也提醒我們，嫉妒比憤怒更危險（箴言 ）。

　　　　讓我們以詩篇 作為我們的禱告。（將這幾句經文，逐字逐句地唸給孩子聽，

讓他們自己，使用這節經文的內容，向神禱告。）“神啊！求你鑒察我，知道我的心思；

試煉我，知道我的意念；看在我裡面有什麼惡行沒有，引導我走永生的道路。”

現在看看耶穌的門徒，他們有沒有勝過嫉妒呢？
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看神的話語（展示 EC-2圖片）III.

　　　　耶穌憂傷地對門徒說：“看哪，我們上耶路撒冷去，人

子將要被交給祭司長和文士，他們要定祂死罪，交給外邦人。

他們要戲弄祂，吐唾沫在祂臉上，鞭打祂，殺害祂。過了三

天，祂要復活。”（馬可福音 ）

　　　　為什麼耶穌要這樣說呢？因為祂是神的兒子，本來祂住

在天堂，但藉着聖靈，降世為人，與你我一樣地長大。但和

你我不一樣的是，祂從來沒犯罪，是完美的。祂為了世上所

有人的罪，接受罪的處罰，被釘在十字架上，流血、受死。

聖經上說，“若不流血，罪就不得赦免了。” 希伯來書 ，意思就是：只有耶穌的血，

才能洗淨你和我的罪。這是唯一的方法，祂被埋葬，第三天復活了。如果你相信耶穌所做

的是真的，你就可以從罪中得救。神愛你，祂希望你：承認自己是罪人，相信耶穌所做的事，

並且願意接受耶穌作你的救主，將來你才可以在天堂，和神永遠在一起。

　　　　耶穌預言自己將發生的事，都是真的。門徒們聽了很傷心。

　　　　沒想到此時，門徒中的雅各和約翰，竟然卻只想着他們自己！他們走過去對耶穌說：

“老師，我有一個心願，求你成就它。”雅各和約翰都說一樣的話。（馬可福音 ：

）。他們的母親也和他們一起，求耶穌答應他們的要求。（馬太福音 ）他們的

要求是什麼呢？請看馬可福音 ，用你自己的話來說，好嗎？（給孩子一定的時間回答）

對，他們希望在耶穌的榮耀裡，緊靠耶穌而坐。

　　　　看 節，其他的門徒們心情如何呢？（等待孩子的回答。）為什麼其他的門徒們不高

興呢？他們是否希望耶穌回答：“好”或“不好”呢？因為其他的門徒們，也想坐那個位

置喔！

　　　　其實只要一個問題，就可以引起所有人的驕傲與自私了。因為驕傲和自私，引起其他

的門徒們嫉妒。驕傲說：“我才是最棒的。”；自私說：“我希望得到最好的。”門徒們

本來應該同心協力一起禱告，可是他們反倒互相嫉妒。

神完美的兒子耶穌（展示 圖片）

　　　　神完美的兒子耶穌，應該擁有榮耀與尊貴，但祂卻為我

們犧牲了自己。耶穌不求自己的榮耀，卻甘願謙卑成為僕人，

甚至為我們忍受苦難。耶穌希望門徒們學習，“只是在你們

中間，不是這樣。你們中間，誰願為大，就必作你們的用人；

在你們中間，誰願為首，就必作眾人的僕人。”（馬可福音

）耶穌的意思是：如果你要得尊榮，就要服事別人，

處處為別人着想。若你真的為他人着想，你不會因他得到某

些好處而嫉妒，反而會為他感到滿足的。

採取正確的態度（展示知足的定義和提前 6:6圖片）IV.

“知足”的定義

　　　　知足就是：為自己擁有的感到開心和滿足。

神說：“要以自己所有的為足。”（希伯來書 ）你背過詩篇

嗎？背背看好嗎？“耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。”

提摩太前書 ： 說：“然而，敬虔加上知足的心，便是大利了。”

知足是很寶貴的品格。請記住，神按祂的心意創造了你，又賜給

你合適你的家庭，祂也將特別的才能賜給你。神希望你能對祂所

賜給你的一切，獻上感謝和滿足。
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　　　　知足是發自內心的；因為知道耶穌是你的救主，祂愛你，

祂會供應你一切所需的。神又賜聖靈住在你裡面，祂還會時

時引導和安慰你。

　　如果你覺得媽媽偏愛弟弟，該怎麼辦呢？神對你的愛是永

恆不變的。如果你發現別人比你更有錢，你會怎麼辦？你要

相信：神應許必賜你一切所需的。聖經上說：“不要嫉妒罪

人”（箴言 ）。你和我以前還不認識耶穌的時候，不

認識“主與你同在”的應許，所以才會嫉妒。現在你已經相

信主耶穌了，神希望你常常感到知足。該怎樣才會知足呢？

幫助的步驟（展示建立三個正確的態度圖片）

向神承認：你所嫉妒的人或事。你嫉妒家裡的其他人嗎？

這會帶來什麼呢？你可以從聖經中找出哪些家庭有嫉妒

別人的事嗎？（該隱和亞伯，摩西和亞倫，約瑟和他的

兄弟，浪子和他哥哥）求神赦免你不對的態度，想一想

提摩太前書 （讀出金句。）

對引起你嫉妒的人，表現神的愛。為他們做些事，告訴別人他們的優點。千萬不要這樣：

“你看見小明的自行車了嗎？你知道多少錢嗎？我從來沒那麼浪費喔。”而是應該這樣

說：“我很喜歡小明的自行車，他真有眼光。”找機會表達神的愛吧。哥林多前書 “愛

是不嫉妒”。如果你嫉妒一個人，就是不愛他。倘若你真的愛別人，嫉妒的心就會消失。

　　　　為你所嫉妒的人禱告，求神賜福他的成就吧！禱告，求神賜福他能幸福和喜樂吧！

你可以這樣對神說：“愛我的神啊！我嫉妒小明有台電腦，我錯了，因為我忘記了『知

足』，請你原諒我，神啊！請幫助小明會使用並愛惜他的電腦，幫助他能藉電腦學很多

知識。感謝神賜他一台電腦，我很高興：神賜他和我一切所需要的。”藉着神的愛，加

上為對方禱告，就可以讓你的心中不再嫉妒那人。

要數算你收到的祝福。你要感謝神已經賜給你的一切；你也要感謝神：祂即將為你成就

的所有事。不肯感恩的態度，就無法真正享受“知足”的喜樂。想一想，你可以為哪些

人或事感謝神呢？（將孩子所說的寫在黑板或表格內。可包含以下幾點：救恩、愛、父

母、聖靈、永恆的生命、中文翻譯的聖經、應許、美麗的大自然等等。也可以鼓勵他們

想一想，神賜給他的特殊才能，提醒孩子，神賜給每個人不同的恩賜，是希望我們互相

幫助。）讚美神成就了這麼多美好的事，讚美神也會幫助你停止嫉妒。

處理情緒的共同步驟（展示圖片）

現在就是停止（ ）嫉妒，知足的時候。

尋找（ ） 為什麼我會嫉妒別人？

思想 神希望我常常感到“知足”。

得勝（ ） 向神承認：我嫉妒的人或事。我要對

嫉妒的人表現神的愛。我要數算我收

到的祝福。

讚美（ ）：感謝神，神會幫助我知足。

挑戰

　　 如果耶穌已經是你的救主，神希望你常常感到知足。提摩太前書 說：“然而，敬虔

加上知足的心，便是大利了。”如果你覺得媽媽偏愛弟弟，或是你發現別人比你更有錢，你

要：

）向神承認：你所嫉妒的人或事。

）對引起你嫉妒的人，表現神的愛。

）要數算你收到的祝福。

你願意從現在開始，停止嫉妒嗎？62



呼召

　　　　耶穌不但從死裡復活了，現在仍在天堂活着。耶穌為信祂的人，在天堂預備了美好的

地方。今天，你知道了耶穌為赦免你的罪，被釘死在十字架上，又從死裡復活的事實。聖

經上說：“信子的人有永生。”（約翰福音 ），“信子”就是：完全相信，只有耶穌

才能赦免你的罪。當你願意相信耶穌時，神就應許：罪得赦免，賜你平安和永遠的生命，

使你將來可以進天堂。今天，你願意相信耶穌，得到永生嗎？

　　　　請所有的人都低下頭，閉上眼睛。如果你想要信耶穌的小朋友，請從座位上站起來。

（停下來確認反應）站起來的人現在請坐。剛才站起來的小朋友，下課後請來找我（指定

時間和地點），我想和你談談，聖經中談論永生的事。
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耶穌 心 門徒們說：“人
子 要 和 ， 們
要 祂 ， 人。 們要

祂， 在祂 上， 祂，

祂。 了 ，祂要 活。”馬
可福音

耶穌 ，祂 要
的 。 ，雅各和約翰的母親對
耶穌說， 耶穌，我 願 。
讓我的兩 兒子，在你的國度裡，

坐在你 ， 坐在你
。” 馬可福音 。

們 坐在耶穌的旁 。 的門徒們 ，就嫉妒雅各和約翰。
耶穌 了門徒們的心，就 ： 你們 ，誰願為大，就 作你們的用人；
在你們 ，誰願為首，就 作 人的僕人。 馬可福音 。耶穌
門徒們說的意 ：誰 ， ，就要 事別人， 別人，
讓別人 。 在圖片 找 隱藏着的 樣東西。

門徒們為什麼嫉妒呢？發生了什麼事？找找看，隱藏在圖片裡的 樣東西。

幼兒級分 班 學 習

看

找 門徒們為什麼嫉妒的 。

讓 ， 的人 別人。

我要對神 我的， 。

神 我 和 ，神 的 。

找 隱藏的 樣
東西。

玩

作

門徒們為什麼嫉妒
呢？發生了什麼事？
找找看，隱藏在圖片
裡的 4 樣東西。

11

嫉 妒 與
知 足

馬可福音
10:32-45

約翰和雅各的母親，對耶穌說：
在耶穌的國度裡，讓我的兒子坐在你的兩旁
吧？
耶穌說：誰願為大，就要作別人的用人；誰願
為首，就要作別人的僕人。

合神心意的生活 (上 )

4

隱藏的圖

寶座，玩具熊
皇冠，寶藏盒

看

活 神的

我的 心

嫉妒：別人 的事 ，你心裡 。

：為 的，心裡 意。
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着老師， ，

的 。

一 小朋友 遊戲。 老師 到的事，會“嫉妒”的話，小朋友就

手；會“滿足”的話，就舉起雙手，搖一搖。

玩“嫉妒和滿足”的遊戲。兩人一組，面對面坐着。老師講出 的 事， 老師

出的事 ，如果會讓小朋友 “嫉妒”的話，就緊抓對方小朋友的手；但

老師 出的事 ，會讓小朋友感到“滿足”的話，就舉起雙手，搖一搖。

事

出 的話

12

玩“嫉妒和滿足”的遊戲。兩人一組，面對面坐着。聽老師講出的例子。聽到的事，會讓
我“嫉妒”的話，就緊抓對方小朋友的手；但如果感覺很“滿足”的話，就自己舉起雙手
搖一搖。

對 神 賜 給 我 的 ，

感 到 滿 足 。

小 和小 朋友。小 着 的 ， 會。 到小

的 ， 小 。

小 到 小 ，就嫉妒 。小 一 ，我 讓 到我

“如果我 很 的話， 就會 到我 ； 我 很 玩

的 玩 讓我 ”。

的小朋友 到小 的玩 。小 對小 的 玩 很 。

，小 着 “ ， 我 玩 。 我 和小 一 的。”

。

小 嫉妒小 ， 的玩 。

小 小 的玩 ，就 小 到 ，和 一起玩玩 。

對自己 的，感到滿足。

一起 我的

“我 對 我的，感到滿足。”

一起

我 感 和滿足， 我的一 。

對 兩手 舉。

我的 兩手 着 。

感到滿足 兩手 。
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相信耶穌作救主。

下定決心要知足。

未信主的小朋友

已信主的小朋友

最近你的生活中，有沒有可以感謝神的事呢？請分享。

你對你的生活感到滿意嗎？

（例：自己的外貌，家庭環境，家長，朋友，學校，國家，兄弟姐妹 等）

如果你感到滿意的話，用 的數字來看，你的滿意度是幾呢？

今天的課程，要提醒我們：怎樣“知足”？

請小朋友將倒着寫的金句，在旁邊正確的寫一遍，然後讀出來。

解釋金句。可以使用課程的內容，說明什麼是：“知足的心”。

分 班 學 習 低年級

教學目標

教學計劃

暖身

暖身
金句背誦

金句背誦

察看 想一想

實踐

討論小朋友對生活的滿意度。 把倒着寫的金句，正確的讀出
來。

雅各和約翰的母親，向耶
穌求什麼？門徒們如何反
應？

想要嫉妒的時候，使用四個步驟，下定決心
“知足”，並用接納和感謝的態度回應別人。

測驗自己的“滿足指數”有
多少？

聖經博士

“嫉妒”是什麼？別人有好的事情，如果你沒有，就心裡不舒服，討厭別人。

“知足”是什麼？為自己擁有的，感到開心和滿足。

然而敬虔加上知足的心：“敬虔”指的是學像耶穌的態度和品格。

“知足的心”，指的是“為自己現在所處的情況感謝神，並感到高興的心。”

便是大利了：知足的心會幫助你得到的益處又大又多。
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雅各和約翰的母親，向耶穌 出了 別的

求。 寫出，其他的門徒們聽到後的

反 ，和 自己的想法。

讓 們 ， 自己的心得。 ：雅各和約翰的

母親 門徒們 和耶穌， 個 的心 是怎 的呢？

正的滿足感是： 自己 擁有的， 好 ， 感到滿足。不是 得

到的； 得到的滿足，不會 。

耶穌的

　　　　 太人 人的 。

的 們， 自己 是神，

。在 的希

馬 ，其 的 是 。 ， 太人 為：耶穌來

到 上的 的，就是 人 的 。他們 着

來， 他們 馬的 ， 的 上 他們。他們 耶穌

的“神的 ，是 的 ， 個“神 的 。

　　　　 雅各和約翰的母親 會向耶穌提出 的 求。

提

約翰的母親：“耶穌， 你的
的 ， 讓 的兩個兒子雅各和約
翰坐在 的 ？

門徒們：“什麼？ 們是什麼？是
他們的 ？ 不

在“滿足的 上 ， 自

己的滿足 有 高？

兒 自己 ： 字 母

教會 的滿意 。

將 果 下 來 。

滿足 。 子在生活 ，

可 感 的 ，不 和別人 。

滿足 。想 可 感 神的 ，滿

足 可 上 。

滿足 高。是 神有 心， 經常感

的好 子。

金句的字是反方向的。將它正確的讀出，
並背起來。

嫉妒是：不希望別人變得好；如果別   
　　　　          人好，就產生不舒服的感覺。
知足是：為自己擁有的，心裡感到滿足。

然而，敬虔加上知足的心便是大利了。
（提摩太前書6章6節）

嫉妒與知足
經文 :馬可福音 10:32-45

＜教學核心＞ 神希望你常常感到知足。

4

雅各和約翰的母親，求耶穌讓她
的兩個兒子，坐在最高的位置
上。其他的門徒們聽到後，該怎

麼辦呢？寫下來。門徒們還會說什麼呢？
寫出你的想法。

耶穌，當你的國降臨
的時候，請讓我的兩
個兒子雅各和約翰坐
在你的左右邊？

           合神心意的生活 (上 )

10

什麼？ 們是
麼？是他們的
？ 不
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“知足”是對自己所擁有的，感到已足夠，心裡感

到幸福。一個人 “知足”，是因為認 耶穌 我，

並會 給我所 要的一 。

讀本課的教 心“神希望 常常感到知足”，幫

助 朋友下 心要知足。

用 的 子，向 朋友 本課的

點： 朋友將 的 填 ，填 一

讀 來 該怎樣才會知足呢？

朋友的 足 ， 以借着 ，了 足 的原因

要的話， 以 下 教會的 人討 ，該怎樣幫助 子 ？

的， 足 常 的 朋友，會 常有自信心， 有 對別

人的 。 以借着 來幫助 。

這 用 ，不 就 下 。 要 的 的話，

以 教 人 ，所 的 。

當 嫉妒別人的時候， 的 足 就會 。 朋友，本週內，

着 的 子。想要嫉妒的時候，就將 子上的，本課內容讀一次。

實踐
第四課    嫉妒與知足

第六課 懶惰與勤奮

向神  　　　  。

“知足”是對自己所擁有的，感到已足夠，

心裡感到幸福。嫉妒的時候，該怎樣才會變

成知足的心呢 ? 將答案填入       內。

為了讓向着終點攀岩的朋友不失去盼望

貼上幫助的貼紙

想一下為了勤奮我要跨越的障礙物是什麼

並實踐它。

神希望我常常感到“知足”。

向神承認：我嫉妒的人或事。。

感謝神，神會幫助我知足。

為什麼我會嫉妒別人？
尋找

思想

得勝

讚美

在這一週感到自己懶惰時讀一下下面的句子

並努力變得勤奮吧

神對我說要用全心事奉

祈求神讓我記住耶穌
會再來的這個事實

感謝神幫助我勤奮

什麼時候會浪費時間呢

本週內，想要嫉妒的時候，就讀一次以下的

內容，停止嫉妒，選擇知足。

給神多一點時間

對我所嫉妒的

人，表現神的         

    。

數算我得到

的     　　。

我會做讓神喜悅的事

要記住耶穌
會再來。

睡懶覺

去教會

遲到

做不討神喜悅的事

尋找

思想

得勝

讚美

尋找 為什麼我會嫉妒別人？
思想 神希望我常常感到“知足”。
得勝 向神承認：我嫉妒的人或事。我要對嫉妒的人

神的 。我要 我 到的 福。
讚美 ：感謝神，神會幫助我知足。

向神承認： 所嫉妒的人或事。
對 嫉妒的人， 神的 。
要 得到的 福。

承認 祝福

愛

在就是停止 嫉妒， 要知足的時候。
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耶穌

會 自己擁有的感到知足

未信主的小朋友

已信主的小朋友

你的生活 有 有可 感 神的 呢 請

你 你的生活感到滿意

自己的 學

如果你感到滿意的 的 來 你的滿意 是 呢

的 們 知足”

請 將金句按照正確的次序 寫在空白處

並背起來

4 嫉妒與知足

神希望你常常感到知足教學核心

經文 馬可福音

請將金句按照正確的次序 寫在空白處 並背起來

雅各和約翰的母親在拜託耶穌呢 這個時候 門徒們可能會說什麼呢

寫出你的想法

（提摩太前書 6章 6節）

‧嫉妒是 不希望別人變得好 如果別人好

就產生不舒服的感覺

‧滿足是 為自己擁有的 心裡感到滿足

合神心意的生活 上

10

分 班 學 習 高年級

教學目標

教學計劃

暖身

金句背誦

上知足的心 是
上知足的心 是

暖身
金句背誦

察看 想一想

實踐

生活的滿意
將金句按照正確的次序 寫出
並背起來

雅各和約翰的母親 耶
穌 什麼 門徒們如
寫 來

想 嫉妒的時候 個 心“知足” 並 和
感 的 別人

自己和 的人 的
滿足 有

“甚麼？那我們算甚麼？
是他們的配角嗎？怎麼只
想著自己的兒子？真自
私 ...”

金句 可 的 說 什麼是

知足的心”

上知足的心 的是學

耶穌的 和 知足的心” 的是

為自己 在 處的 和擁有的 感

神 並感到滿意的心

是 知足的心會 的 你

神
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對於我自己和四周的人，我感到滿意嗎？用打　 表示我滿意
的程度。

十分不滿
分）

內容
不滿意
分）

根據你的“滿意度分數”，按着 ，可以了解你的
“滿足指數”。從現在起，享受滿足與喜樂的生活吧！

普通
分）

滿意
分）

非常滿意
分）

完成附錄中“合神心意的生活 上 小冊子”第四課的問題，
並實踐。

1.我對我的名字感到滿意。

2.我對我的才能感到滿意。

3.我對我的外貌感到滿意。

4.我對我的成績感到滿意。

5.我對我的運動能力感到滿意。

6.我對我的父母感到滿意。

7.我對我的兄弟姐妹感到滿意。

8.我對我的朋友感到滿意。

9.我對我的教會感到滿意。

10.我對我的老師感到滿意。

我的“滿意度分數”是幾分？_______分

滿足指數非常低，對別人很不滿喔！建議你 在生活中，多找些可以感謝
的事吧！也可以找輔導談談喔！

你很少和他人比較或嫉妒別人，但是對自己的滿意度只有普通。如果找出
神已賜給你哪些恩賜的話，你的滿足指數會上升的。

滿足指數還是有點低。別再和周圍的人比較。做一些能令你滿意的事情吧！

滿足指數稍微高了。你是對神有信心，且懂得感謝神的好孩子。

滿足指數非常高。你是時時感謝神的孩子。如果你也愛並尊重他人的話，
你就是神最棒的孩子喔！

-30 ～ -14

-13 ～ 3

4 ～ 20

21 ～ 35

36 ～ 50

11

聖經博士

察看

雅各和約翰的母親，向耶穌發出了特別的請求。請小朋友寫出，其他的門徒們

聽到後的反應，和小朋友自己的想法。

讓小朋友們角色扮演 戲劇 ，演完分享自己的心得。。

和小朋友自由討論：如果自己遇到類似這樣的情況，會如何反應？

真正的滿足感是：對於自己所擁有的，無論好壞，都感到滿足 高興並感謝 。

不是從比較得到的；從比較當中得到的滿足，不會持久。

想一想

讓小朋友測驗一下，對自己和四週的人，感到滿

意嗎？

兒童測試自己對：名字、才能、外貌、成績、父母、

兄弟姐妹、朋友、教會、老師等的滿足指數。

約翰的母親：“耶穌，當你的國降臨的時候，請讓我的兩個兒子雅各
　　　　　　 和約翰坐在你的左右邊？”

門徒們：“什麼？那我們算什麼？是他們的配角嗎？怎麼只想着自己
　　　　 的兒子？真自私 ”

～ 分
滿意度非常低。這樣的情況，需要陪談。
～ 分

滿意度偏低，這樣的小朋友容易發脾氣，
容易比較，需要被幫助。老師可藉陪談，
培養他積極的自我形象。

當時以色列民族對耶穌的期待

　　　　猶太人很清楚“外邦人的統治權”。古代近東時期的國王們，主張自

己才是神，施行暴政。在地中海四周地區的希臘、羅馬帝國，其中許多的

統治者也是這樣殘暴。因此，猶太人認為：耶穌來到這世上的目的，就是

作以色列人期待的“彌賽亞”。他們期待着彌賽亞來，救他們脫離羅馬的

壓制，從殖民者的土地上拯救他們。他們誤認耶穌所談的“神的國”，是

政治勢力的實現，一個“神治理的國家”。

　　　　因此雅各和約翰的母親才會向耶穌提出這樣的請求。

提示

“嫉妒”是什麼？別人有好的事情，如果你沒有，就心裡不舒服，討厭別人。

“知足”是什麼？為自己擁有的，感到開心和滿足。
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知足 是 自己 擁有的 感到已足

夠 心裡感到幸福 一 知足”

是 為 我 並會 我

要的一 怎樣才 知足呢

朋友 的 填

嫉妒 的時候 的 足 就

會 要 容 為自己 有的感 神並知足 就會有神 的 足

喜 的心

朋友 本週內 着 的 子 想要嫉妒的時候 就 子

上本 內容讀一次 停止嫉妒 要知足

實踐

的 度 找 神已 的 的 足
該會上 的

度 是有自 得感 神的 子

足 是時時感 神的 子 並 的
就是神 的 子 是 自 感 的 不了

的感 要 心不要

自尊心

自 感是 自己 的 是 的 要的 自

感 的 會 自我 心 的 自 感 會 為

自 感 的 着努力 以 要 的自 感 為

有自己 的 以 自己內心 是什麼讓 有自 感

自 感 的 要努力 自己的自 感

嫉妒與

懶惰與

知足

勤奮

本週內 想要嫉妒的時候 就讀一
次以下的內容 停止嫉妒 選擇知
足

知足是 為自己擁有的 感到已足
夠 心裡感到幸福 該怎樣才會有
知足的態度呢 在 　內填入合適的
答案

為了讓向着終點攀岩的朋友不失去
盼望 貼上幫助的貼紙

為什麼我會嫉妒別
人？

向神       我

心中嫉妒的人或

事。

數算我得到

的   　　　。

對引起我嫉

妒的人，表

現神的   。

神希望我常常感到
知足。

向神承認：我嫉妒
的人或事。

感謝神，神會幫助
我知足。

第 4課

第 6課

想一下為了勤奮我要跨越的障礙物

是什麼並實踐它

在這一週感到自己懶惰時讀一下下面

的句子並努力變得勤奮吧

神對我說要用全心事奉。

祈求神讓我記住耶穌會再來
的這個事實。

感謝神幫助我勤奮。

什么時候會浪費時間呢？

尋找

思想

得勝

讚美

尋找

思想

得勝

讚美

給神多一點時間

我會做讓神
喜悅的事

要記住
耶穌會
再來。

睡懶覺

去教會遲到

做不討神喜悅的事

福
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