
 

《献上今天》我爱背金句 

太 10:30-31 
 

 

本周金句： 

 

“就是你们的头发也都数过了。所以，不要惧怕，你们比许多的麻雀还贵重！”（太 10:30-

31） 

 

背景： 

 

太 5-7 章为耶稣的“登山宝训”，7 章结尾以盖房子根基的比喻，提醒门徒、听众要听而行，

接着耶稣就以身作则，在太 8-9 章中以十项神迹显示了弥赛亚的大能作为。一方面让门徒看

见耶稣所说的就是祂所行的，一方面是让门徒见证、经历耶稣的大能，因为之后耶稣就要拣

选门徒，差派他们出去传道，将他们所听、所见关于耶稣的一切传给人。 

 

门徒独自出去传道会遭遇何事？以色列人会接受他们吗？他们所需用的，有人可以供应

吗？……这些问题很实在，耶稣明白也体恤门徒的需要，更要紧的是，耶稣要为门徒第一次

外出传道，做好心理准备，所以太 10 章就是耶稣为门徒出去事奉的传道锦囊。 

 

经文分段： 

太 10:1-4：十二门徒名单 

太 10:5-42：耶稣对十二使徒的嘱咐 

太 10:5-15：当前的任务 

太 10:5-6：工作对象 

太 10:7-8：工作内容 

太 10:9-10：路上装备 

太 10:11-15：待人接物 

太 10:16-25：对逼迫应有的心理准备 

太 10:16：处危险的原则 

太 10:17-18：会招惹的官非 

太 10:19-20：圣灵的扶助 

太 10:21-22：逼迫的来源 

太 10:23：逼迫的限度 

太 10:24-25：逼迫的必然性 

太 10:26-33：要勇敢传扬主的原因 

太 10:26-28：真正可惧怕的 

太 10:30-31：神看雇祂的儿女 

太 10:34-39：跟随主须有的选择 

太 10:40-42：接待主仆的赏赐 



 

 

本周金句是太 10:26-33 这一段嘱咐的结语，耶稣鼓励门徒虽知前途凶险，但“不要怕”（太

10:26、31），因为我们在天父眼中极其贵重；天父保护每一个儿女，无微不至。 

 

思考：你怎样看待自己的价值？在神眼中，你认为神会如何看你？ 

 

经文解释： 

 

1. “不要惧怕”——神看顾属祂的人 

门徒出去传道，耶稣预测到他们将遇到困难，幷给予“逼迫中的安慰”。26-31 节中，耶

稣三次吩咐门徒“不要惧怕”，本节是第三个“不要惧怕”的命令，耶稣用细数门徒头

发和遍地可见的麻雀来的比方，解释了门徒无论在何种处境中，祂都看顾。 

 

2. “就是你们的头发也都被数过了” 

原文直译：“就是你们的头发，也都被编号过了。” 

新译本：“甚至你们的头发都一一数过了。” 

牧灵译本：“至于你们，天主甚至数过你们的头发，” 

a. “数”，不是“点算”总数，而是逐一被数算，被编号。 

神能准确知道祂每一个儿女的头发有多少根。 

头发丝何其细密繁多，但每一根头发，都经过了神的编号；神对于每一个门徒的安

排，也如细数头发一样，清楚、仔细、周全；连发丝一般最微小头事，神都管理，

门徒为祂做工遭遇的困境，祂岂会不管！ 

b. 神知道门徒的所需，爱护他们如眼中瞳仁。 

“因为在你们祈求以前，你们所需要的，你们的父早已知道了。”（太 6:8） 

“耶和华在旷野之地，在空旷，野兽吼叫之荒地遇见他，就环绕他，看顾他，保护

他，如同保护眼中的瞳人。”（申 32:10） 

c. 若神不许可，门徒连一根头发也不至损坏。 

路 21:17-18 有同样的记载：“你们要为我的名被众人憎恨。然而，你们连一根头发

也不会损失。” 

d. 耶稣在 24-25 节已经向门徒们预告传福音的使命必然伴随逼迫。但即便遭遇困境，

也有神的旨意。 

“肉身之父都是短时间随己意管教我们，惟有灵性之父管教我们是要我们得益处，

使我们在他的圣洁上有份。”（来 12:10） 

神对人和环境的掌管是绝对的，祂知道什么对我们有益处。 

“我们知道，万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。”（罗

8:28） 

 

思考：在当下的基督徒生活中，你最惧怕的是什么？你怎么应对这些惧怕？ 

 

3. “你们比许多麻雀还贵重” 



 

a. 麻雀：公元三世纪，按规定被列为最便宜的食用禽类，为一般穷人的食物。 

b. 神怎么看麻雀？ 

“两只麻雀不是卖一铜钱吗？你们的父若不许，一只也不会掉在地上。”（太

10:29） 

路加福音的记载稍有不同： 

“五只麻雀不是卖二铜钱吗？但在神面前，一只也不被忘记。”（路 12:6） 

解析： 

i. “一分银子”，是一个古罗马的银币的十六分之一，一个古罗马银币相当于九

便士，所以一分银子为半个便士，是极少的钱。 

ii. 如果买主预备花两分银子，他得到的不是四只麻雀，而是五只，多给一只，不

用另付代价；如果大批购买，价钱更低。 

iii. 对于这买卖中加添的麻雀，在人看来是没有价值的赠品，但──“你们的父若

不许，一只也不会掉在地上。” 

“若父不许”，即如果没有神的赞同或在场，一个麻雀也不能掉在地上。 

“掉在地上”，指死之意。 

iv. 在标准修订译本中，按希腊文的正确翻译，乃是“没有一只麻雀落在地下，不

为上帝所知道。”──“落”有死或歇的意思。 

不是说当麻雀落在地上死了，神才注意它；而是麻雀每次跳跃或停歇，祂都看

顾。 

那被人轻视的小麻雀，神却看为宝贵。 

所以，耶稣的论证属“更何况”式：如果神关心这么廉价的麻雀，更何况人，

祂岂不加倍关心？ 

c. “许多”──神的子民比许多麻雀还贵重。 

“你们看一看那天上的飞鸟，也不种也不收，也不在仓里存粮，你们的天父尚且养

活它们。你们不比飞鸟贵重得多吗？”（太 6:26） 

能将一切罪恶毁于地狱的神，也是关怀每一只麻雀、飞鸟日用所需的神。 

神看顾麻雀，必定更加看顾人类，且看顾到底。 

小结：耶稣的话是信实的。因此，我们大可以把祂那无微不至的爱作为盼望的根基，勇

敢地面对各种风暴。 

 

思考：今天，你的人生中有哪些困难和风浪？你相信神必定会看顾你到底吗？ 

 

总结： 

 

太 10 章，耶稣教导门徒传道途中应对逼迫的方法： 

1. 耶稣并没有要求门徒，当拥有超自然的特殊能力，一举击灭逼迫者。 

2. 也没有要求门徒，应以大无畏的悲剧性勇气，直面死亡。 

3. 而是教导他们，学会忍耐到底，并深信应许永远看顾我们的神,必掌管一切。因此，当

以信仰理性克服一切困难，“不要惧怕”。 

4. 30-31 节，耶稣的话里清楚可见——在我们身上，没有一件事是太细的，以致神不来管



 

理；天父的爱无微不至，祂知道该对信徒如何。 

 

省思： 

 

为何会惧怕？ 

对神的认识不准确，不相信神的大能和慈爱。 

 

1. 诗 136 篇，对神的大能作了奇妙的说明：开始，用抒情的方式，叙述神创造天地、日

月、星辰（1-9 节）；接着，说到神是历史的神，救以色列人出埃及为他们争战（11-24

节）；最后，说到神是赐众生粮食的神（25 节）。 

创造世界、控制历史的神，也是赐众生日用粮食的神。 

供给每日饮食的作为，同创造宇宙、拯救子民的能力一样伟大。 

没有一样事物不在神的掌控之中。 

我们每天所遭遇的事，没有一件是不经过神的允准，就临到的。 

 

2. 神爱世人 

“神爱世人，甚至将他独一的儿子赐给他们，叫一切信他的人不致灭亡，反得永生。”

（约 3:16） 

a. 相信带来安息，顺服产生喜乐。 

祂给了我们尊贵的地位，不必害怕人的恐吓或困难的考验，这些都不能动摇神的

爱。 

“信”不是口头上“认”主（太 7:21-33），而是能够在生活中具体实践出来。 

b. 神并未允诺免去一切的困难（太 10:17、21），在困难中仍然坚信基督的人，才是配

得恩典的真门徒，必获得极大的赏赐（太 5:11-12）。 

“惟有配得那要来的世代和从死人中复活的人不娶也不嫁。”（路 20:35） 

真信一切都有神的安排，并行在祂的旨意里，不只不会惧怕，且要高声赞美。 

 

思考：你真知道，这世界和其中的一切都在神的掌管之下吗？在今天的生活中，你能放胆无

惧、全然信靠祂吗？ 


