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《穿越圣经》 

创世记（9）该隐的七代后裔、拉麦之歌、塞特为人类带来新的希望 

（创 4:17-5:3） 

 

 

听众朋友，你好。欢迎收听《穿越圣经》这个节目。很高兴我们又在空中会面。《穿越圣

经》这个节目希望帮助每位听众能更加明白神的话语，成为遵行并传扬神话语的人。 

 

前几期节目，我们查考了创世记 3-4 章的内容。在 3 章里，我们看到，人类始祖亚当和夏娃

因为不相信神、不顺服神，以致违背神的命令犯了罪，这罪带来了严重的后果，导致他自

己，乃至全人类，都要面对神的审判。4:1-16 主要讲述了亚当的两个儿子──该隐和亚伯的

故事。亚伯是牧羊的，而该隐则是种地的。这两兄弟向耶和华献祭，耶和华悦纳亚伯的供

物，却没看中该隐所献的土产。为此，该隐大大发怒，以致于变了脸色。神提醒该隐，如果

不及时制服怒火这只猛兽，就会演变成后面的凶杀案。神看出该隐对胞弟亚伯动了杀心，就

质问他为何生气，暗示该隐要悔改。这完全彰显了神的慈爱和怜悯，神希望能把该隐从罪中

救回来，遗憾的是该隐并没有领会到神的良苦用心，反而是执迷不悟。愤怒的该隐非置兄弟

于死地不可，最终走向罪恶的深渊。 

 

好了，听众朋友，在今天的节目，我们继续查考创世记 4 章剩余的内容。 

 

创世记 4:17-22 这段经文，记录了该隐的七代后裔。这表明了神是信实的，因为神遵守承

诺，保守该隐这个本该被处死的杀人凶手，让他得以生儿育女，一代一代地传留下去，并且

在文化和科技方面有一定的成就，如建造城市、游牧生活、音乐、打造金属等。这些成就都

是该隐的后裔所取得的，这显示全人类的进步，其实都在某方面受到罪的污染。 

 

创世记 4:17 说：“该隐与妻子同房，他妻子就怀孕，生了以诺。该隐建造了一座城，就按

着他儿子的名将那城叫做以诺。” 

 

以诺这名字的意思是开始或者奉献，这里的以诺和 5 章的以诺并非指同一个人。这里的以诺

是该隐的儿子，而 5 章的以诺却是雅列的儿子、塞特的后裔。 

 

从那以后，人类一直都喜欢按自己的名字，或是自己爱的人的名字来称呼一些街道或城市。

即便在基督教的事工当中，你也看到一些学校的名字是以人的名字来命名的。不管是基督徒

还是不信主的人，都喜欢这样做。 

 

但是，这也是城市生活的起源。该隐建造了一座城，然后按他儿子以诺的名字来命名。“城

市化”成为了今天人类必须面对的最大的问题之一。人们说，城市正面临着危险，但全世界

的人都涌进城市里去。过度城市化，也会带来弊端。比如：城市人口的急剧增加、环境恶

化、资源危机，城市发展带来的大气污染、水资源短缺、噪音污染、交通拥堵、治安恶化等

多种“城市病”，都严重影响着我们的生活。 

 

创世记 4:18-19 说：“以诺生以拿；以拿生米户雅利；米户雅利生玛土撒利；玛土撒利生拉

麦。拉麦娶了两个妻：一个名叫亚大，一个名叫洗拉。” 

 

这里是多婚制度的起源，就是一夫多妻制。拉麦现在这样做，那是违反神的意愿，也违反神

为人设立的婚姻制度。你在圣经中不可能找到任何经文，说神容许多婚制度的。如果你仔细

地阅读那些记载，你会发现多婚制度是被神定罪的。旧约后来的记载表明，多妻会带来不
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良，甚至悲哀的结果。圣经把这些有关重婚罪的事件记载下来，给我们一个历史性的记录，

目的是要让读者明白，罪的后果严重，对人类的影响极其深远。 

 

在该隐的后代中，创世记的作者用了较长的篇幅记叙以诺和拉麦，大概是为了读者不要将这

两个人与 5 章两个同姓名的人物混淆。 

 

创世记 4:20 说：“亚大生雅八；雅八就是住帐棚、牧养牲畜之人的祖师。” 

 

“牧养牲畜之人的祖师”这句中的牲畜包括一切家禽。由于亚伯只牧养羊群，因此雅八被称

为牧养牲畜之人的祖师是正确的，这表明他是第一个牧民。“住帐棚的祖师”说明雅八同时

也是人类第一位房屋承建商；新约圣经使徒行传 18:3 记载说，保罗也是以制造帐棚为业的

人，但那已经是很久以后的事情了。 

 

创世记 4:21 说：“雅八的兄弟名叫犹八；他是一切弹琴吹箫之人的祖师。” 

 

这节经文记载的是音乐家的起源。今天当你听到现代的音乐，恐怕很难想象得到，早期的音

乐是从该隐的文化开始的，但圣经创世记确实是这么记载的。 

 

创世记 4:22 说：“洗拉又生了土八·该隐；他是打造各样铜铁利器的。土八·该隐的妹子

是拿玛。” 

 

这节经文，我们看到土八·该隐是一个以打造金属工具为业的工匠。 

 

创世记 4:23-24 说：“拉麦对他两个妻子说：亚大、洗拉，听我的声音；拉麦的妻子，细听

我的话语：壮年人伤我，我把他杀了；少年人损我，我把他害了。若杀该隐，遭报七倍，杀

拉麦，必遭报七十七倍。” 

 

这两节经文记载了拉麦之歌。一个强壮的男人向他的妻妾自吹自擂，并且借此机会向他的敌

人示威。拉麦之歌反映出拉麦报仇心切，不顾公义，随时准备要摧毁他所憎恶的人。拉麦是

当时的人的缩影。由此可见，社会的道德正在瓦解，仇恨越来越深地在人类的心灵里扎根，

而且发展出不同的罪恶。 

 

从这段经文来看，仅仅因为壮年人和少年人伤了自己，拉麦就把对方残忍地杀害了；而且，

他不但没有任何悔悟，反而认为自己是正当防卫、心安理得，甚至还以为神会为他报复那些

追杀他的人达 70 个 7 次，但是马太福音 18:22 记载，我们的主告诉西门彼得说，人应该饶

恕得罪自己的敌人 70 个 7 次。由此可见，拉麦的想法是与神的道背道而驰的。 

 

创世记 4:25-26 说：“亚当又与妻子同房，她就生了一个儿子，起名叫塞特，意思说：‘神

另给我立了一个儿子代替亚伯，因为该隐杀了他。’塞特也生了一个儿子，起名叫以挪士。

那时候，人才求告耶和华的名。” 

 

“那时候，人才求告耶和华的名。”这句话并不是说在以挪士以前，人没有求告耶和华，而

是说没有集体公开的敬拜。有组织的宗教活动是从塞特和以挪士的时期开始。看 4 章的时

候，我们会留意到一些人常犯的罪恶。第一种罪恶是嫉妒。第二种罪是发怒。第三种罪是伤

害。第四种罪是报复。第五种罪是谎言。第六种罪是骄傲。第七种罪是没有看守弟兄。听众

朋友，如果我们犯了以上的罪，我们要立刻认罪悔改。神愿意赦免和施恩我们，就好像祂施

恩典给该隐一样。 
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这两节经文是 4 章全章经文的结束，回应本章的开首：亚伯虽然死了，但亚当和夏娃却再得

塞特代替亚伯；塞特为人类带来新的希望，神的恩典也在这里再次显明。作者特别以求告耶

和华的名结束本章，凸显该隐作恶乃因为不听耶和华的劝告，两者形成鲜明的对比。该隐的

后代对于人类文明有很大的贡献，尤其在建筑城市、畜牧业、音乐以及冶金等方面；塞特后

代的贡献则在宗教方面，鼓励人敬拜耶和华。 

 

好了，听众朋友，到此我们就结束了创世记 4 章的学习。现在，让我们开始 5 章的研读。 

 

你还记得吗？在之前的“创世记导读”中，我提到过创世记 1-11 章是第一个段落，让我们

看到了一系列关乎世界的重大事件：首先是万物的创造，然后是人类的堕落，接着是关于洪

水的记载。在 5 章这里，我们看到从亚当到塞特的族谱。本章大致可以分为三部分：第一部

分是 5:1-2，这是引言；第二部分是 5:3-24，说到人类的第一到第七代，就是从亚当到以

诺；第三部分是 5:25-32，说到人类的第八到第十代，就是从玛土撒拉到挪亚。 

 

从圣经记载的族谱，我们认识到神其中一个有趣的属性，祂不只看重民族或国家，更看重每

一个人，所以神用人的名字称呼人，提到他们的寿命和他们的后裔。听众朋友，当你在茫茫

人海中感到迷失的时候，请记得神爱每一个人。神爱你也关心着你。如果追溯到亚当与夏

娃，全人类都是彼此关联的。当对人有了成见或者仇恨的时候，要记住我们都是骨肉同胞，

每一个人都是神宝贵独特的创造，神创造宇宙万物，这其中也包括了你和我。神的创造乃是

要彰显祂对世人丰盛的慈爱。 

 

从某个意义上说，创世记 5 章是圣经中最令人感到泄气和沮丧的经文之一。原因很简单，就

是因为这段经文像在带领人走过坟场一样。创世记 2:17 记载，神对亚当说：“只是分别善

恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死！”结果亚当和夏娃禁不住蛇的诱惑，违

背神的命令犯了罪，导致了严重的后果，以至于人人必有一死。罗马书 6:23 告诉我们，罪

的工价就是死。因此，亚当的后裔（除了以诺和以利亚），不管在世上活多久，最终都难逃

一死，这也应验了创世记 2:17 神对罪的审判宣告。保罗在哥林多前书 15:22 说“在亚当里众

人都死了”。 

 

我们先来看 5 章第一部分。 

 

创世记 5:1-2 说：“亚当的后代记在下面。当神造人的日子，是照着自己的样式造的，并且

造男造女。在他们被造的日子，神赐福给他们，称他们为人。” 

 

本段经文是创世记第一个族谱的开场白。作者再次提到神按着自己的样式造人，又赐福给他

们。 

 

“后代”这个词，第一次出现是在创世记 2:4 里，用来形容天地的来历，这里却用以描述亚

当一个人。可见，在神的眼中，人的生命就如整个宇宙天地那样珍贵。 

 

“造男造女、赐福、称他们为人”这是神做的三件事，而且是创世记第一次提到神为亚当、

夏娃两人起名字。这里有四点值得我们留意：第一，创世记 4:26 提到塞特为儿子起名，紧

接着在 5:1 就提到神称亚当和夏娃为人。因此，神起名宣告了他的主权，不但关乎亚当、夏

娃，而且也包括了他们的后代；神是全世界所有人的主。第二，神称他们为人，暗示神是他

们的父亲，就如亚当称儿子为塞特；神赐福给他们也支持这说法，因为父亲为儿子祝福，是

这本书重要主题之一。创世记 5:1-2 表明了神与人的关系如同父子。第三，神不但赐福亚
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当、夏娃，也同样赐福他们的后代。第四，这里的祝福叫人想起创世记 1:28，神就赐福给他

们，又对他们说：“要生养众多。” 

 

神赐福给他们，称他们为“人”，这里不是复数的“人”，而是单数的，这里的人，指的是

人类的意思。神把祂所造的第一个人命名为亚当，又觉得亚当独居不好，于是为亚当造了一

个配偶，后来亚当把这个女人命名为夏娃。神赐福他们，要他们生养众多。这样亚当、夏娃

就成为了人类的始祖。 

 

“亚当的后代记在下面。”这个句子，与新约圣经马太福音开篇“亚伯拉罕的后裔，大卫的

子孙，耶稣基督的家谱”这两句在句式表达上相似，同样都是记录族裔家谱。两处家谱遥相

呼应，彰显神救恩之奇妙。亚当、夏娃犯罪后，神虽然将他们赶出伊甸园，却始终对他们不

离不弃，且成就神救恩的关键人物耶稣基督，就是出自亚当的儿子塞特的后裔，因为根据圣

经的记载，亚伯拉罕的后裔、大卫的子孙正是塞特的后裔。圣经就是要世人明白，救主基督

就是要借着罪人亚当的后裔降世为人，来完成救赎的使命，因为只有无罪的耶稣才有资格作

为罪人的赎罪祭，满足神公义的标准。 

 

好，听众朋友，接下来我们看 5 章的第二部分：3-24 节的经文。本章采用了“生子”与“起

名”的模式，而非“创造”的模式，乃是要回应 4:25-26。惟一不同的是，5:3 加了“形象样

式和自己相似”这句话。本段经文记载了从亚当到以诺一共七代人的生平，重点是在第七代

以诺的身上。“以诺”这个名字的意思是“奉献”。他最大的特点是“与神同行”。“与神

同行”是指以诺无论做什么事情，到什么地方，都有神同在。他和神有一个和谐的关系。第

22 节说：“以诺生玛土撒拉之后，与神同行三百年，并且生儿养女。”“生儿养女”这个

词表明了“与神同行”不一定是躲在深山或者是一些很隐秘的地方，过着与世无争的生活。

以诺好像其他人一样生儿养女。惟一不同的是，他在这些俗务当中，仍然能够与神有紧密的

关系。从以诺的身上，我们学到一个功课：生命的价值不在乎活多久，重要的是与神的关系

怎么样，以及生命的素质是否良好。以诺有一个好的生命素质，每一天都与神同行，所以他

的生命是很有价值的。听众朋友，让我们跟从以诺的脚踪，成为一个讨神喜悦的人吧！ 

 

创世记 5:3 说：“亚当活到一百三十岁，生了一个儿子，形象样式和自己相似，就给他起名

叫塞特。” 

 

“形象样式”有两点值得我们注意的是：第一，塞特和亚当相似，就如同第 1 节提到的神造

男造女是按着自己的样式造的，就如亚当和神相似一样。这里再次宣告亚当和塞特的父子关

系，相当于神和亚当的关系。神不但创造了亚当，神也是亚当及其后裔的父亲。第二，亚当

拥有神的形象样式，并将之传递给了塞特，而且世代相传；只是人犯罪后，虽然没有失去这

形象样式，但却已经损坏了。塞特有亚当的，而不是神的形象样式。创世记 5:3 的形象样式

原文是“样式形象”，和 1:26 的“形象样式”次序颠倒，暗示已经被罪性破坏。 

 

“给他起名叫塞特”这句话似乎与 4:25 是互相矛盾的。在 5 章，为儿子起名的是亚当，而

4:25 说，起名的是夏娃。值得留意的是，5 章用了父亲为儿子起名的写作模式，所以这里只

提到亚当，不提夏娃。此外，塞特这个名字也可能是夏娃想出来、向亚当提议，并被亚当接

受了。亚当众子当中，只有塞特列名于此，却没有提到过其他儿子，包括长子该隐。这暗示

了在救恩历史中，该隐及亚当其他众子的家族是无关紧要的。 

 

听众朋友，今天的节目时间到了，我们先停在这里。如果你对节目中所分享的内容有什么不

明白的地方，欢迎你来信询问，我很乐意为你再做说明；若是你生活中有什么难处，也请让

我们知道，我们可以彼此记念代祷。 
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好，我们下次节目再见。愿神赐福与你！ 


