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《与神同行》 

如何处理被拒绝（2） 

 

 

西 1:21-22 

 

你是否感觉到不被需要、被拒之门外、被孤立？你发现自己一直在想办法使其他人喜欢你和

认同你吗？你是否常常为这个问题困扰呢？什么问题呢，就是“别人到底怎么看我的呢？”

此外，你发现自己很难与人建立关系了吗？如果这些事情都是真的，这可能是因为你落入了

某种捆绑之中，这种捆绑是痛苦的、常常无法辨认出来但却带来很多伤害。 

 

这是一种什么样的捆绑呢？这是自我拒绝的捆绑，我们总是无法接纳自己。后果是我们向自

己传递着我没有价值、我不适合的感觉。根据我们认为自己应当怎样才能被接纳的标准，我

们总是不能接纳自己。 

 

这些感觉在我们里面，使我们变得很痛苦。事实上，拒绝是沟通的一种形式。当我们拒绝人

的时候，我们是在与他们沟通。我们传递出某种信息，不赞成他们、他们不合适、他们不值

得、我们不想要他们，他们不相称等等。所以，拒绝是一种非常强烈的沟通形式。令人惊讶

的是，我们怎么可以常常以这种非常伤害人的方式与人沟通呢。 

 

我们必须问自己一个问题：自我拒绝感的本质是什么？这些感觉都是从哪里来的？这种捆绑

和扭曲的想法都是从哪里来的？这些感觉和想法打乱了我们的生活，给我们带来了许多痛

苦、心碎和苦难。请记住，基本问题是我们把自我价值感建基于其他人的意见，而不是我们

与神的关系。 

 

弟兄姐妹，我们所做的是把其他人的观点看得太重、太可信，把与人的水平关系看得高过与

神的垂直关系。如果我们认为人说的比神说的更有分量、更有效，那我们就会碰到问题，就

会落入自我拒绝的捆绑中。请记住，一个在自我拒绝中的人他会这样想：“我应该做什么取

悦这些人呢？只有取悦他们，我才能对自己感觉好一些。”以上这就是根本的问题，那么自

我拒绝感是怎么形成的呢？ 

 

有的是人生早期形成的，有的是后来形成的。如果一个人有身体残疾，面瘫或者其他问题、

也许因为意外失去了肢体或者其他事情都会导致自我拒绝。另一方面，有一些无行为能力的

人，却能活出生命的美丽。你知道为什么吗？因为他们克服了拒绝感的问题。他们不会因为

失去了双腿而拒绝自己，不会因为不能走路或者不能看见而拒绝自己，也不会因为其它问题

而拒绝自己。他们不会拒绝自己。他们以自己原本的样子接纳自己，泰然自若地向前迈进，

接受神对他们所说的话语。他们的生命充满了光辉，见证了神的恩典、良善和慈爱，以及基

督住在他们里面。但有时自我拒绝是人的基本问题之一。 

 

当然还有一个主要原因是因为受到了深深的感情伤害。也许这是最基本的原因。回想孩童时

代那些深深的伤害，爸爸说：“我不想要你了。给我立即出去，离我远一点。”这是很深、

很深的伤害。我们可以另外花一个小时谈我们如何拒绝了我们的孩子，我们以不同的方式拒

绝了孩子，我们可能从未想过这一点，但确实这样做了。 

 

有人过去被深深地伤害。这种伤害可能有不同的原因。例如，死亡也是一种拒绝的形式。对

一个孩子来说，如果妈妈或者爸爸突然死去了，他们突然就没有了。小孩子不会这样想：

“天父已经带走了我的父亲或者我的母亲”。不会。他们只是觉得突然间，爸爸或者妈妈走
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了。他们那么小，不能以自己的头脑理解发生的事情，不理解为什么这些事情会发生。作为

孩子，他们在情感上感受到的是被拒绝。他们想：“如果爸爸爱我，他会回来的。如果妈妈

爱我，她就会在这里。” 

 

我从心理学上可以理解父母离开自己的孩子，但作为一个男人我不理解这一点。多少男人离

开了自己的孩子，然后说：“我不想要你。我不爱你。我不在乎你。”我知道你能感受到这

一点。你怎么能离开自己的儿女呢？他们是你的骨肉、神给你的礼物，你怎么能把他们从你

的生命中抹去，不想再见到他们呢？不管你有什么理由，都不能为你抛弃家庭的行为来辩

护。如果母亲抛弃了她的孩子、离开家庭消失和出走了，你知道你在做什么吗？你制造了可

怕的拒绝感，这感觉会伴随着那个家庭一辈子。而你，就是这种拒绝感的最终原因。 

 

另一个原因是虐待孩子。当你还是一个孩子，有人虐待了你。当父母虐待孩子的时候，他们

实际上在说：“你不配做我的儿女。你只是一个物件，不管怎么样，我要以某种方式用你来

满足我自己。”弟兄姐妹，任何形式的虐待，都是把其他人当作一个物件来满足自己。 

 

接下来让我们谈谈罪疚感。过去的错误和过去的罪，会让人活在拒绝感中，感觉自己在神面

前没有价值、不合格。请记住，罪疚感和真正有罪是有区别的。罪疚感会使我们感到被拒

绝，感觉被神拒绝、也被其他人拒绝。当然，其他人的批评也会使我们感觉被拒绝，除非我

们知道如何处理批评。 

 

现在让我们看看孩子们。为什么我们如此摧残自己的孩子呢？有时父母把孩子们拿来比较

说：“如果你像你的哥哥，如果你像你的姐姐，那么你就会成为你应当有的样子。”弟兄姐

妹，以上这些话对儿女们来说，没有什么比这个更具毁灭性了，对他们说：“为什么你不像

你的哥哥？”首先，神并没有造我像我的兄弟，也没有造我像我的姐妹，所以我不能像其他

的家庭成员。父母对孩子说：“你为什么不像他们？”这是一种公然的拒绝。 

 

人们患上拒绝综合症的原因之一是因为他们在被忽视的家庭中长大。他们不被爱。他们不被

关心。他们没有得到足够的供应。他们被用来和兄弟姐妹比较。结果是，他们长大以后有一

种想要逃避的感觉，想要避开一切，因为他们不被需要。 

 

我想知道你们有多少人有这样的感觉呢？我不知道有多少父母说过这样的话，也许他们希望

自己没有说过，但是当你回头看时，你们中的一些人会想：“我记住这一点了。”可是令人

惊讶的是，孩子们却长久地记得这些伤害。你说你是无心的，但对孩子们来说却是一种伤

害。 

 

我可能告诉过你，有一次我走了书房，我的儿子在弹钢琴，弹着同样的曲子，一遍又一遍。

我正在隔壁做研究，没有经过思考，我就对他说：“儿子，你只知道做这个吗？”从我的角

度我是在说：“儿子，这太吵了，这打扰到了我。此刻我想做研究。”我的儿子听到的却

是：“我不要你当音乐家。”大约八年后，一天晚上我们坐在桌子周围，我想知道我有没有

做过使他内心深处有心结的事情。我的儿子说：“是的，我记得有。”于是他就告诉了我这

件事，弟兄姐妹，这是我们必须处理的。 

 

做父母的，我想挑战你，你去找你的家人对他们说：“让我们坦诚一些，我知道你内心深处

有一个很长时间处理过的心病，但是没有处理完，它还在那里，现在让我们拿出来讨论并处

理掉它吧。”你看，心病如果不处理就不会痊愈。掩盖起来并不会带来痊愈，面对和处理才

能痊愈，除非你这样做，否则不能痊愈。 
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自我拒绝感有很多原因，我想，我们最终想知道的就是：该如何处理呢？ 

 

让我说说另一件事。刚刚谈了孩子们，现在谈谈单身人士。如果一个单身的男人或者女人，

已经三十岁还没有结婚，已婚的人可能会对他们说：“你三十岁了，还没有结婚吗？”你知

道这会发生什么吗？他们会想：“肯定是我有什么问题。”因为我们的无知，我们毫无缘由

地对这个人暗示：“你不适合结婚，如果你适合结婚，你现在肯定已经结婚了。”弟兄姐妹

你看，这是多么可怕而又微妙的拒绝。 

 

这会发生什么呢？他们听得太多了，环顾四周，然后看着镜子对自己说：“为什么常常有人

说我没有结婚呢？是啊，为什么没有人和我结婚呢？我到底有什么毛病吗？我一定有什么问

题，所以到现在我还没有结婚。一定是我的外貌不行，或者我的个性不好。”因此，他们变

得爱挑剔，变得很沮丧和自我防御。那么他们会做什么呢？他们如何回应我们的批评呢？他

们行事为人表现得像没有人愿意和他们结婚一样，因为他们变得自我防御和挑剔。 

 

有时父母问孩子：“你什么时候成家立业呢？”正确的答案是，当神带给我一个敬虔的婚姻

伴侣的时候，就是我成家的时候。但是没有人喜欢这个答案，因为他们都会觉得被拒绝了，

但你却没有拒绝感了。不用担心，因为有时神需要让某人做好准备，但那个人还没有准备

好。神需要花很长的时间让另一个婚姻伴侣准备好，必须等待一段时间。不管神的理由是什

么，有一件事是肯定的，神的理由总是完美的。 

 

我们如何处理这个问题？让我提醒你，我们所有的人都需要三种感觉才能在情感上健康。首

先是归属感。也就是说，我们需要感觉自己属于某个人或者事情。其次是价值感，我是有价

值的，我的意见是有价值的。我在神的眼中很重要。第三，能力感，我是胜任的，我有能力

做任何我该做的事。”如果我把自我价值感建基于别人的意见，他们常常会表现出好像我没

用、我没有价值、我不能、我不适合。因此，我不能听他们的，我要听神所说的话。 

 

现在让我们来听听神的话语是怎么说的，神已经注意到我们需要的这三种感觉。第一，神

说：“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿女。”（约 1:12）第二，

圣经说：“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永

生。”（约 3:16）神认为你是有价值的，祂愿意让祂的儿子在十字架上受死为你赎罪，这证

明你是有价值的。第三，保罗说过：“我靠着那加给我力量的,凡事都能作。”这就是说，

因为圣灵的内住，因为基督复活的大能，在各种情况和环境下，我都有能力、可以胜任去完

成神呼召我去做的任何事情。 

 

那么，我的自我价值是建立在什么上面呢？不是建立在别人的想法，而是神的话语上。我有

一种归属感，我是属于神的。我有一种价值感，耶稣为我而死。我有一种能力感，因为圣灵

在我里面工作。 

 

现在让我们一起看西 1:21-22，圣经说： 

你们从前与神隔绝，因着恶行，心里与他为敌。但如今他藉着基督的肉身受死，叫你们与自

己和好，都成了圣洁，没有瑕疵，无可责备，把你们引到自己面前。 

 

这就是说，耶稣基督的受死是神的工作，祂把我们所有的罪归到了基督的身上。祂完全付清

了我们的罪债。在这个过程中，当我们接受主耶稣基督作为我们的救主时，天父把我们带回

到一种和好的关系中，现在神和我们之间的一切都是对的。我们是神的孩子，我们的名字已

经写在了羔羊的生命册上。我们是神的孩子，我们知道自己的罪已被赦免了。无论有人说什

么，不管有什么人对我们说什么，我们的自我价值感不是基于别人的看法，而是基于我们的
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身份。我们是谁？我们是神的儿女，一群尊贵的人。这是神说的，圣灵内住在我们里面，我

们能够、也可以完成任何神要我们做的事情。这是神对我们的看法。 

 

在此基础上，我必须作出选择。我想给你三个简单的步骤以克服自我拒绝的想法。第一，识

别被拒绝的感觉。我们所有人都会感到被拒绝。所以，要识别这种拒绝感。你可以问“我的

感觉是什么呢？我感到被拒绝了。”可能你过去没有意识到，但现在已经意识到了这一点。 

首先，识别那些被拒绝的感觉。其次是，拒绝这些感觉。你说：“请等一下，我怎么能拒绝

我的感觉呢？”以下是你可以拒绝它的方法。如果被拒绝的感觉压制你，这是你的选择。清

记住，我们在一开始就说过：没有人能让你感到被拒绝。如果你感觉被拒绝，那是因为你和

我选择了感觉被拒绝。有人可能会拒绝我们，但我们不必感到被拒绝。我们可以选择感觉被

拒绝或是感觉不到被拒绝。 

 

因此，当有人拒绝我们，我们以选择作出回应。根据神说我们是谁，我们选择拒绝那种拒绝

感、拒绝那些感觉。因为我与神的关系，祂说我属于祂，面对拒绝感我选择让知觉死去。我

是有价值的人，因为圣灵的内住我是有能力的。” 

 

所以首先，我要识别被拒绝的感觉。第二，我要抵制那些感觉，拒绝它们。第三，我要肯定

自己，对神说：“天父，我感谢你无条件地爱我。我已经完全被饶恕，我已经完全被接纳。

我在基督里是完全的。”这是圣经所传达的权威的福音真理，神对每一个祂的孩子所说的都

是确实的。 

 

因此，你必须做出选择：“我是要相信神所说有关我的话语是真实的，还是要相信我自己的

感觉呢？”如果你是聪明的，你会因为神对你说的话，识别拒绝感、拒绝拒绝感，用上面的

方法肯定自己。当你这样做的时候，某些事情就会发生。你会发现：“哇，我感觉不到那些

痛苦的拒绝感了。”你知道为什么吗？因为你已经开始活出永生神孩子的身份。 

 

现在你说：“如果我不是基督徒怎么办？我有理由感到被拒绝吗？”是的，你会感到被拒

绝。你知道为什么吗？因为那些拒绝耶稣基督的人，是被神拒绝的。有一天，你会站在神的

审判台前，神会对你说：“离开我去吧。”这是终极的拒绝。神说：“我从来不认识你。”

（太 7:23）因为耶稣说：“我就是道路、真理、生命，若不藉着我，没有人能到父那里去。

（约 14:6）”耶稣还说：“到我这里来的，我总不丢弃他。（约 6:37）”如果你拒绝了基

督，你将永远地被拒绝。如果你接受了基督，在你生命中所有的拒绝和定罪都因为基督的宝

血被一次性和永久性地解决了。 

 

所以，亲爱的朋友，我想邀请你把你的生命交给基督，接受祂对你的接纳，开始脱离拒绝感

的捆绑，活出自由的生命。对于我们所有信徒来说，你现在就可以选择，立即脱离这个捆

绑。 

 


