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《跟祢脚踪》第十三单元：基督的品格 

第 51 讲：怜悯 

 

 

要义：金句 

他看见许多的人，就怜悯他们；因为他们困苦流离，如同羊没有牧人一般。（太 9:36） 

 

精义：撮要 

基督的怜悯，是基督徒处世最亮的镜。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 独特的眼光 

独特的眼光很重要 

美国一所著名学院的院长，继承了一大块贫瘠的土地。这块土地，没有具有商业价值的

木材，没有矿产或其他贵重的附属物，因此，这块土地不但不能为他带来任何收入，反

而成为支出的一项来源，因为他必须支付土地税。 

州政府建造了一条公路从这块土地上经过。一位“未受教育”的人刚好开车经过，看到

了这块贫瘠的土地正好位于一处山顶，可以观赏四周连绵几公里长的美丽景色。他（这

个没有知识的人）同时还注意到，这块土地上长满了一层小松树及其他树苗。他以每亩

十美元的价格，买下这块五十亩的荒地。在靠近公路的地方，他盖建了一间独特的木造

房屋，并附设一间很大的餐厅，在房子附近又建了一处加油站。他又在公路沿线建造了

十几间单人木头房屋，以每人每晚三元的价格出租给游客。餐厅、加油站及木头房屋，

使他在第一年净赚十五万美元。 

第二年，他又大事扩张，增建了另外五十栋木屋，每一栋木屋有三间房间。他现在把这

些房子出租给附近城市的居民们，作为避暑别墅，租金为每季度一百五十美元。 

而这些木屋的建筑材料根本不必花他一毛钱，因为这些木材就长在他的土地上（那位学

院院长却认为这块土地毫无价值）。 

还有，这些木屋独特的外表正好成为他的扩建计划的最佳广告。一般人如果用如此原始

的材料建造房屋，很可能被认为是疯子。 

2. 看人是宝贵的（你是宝贵的，

https://gencross.files.wordpress.com/2013/11/e4bda0e698afe5afb6e8b2b4e79a84.pdf） 

从科学上看人的价值 

从人的化学上的价值，我们真的很普通，可以叫做不太宝贵。 

人体中含有几十种不同的化学元素。人体的脂肪可用来制造七块肥皂，石灰可足够粉刷

一个小房间，碳的含量可造二十磅碳，磷的含量可制成二千二百根火柴。另外，还有约

一匙的硫磺和一英两的金属，人体的铁质可铸一枚一英寸长的铁钉。如果是化学家来衡

量的话，把人体中所有的元素提取出来制成日用品的话，人的身体价值所值不过十几块

钱而已。试问肥皂、木头、火柴、石灰、硫磺！怎能显出我们价值呢？ 

https://gencross.files.wordpress.com/2013/11/e4bda0e698afe5afb6e8b2b4e79a84.pdf
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从天生没四肢者看价值 

在人眼中一无所有的人看，怎样去活出一个丰盛的人生！我的名字叫 Nick Vujicic，我

要归荣耀给神，因为祂使用我的见证触动世上千万颗心灵。我生下来就没有手、没有

脚。对这个与生俱来的“瑕玼”，医生没给任何的医学解释。你可以想象，我面对过不

少的挑战和障碍。但赞美主，祂赐给我力量和火热的心去带领人认识和接受耶稣成为他

们的救主，跟随基督的经验中，我们最不耐烦就是祷告未蒙应允。好像神袖手旁观。每

个人都经历生命中的各种暴风，有时我们感到无助和绝望。用我们有限的智慧，真难以

明白为何慈爱的神会容许“不好的事情”发生在我们身上。过去我这样想，“如果祂那

么爱我，怎会让我经历那么多痛苦？”我曾质疑过神的存在，更谈不上祂对我的爱。 

耶和华说：我知道我向你们所怀的意念是赐平安的意念，不是降灾祸的意念，要叫你们

末后有指望。（耶 29:11） 

“我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐；”（雅 1:2）把所有伤痛和挣扎

视若无睹，而可单单喜乐吗？由于我的父母都是基督徒，而且我的爸爸是教会牧师，他

们深心明白这段经文。不过，于澳洲墨尔本 1982 年 12 月 4 日那天清晨，从我父母的脑

海涌现的最后字词，竟然是“赞美上帝”！他们诞生的长子，竟然是没手没脚！他们事

前全无预告和时间准备自己去面对。医生们震惊不已，完全不能作任何解释！我爸爸以

为我不能活多久，但各种试验都显示我是一个健康的男婴，只是失去四肢。 

不难了解的就是，对于我将来所面对的生活，我的父母是极度担忧和恐惧。第一个难

关，就是我父母可以得到平安的心，和信靠神仍掌管。经过头几个月的流泪，怀疑和悲

痛后，他们从心底接受此事实。神赐给他们力量，智慧和勇气，熬过我童年岁月，不久

我长大到可以上学校。 

因我的生理残障，不少人误以认为我也是智障的。因着我的身体残障，澳洲法律不容许

我进入主流教育体系。神行了神迹，给了我妈妈力量去争取把现行法律改变，使我成为

首批进入主流教育体系的残障学生之一。 

我喜欢上学，并努力想活得像其他人一样。但是，在早期就学生活中，我遭遇到难受的

对待，被拒绝，戏弄，和欺凌，原因只是我身体上的差异。对我来说，这是很难接受

的。但在我父母的支持下，我渐渐培养一些能助我克复这些挑战的态度和价值观。我知

道我的外貌虽然不同，但是里面的我跟别人无异。不少时候，当我情绪低落到不想上

学，想借此逃避那些负面的关注。爸妈就鼓励我不要理会那些负面的东西，尝试跟一些

同学谈话，结交朋友。很快地，同学们认识到我并非异类。自此神就不断地祝福我，赐

给我新的朋友。 

曾经不少时候，我会因无法改变我的样子，因而感到丧沮和愤怒，或是责怪其他有关的

人。我在主日学学到神爱我们每个人，并且眷顾你我。以一个正常小孩来说，我了解这

份爱。但我不明白既然神爱我，为什么又造我这个样子？是不是我做错了什么事吗？我

想是我的错，因为我是在学校所有孩子中唯一的怪物。我觉得对周围的人来说，我是一

个包袱。越快离开，对他们越好。我想结束我的痛苦和年轻的生命。但当想到父母和家

人总在有需要的时候，来安慰我，给我力量，我就再次感恩不已。 

因着我经历过各种欺凌、自怜、孤寂的情绪争战，神在我心中深植了一份热情，去分享

我的故事和经历，从而帮助其他人胜过生命中各种的挑战，并且让神把它们一一化为祝

福。要鼓励和启发人们活出最大的潜能，不要让任何事物阻碍完成理想。 
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当我不断成长，神不断预备我的心和教导我寻求认识祂。第一课我要学习的，就是不把

所有事情看作理所当然（不是应份的）。 

我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。（罗 8:28）这

节经文深深触动我的心，叫我确信没有所谓的运气，机会或巧合，导致这些“倒霉的”

事情发生在我们生命中。 

因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。但忍耐也当成功，使你们成全、完备，毫无

缺欠。（雅 1:3-4） 

我感到完全的平安，相信：除非神有美好的旨意，神绝不会容许任何事情发生在我们生

命中。我 15 岁时，当我读完了约翰福音第九章，我就完全地将自己的生命献给基督。

耶稣说﹕那人生来就瞎眼的原因，是要“在他身上显出神的作为来”。我确信神会医治

我，使我成为祂大而可畏的权能的见证人。其后神给我智慧明白到我们所祷告的事情，

如果是合乎神的心意，祂会在适当的时间成就。如果不合神的心意而未成就的话，那么

我就知道神有更好的旨意。 

我现在 21 岁，已获得商业学士学位，主修财务规划与会计。我也是一位启发激励的讲

员，一有机会就喜欢到各处分享自己的故事和见证。我已发展出一些激励学生的讲题，

是与学生息息相关的，有关主题都是困扰着现今的青少年。同时我也是法人组织的讲

员。有关我的演讲，详情可以浏览“Nick’s Ministry”网页。 

近年，我学会了独立，现在可以自己照顾自己。我可以做很多事情，由刷牙，梳头，穿

衣服，个人卫生，甚至剃胡子。我可以在屋子中，跳来跳去，到屋外，坐在电动的轮椅

上，到处往来。我喜爱游泳，钓鱼和足球。我热爱接触年轻族群，让神随时差遣我去做

祂要我做的事情。无论祂带领到何处，我都跟随。 

透过 Nick 的见证，我们就明白人活着不只是拥有什么，就算你没钱，没漂亮的脸颊，

或者更严重的连四肢也没有，也可以在世界发出光彩！因为神在我们的心里，祂用永远

的爱去爱我们，而这个爱是不会因为你是什么！或者没什么而会改变的。 

3. 广阔的需要 

http://www.pct.org.tw/weeklyneweyes.aspx?strWID=W20180304895 

（经文：可 6:30-34、53-56） 

使徒们回来见耶稣，把他们所做所传的一切都向他报告。因为来来往往的人太多，耶稣

和门徒连吃饭的时间也没有，所以耶稣对他们说：“你们来，跟我私下到偏僻的地方去

休息一会儿。”于是他们坐船出发，悄悄地到偏僻的地方去。可是，好些人看见他们离

开，立刻认出他们。群众就从各城镇出来，争先恐后地赶路，比耶稣和门徒先到了那地

方。耶稣一登岸，看见这一大群人，动了恻隐的心，因为他们好像没有牧人的羊群。他

开始教导他们许多事。 

他们渡过了湖，在革尼撒勒靠岸，把船拴好。他们一从船上出来，群众立刻认出耶稣。

于是他们走遍那地方，听到耶稣在哪里，就把患病的人用褥子抬到他那里。耶稣无论到

乡下，到城里，或是到村庄去，群众都把病人放在街市上，要求耶稣让病人仅仅摸一摸

他外袍的衣角；所有摸着的人都得医治。 

有个小故事这样说：某一天吃晚饭时，上小学的弟弟突然问全家人一个问题：“若是全

世界的电话、网络跟移动电话的线路都中断了，那会发生什么事呢？”当医生的爸爸首

先回答：“危急的病人不能得到实时的救治，那会造成死亡率上升。”当消防队员的哥哥

http://www.pct.org.tw/weeklyneweyes.aspx?strWID=W20180304895
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接着答：“报警的速度将会降低，那么火灾造成的损失会大大增加。”热恋中的姊姊则

说：“两人相爱的温度一定会降低。”善于持家理财的妈妈最后高兴地说：“那太好了，

我们家一定能节省很多开销。” 

从这个小故事，我们发现人们在看问题时，总是以自己熟悉和关心的角度出发，较少考

虑别人的想法或需要。耶稣则恰恰相反，祂总是先考虑到别人的需要，为了满足别人的

需要，而牺牲自己的需要。 

4. 无牧的迷羊 

耶稣之前派十二使徒去传福音，如今他们完成任务回来，兴高采烈地把他们去传道、劝

人悔改、赶走许多鬼、治好人的疾病等事，向耶稣报告。耶稣与门徒马不停蹄、废寝忘

食地传福音，解决人的问题。在他们疲惫不堪时，原本想搭船到对岸偏僻之地休息，不

料群众追赶上来。 

若你我是门徒中的一员，一到那个偏僻之处，却又看到一大群人，会作何感想？又会如

何处置他们呢？我或许会因为又饿又累，而语带不耐烦地对群众说：“各位，稍安勿

躁！请让我们先吃些东西，休息片刻再服事你们吧！”耶稣却不是这么做。当耶稣一上

岸，看见这一大群人，深深地触动了怜悯的心，因为他们好像没有牧人的羊群。耶稣便

一刻也不停歇，立刻教导他们许多事。 

5. 耶稣是好牧人 

在旧约里，以色列人常被比喻为“羊群”，而他们的领袖就被称为“牧人”。在耶稣的时

代，犹太人并不是没有领袖。但是当时的宗教领袖，包括祭司、法利赛人和经学教师，

并没有真正负起带领羊群的神圣责任，没有好好地教导百姓，引导他们明白上帝的旨

意，所以虚弱的无人调养；生病的无人医治；受伤的无人包扎；迷路、失踪的无人将他

们找回来，百姓如同羊没有牧人一样。（结 34:4-5） 

耶稣所说“没有牧人的羊群”这句话，是来自结 34:5。这使我们知道，上帝在旧约先知

以西结时代，就怎样怜悯祂的百姓；在新约时代，上帝更差遣祂的儿子耶稣基督，怜悯

失丧的一代。耶稣是好牧人，失踪的，祂要找回；迷路的，祂要领回；受伤的，祂要包

扎；生病的，祂要医治。 

6. 学习耶稣的怜悯 

“怜悯”是看见受苦和脆弱的人，怜惜之心便油然而生，甚至会起来行动，力图改变现

况。怜悯，原文含意广阔，和“爱”、“关怀”与“动慈心”等皆有关。虽然怜悯之心不

是基督徒的专利，但基督徒更有理由培养怜悯的情怀，因为我们所信靠的上帝，就是怜

悯人的神，祂的本性充满了怜悯。主耶稣更是将上帝怜悯的本性展露无遗，从无助的人

群、饥饿的人群，到病痛中软弱的人群身上，都能看见祂的怜悯。 

特蕾莎修女毕生在印度加尔各答最穷困的贫民窟，为全球最低下的人服务，被誉为“贫

民窟圣人”。她终身奉献，照顾穷人的伟大襟怀，也被誉为“贫病者之母”。特蕾莎修女

曾于 1985 年访问台湾，当时她说：“物质的贫穷容易解决，而心灵上的贫乏、寂寞，却

是今日多数人的问题。台湾可能没有缺乏面包的饥饿，但一定有爱的饥饿，缺少天主爱

的话语的饥饿。”怜悯之心是从榜样和教导中学习的，上帝与基督耶稣怜悯的榜样，曾

造就无数值得传颂的善举，特里萨修女就是其中之一。圣经教导我们以怜悯为怀，更是

值得我们一生努力实践的方向。 

亲爱的朋友，当你看见孤单的人、被忽略的人、肉体饥饿的人、心灵饥饿或是对爱饥饿
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的人，对他们产生怜悯之心，你会起来力图改变，那么，你就是以耶稣基督为榜样，学

习怜悯人了。 

爱──是在别人的需要上，看见自己的责任。 

 

生活应用 

门徒追随祂脚踪而行，每天须看见广阔需无牧的迷羊！ 

 

反思默想 

如何用你独特的眼光，看见人是宝贵的？ 

 

听众回馈 

且学习耶稣的怜悯，你今天要有的一件行动是什么？ 


