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《与神同行》 

当我们孤独时（1） 

 

 

经文：来 13:5 

 

神并不希望我们孤独，祂更希望我们有朋友。最重要的是，耶稣基督是我们最重要的朋友。

从最开始神就希望我们能和祂建立亲密的关系。这一直是天父的心意，从来没有改变过。当

我们看到自己身边出现那些十分孤单的人的时候，我们总想知道他们为什么孤独。确实有几

个特别的原因导致他们孤独的，这也是我今天想和大家分享的。 

 

请大家翻开来 13:5，你会想起这章经文的头四节是谈论关系的。例如，弟兄之间要相爱，要

接待客旅，纪念坐牢的，尊重婚姻等等。然后，经文说： 

你们存心不可贪爱钱财，要以自己所有的为足。因为主曾说：“我总不撇下你，也不丢弃

你。” 

 

“我总不撇下你，也不丢弃你。”在讨论关系的这段经文中间，神的奇妙应许就这样出现

了。只有祂能作出这样的承诺。 

 

孤独是我们许多人都曾经历过的感觉。我们甚至愿意不惜一切代价来避免孤独。因着我们的

应对方式，孤独可以成为我们一生之久的地狱，也可以只是在我们生活中转瞬即逝。这就是

我今天要谈论的重点。每当我想起孤独的感觉，我知道，任何人都觉得这是内心一段伤痛。

有时候我们是长期孤独，有时候我们是某个时间觉得孤独。 

 

孤独是最折磨人的一种情感经历。在我们现今所处的世界，有许多孤独的人，他们觉得和自

己的家人分离，和丈夫或者妻子分离，和父母或者儿女分离，和他们本该属于的群体分离；

要是他们离开了自己的国家，就是和自己的故乡分离。被分离、被隔绝所带来的焦虑，是一

种让人觉得和自己所爱的、自己所重视的人切断了联系的感觉。 

 

孤独就像瘟疫，谁都不能幸免。不论你是富有还是贫穷，是大名鼎鼎还是默默无闻，孤独都

可以在你的身上发生。孤独有时候是悄悄潜入你的心里，有时候是汹涌地扑面而来，有时候

甚至是压倒性地把人逼进各种生命的状况和困境。 

 

现在，我们先来区分一下孤独和独处的区别。孤独，我们说这是一种由分离产生的焦虑，带

给人一种被隔绝的感觉。这是一种我们都想避免的感觉。独处，换句话说，就是我们主动选

择一个人呆着。独处是我们为了排除所有压力，为了要更新自己，或者是为了要获取灵感。

事实上，我们生命中最有创造力的时候，通常都是在我们独处的时候。 

 

孤独完全和独处不一样。你可以一个人呆着，却不感到孤独。然而，你同样可以在人群当中

感到孤独。即便你和身边的人都彼此认识，你还是能感受到孤独带来的那种痛处。要是稍稍

留意，就会发现孤独其实已经渗透到我们社会的每个角落。我想到的，例如全职母亲，她们

一整天在家里，多数时间大概只能对着一两个孩子，没有成年人可以和她们说话。最近的朋

友恐怕也距离她们家有一段距离，丈夫又整天在外工作，这时候她们难免会觉得孤独。我又

想到整天都被留在家里的孩子。他们的父母不在家，尽管有时候是迫不得已，但结果让孩子

的成长过程中留下了不被需要，不被爱，不被关心的印记。我不是在说现在的年轻人，不过

我们确实培育了一个世代的孩子，他们深知孤独的感觉，就是被独自留在一个充满暴力、犯

罪和恐惧的世界而带来的感觉。我们住在一个充满恐惧的社会。 
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我又想到，退休的人们。人们总是在想，要是我能退休的话，我将要去做这样那样的事情。

可是，当这天真的来到了，他们回到家中，不用再和以前一样每天忙忙碌碌的时候，也许一

股孤独感会像乌云一样冒出来。他们原来以为是从原来的工作中解脱出来了，可到头来却觉

得，自己好像是被原来的工作抛弃了。 

 

你还可以从这个社会的其他方面寻找例子，这样的例子还有很多。孤独无处不在。我甚至还

想到了牧师。我想告诉在座的每一位听众，当一个牧师第一次开始他的事工的时候，有时候

你们会把他看成是一个不能接近的对象，又或者是你们觉得他应该在讲台上，而自己应该在

讲台下，卑微的自己不配接近高高在上的神职人员。结果呢，你们所做的是在感情上和他隔

离，对他敬而远之。结果就是导致许多牧师，甚至是大型教会的牧师，都感觉到孤独。 

 

你知道为什么吗？因为不知道从什么时候开始就开始对牧师有这样的要求：如果你想当个好

牧师的话，你就不应该有关系亲密的朋友。亲爱的朋友，赶紧把这种想法扔掉！如果这是你

对牧师的态度，你是在感情上伤害他。因为每个人都需要朋友，每个人都需要亲密的朋友，

需要一些特别的朋友，需要知己。你我都会选择自己的朋友，在教会里面我们都会选择自己

的朋友。可是，如果一个牧师在教会里有特别的朋友，我们通常就会觉得“他有偏见。他不

能一视同仁。我们还是换一个牧师吧。”要是我们真这么做了，我们换了一个牧师，结果我

们还是会换来一个和先前一样的牧师，他同样会有和自己特别亲密的朋友。为什么？因为他

是一个人。 

 

我又想到那些背井离乡参加服侍的宣教士。他们长年累月地远离自己的孩子，每隔三年或者

五年才能和孩子见一次面。弟兄姐妹亲爱的朋友，世上有许多人正在承受孤独带来的痛苦，

是我们从来都不曾想到过的，而这些痛苦带来的后果是巨大的。 

 

有时候，我们会听到这样的声音：“如果你是一名基督徒，你就应该能够处理和面对这一

切。孤独对你来说应该完全不是问题。”然而，事实上孤独真的是个问题。我又想到我自

己。坦白说，我人生记得的第一件事情，就是在床上坐起来，看到卧室的墙壁是褐色的木

板，房间里有一盏煤油灯，而我坐在床的中间，耳朵疼痛。重点是，我还记得我当时是一个

人。这就是我有生以来的第一个记忆，我那时大概是两岁左右吧。我想说，我第一个记忆就

是独自一人。 

 

我的父亲在我九个月大的时候就离开世界了，在我幼小的心里我觉得我的父亲走了，与我隔

绝了。当然，我的理性告诉我，一个两岁大的小孩是不会有这样的想法的。但我的潜意识，

我们的内心深处比我们的理智要更了解状况。总而言之，我的父亲死了。我当时不知道什么

是死。他只是走了，离我而去了。有些人会觉得这样的事情对他们的生命没有任何影响，其

实是有影响的。我能记得我母亲整天都不在身边，代替她照顾我的，是一位叫埃达的女士。

她对我真的十分慈爱，我永远都感激她。我还记得当有小朋友来我家玩，末了他跟我说，

“时间到了，我该走了。”我还记得那时候我的感受，我会说：“不要，请不要走，不要

走。”我还记得我当时会怎么做，如果那个小朋友愿意留下，我会到我家路口的那个杂货店

买点糖，然后把钱记到我母亲的账上。 

 

现在你听起来大概觉得很有趣。不过那时候的我正在承受孤独带来的痛苦。我愿意去给玩伴

买糖，把钱记到我母亲的账上，目的只是为了让他多陪我玩一会儿。这就是一个四岁小孩所

感到的孤独。你也明白的，我母亲真的很忙，不得不每天早起去工作，下午很晚才回来。即

使到家了，她还得做母亲的工作，做饭、打扫卫生，等等。我的母亲的想法很简单，我的丈

夫死了，我就得挑起担子，抚养儿子成人。 
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第二件让我感到非常孤独的事情，发生在我开始去上学的时候。那时我还不到 6 岁，我母亲

必须每天早上七点出门，于是她教我煮一个鸡蛋、一片培根和一片吐司面包，那就是我的早

餐了。日后，她每天一早出门，我自己起床，做早餐，上学。母亲是在纺织厂工作的，当我

放学回到家的时候，她还没回来。 

 

直到现在，我的脑海里面还能清晰地浮现出当时回家的情景，就好像有照片放在我的眼前一

样。我记得我从门前的地毯下摸出那根长长的钥匙，然后把它插进锁孔。我们家门口有两把

锁。我还能记得锁打开时候的声音，我还能记得当时的感受。我用钥匙打开第一把锁，听到

锁打开的声音。然后打开第二把锁，当我缓缓转动钥匙的时候，我心里会默念“家里没人。

我得自己一个人呆着。”所以呢，那时候我每天都得一个人呆在家里，直到母亲回来。 

 

我想我的孤独感比我预期的还要强烈。因为我还能记得有一天我走出一年级课室的情形。那

时候我的老师叫法拉利太太，是一个高个子，黑头发，甜美慈爱的老师。我那时候六岁，不

知道是什么原因，我在走出课室以后还能听到她的声音，我听到她正在和某个老师聊天，其

中的一句是“我喜欢史达尼。” 

 

听众朋友，神好像把一个录音机放在我的脑海里面，录下了当时那句话，使我至今仍然能听

到法拉利太太的那句话“我喜欢史达尼”。我的孤独让我如此难受，以致于有人说喜欢我的

时候，我一辈子都忘不了那个人的名字。 

 

我真的希望那些是我生命中仅有的几次孤独时刻，然而事实并非如此。我还知道，我的这些

孤独，和某些人比起来实在不值一提。他们的孤独就像是漫长、黑暗的孤独的深谷，是我们

完全不能想象的。我明白这点。所以我不会说像我这样就好了，我只是想告诉大家，我知道

我在说些什么，我真的明白那种痛楚，那种从孤独而来的伤害、痛苦、绝望、无助，那种在

迷雾中找不到出路的感觉，那种在黑暗隧道里看不到出口的感觉，那种觉得心里有某种东西

却无法排除的感觉，又或者是自己被某种东西包围却无法逃脱的感觉。所有这些，所有这些

从孤独而来的感受，我都明白，我知道孤独意味着什么。 

 

不仅如此，我还明白神没有离弃我们，祂没有让我们独自留在孤独当中，因为这从来都不是

祂对我们的心意。我们选择独处，是因为我们爱神，我们希望和祂在一起，这和我前面说的

孤独根本不一样。 

 

我所说的孤独在人们的生命里面是极其有害的。它要么使得我们陷入坏习惯里，要么驱使我

们仰望神。很多时候它是促使人们陷入坏习惯里面。想想看，为什么有人酗酒？不就是为了

要忘记一些事吗？而这些事往往和孤独有关。那些离婚的人、分手的人去寻求酒精的帮助，

就是想驱赶那种孤独带来的感觉。可我们都知道，孤独是分离，是一种因为情感被切断而带

来的离别的焦虑。 

 

这里面包含着亲密感的缺失、联系的缺失。人们于是用药物、各种消遣乃至混乱的性行为，

来逃避孤独带来焦虑。有人用闪婚来逃避孤独，有人则让自己每天忙个不停，以致影响自己

的健康，最终把自己搞垮，甚至过早离开世界。当然，在这些人里面最糟糕的莫过于已经完

全无力面对孤独的人了。他们感到绝望，他们觉得自己被孤立、被抛弃，已经完全不被需

要、没有存在的价值了，仿佛自己是宇宙当中一个孤岛上的唯一居民，自己的存在与否都不

重要了。于是，他们开始觉得这样的生存毫无价值和意义，于是留意下一张字条，结束了自

己的生命。 

 



4 

弟兄姐妹亲爱的朋友，倘若你就是我所提到的那一类人，你正陷在迷雾当中，无法见到天

日。倘若你正感到绝望，你看里面，你觉得那种感觉在里面，拉不出，赶不走。你看外面，

走到哪里它都如影相随，无法逃脱。你已经觉得无可奈何，你已经在怀疑，这样的痛苦孤独

的生活有什么价值和意义？ 

 

如果是这样的话，我想告诉你，不要去结束自己的生命。因为这是无法解决问题的。如果你

不曾接受耶稣基督成为你的救主，你知道自杀会带来什么吗？自杀会把你带到终极的、难以

描述的隔绝与孤独当中，也就是说，你想用自杀来逃脱的状况，自杀却把你带到这种状况的

极端。因为，如果一个人没有接受耶稣基督就死了，他将会被永恒地与神隔绝，就是那个创

造他，希望和祂建立亲密关系，希望他能享受沟通的愉悦的那位神。所以自杀绝对不是解决

问题的办法。 

 

当孤独住在我们生命里扎根的时候，它是有恐怖的破坏力的。它会驱使你参与那些有害的活

动或者陷入坏习惯当中，就是在你用得罪神的方式来逃离孤独的时候，你所做的不仅不能让

你摆脱孤独，还让你加深了和独一真神的隔阂，然而你最需要的，却是应该和这位神重新建

立关系，就是那种合一的关系。罪只会拦阻我们和神重修旧好。 

 

弟兄姐妹亲爱的朋友，你是为了神而被造的。你被造是为了能爱神，能和神交通。这个世界

上除了基督再没有其他方法可以让你与神重新和好。而且，除了基督，再也没有其他方法能

够让你获得那种充实、完全、不孤独的感觉。你可以是最富有的人，你也可以是最卓越的

人、最受人尊敬的人，无论在别人眼里多么风光，我可以告诉你，只有耶稣基督能填满你内

心的那份空虚和失落，让你觉得自己是完整的、充实的、不孤独的。这种美好的感觉来自于

和耶稣基督建立关系，就是向祂承认自己的罪，承认你因罪与祂隔绝，承认祂在十字架上为

你付出了所有的代价。 

 

当你接受祂的时候，你可以对祂说“天父啊，我曾经犯罪与你做对。我知道我被隔绝，被你

疏远。我希望能和你重新建立关系。我想获得你的赦免。我想成为你所希望的样式。我现在

祈求你赦免我的罪，祈求你从我这个孤独的、失败的人生当中救我出来。”神一定会回应这

样的祷告。 

 

 


