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《跟祢脚踪》第十六单元：基督徒的得胜 

第 61 讲：罪的权势 

 

 

要义：金句 

他救了我们脱离黑暗的权势，把我们迁到他爱子的国里。（西 1:13） 

 

精义：撮要 

罪的黑暗不敌神子的赦免。 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

 

1. 最安全范围 

福布斯（Forbes）2018 年全球前 15 大“最危险的居住地”及“最安全的居住地”调

查，锁定全球 68 个城市，询问居住在当地的外籍人士，针对当地生活质量、生活费用

是否合理、职场环境对外籍人士的友善程度等，此外，也纳入政治稳定性、治安环境等

评估，由当地外籍人士来评分。 

令人意外的是，往年调查都在安全范围的美国，这次调查却登上“最危险的居住地”排

行榜。居住在当地的外籍人士认为，随着枪枝管制的问题、以及特朗普上任后的政治局

势动荡，居住在美国无法让人感到安全。 

2018 年全球最危险的居住国家第一名，是位于南美洲的巴西。其次则为南非，居住在

当地的外籍人士指出，当地犯罪猖獗、政治局势恶劣，就连当地人都要小心自己的人身

安全。 

无论是“最危险居住地”，又或是“最安全居住地”，其实都比不上“在基督里”有的安

全安稳，是信一切靠主的门徒理所当然有的赞美！ 

2. 不再定罪了 

https://audio.forerunner.cc/audio/sunday/msg20130706-1.pdf 

耶稣却到橄榄山去。清早他又回到圣殿里。众百姓都到他那里去，他就坐下教导他们。

文士和法利赛人带着一个犯奸淫时被捉的女人来，叫她站在当中，然后对耶稣说：“老

师，这女人是正在犯奸淫的时候被捉到的。摩西在律法书上命令我们把这样的女人用石

头打死。那么，你怎么说呢？”他们说这话是要试探耶稣，要抓到控告他的把柄。耶稣

却弯下腰，用指头在地上写字。他们还是不住地问他，耶稣就直起腰来，对他们说：

“你们中间谁没有罪，谁就先拿石头打她！”于是他又弯着腰，用指头在地上写字。他

们听见这话，从老的开始一个一个都走开了，只剩下耶稣一人和那仍然站在中间的女

人。耶稣就直起腰来对她说：“妇人，那些人在哪里呢？没有任何人定你的罪吗？”她

说：“主啊，没有。”耶稣说：“我也不定你的罪。去吧！从今以后不要再犯罪了。”（约

8:1-11） 

见证：小学二年级时，XX 参加智力比赛，每位同学依照问题在题板上写下自己的答

https://audio.forerunner.cc/audio/sunday/msg20130706-1.pdf
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案，不可以与其他同学商量。有一个问题是一个三角形被剪掉一个角，还有几个角。当

时，国瑞很自信地写下答案：两个。结果，参加比赛的二十多位学生中只有他答错。当

他听见场下的笑声，以及老师和父母的哀叹声时，他顿时感到羞愧无比，此后学习成绩

一路下滑，直到遇见一位时常鼓励他，相信他是个很聪明、很有潜质的家教老师之后，

他终于奋发、振作，学习成绩直线上升，考取了很好的学校。 

 软弱的定罪人 

这段经文指出了这些文士和法利赛人的动机，他们针对的是耶稣，并非那个女人。

他们因为看到众人都拥戴，内心感到嫉妒、愤怒、害怕，认为他们的宗教地位被威

胁。于是，从倍感害怕之中产生设法掌控的念头，想用权利来掌控局面、掌控耶

稣。我们曾经是否经历正在做坏事时被发现？发现我们做坏事的这些人，用他们的

正直、公益来审判我们。其实他们是一群很软弱的人，试图借助群众的力量来辖制

逼迫别人。 

 怜悯的神向审判夸胜 

耶稣又是如何反应的呢？ 

试想如果耶稣劝说文士和法利赛人怜悯那个女人，他们就会以女人的罪行违反了摩

西的律法的名义，来反对耶稣；如果耶稣认同他们把女人打死，周围听耶稣教导的

人就会认为耶稣口中虽然教导爱和怜悯，却言行不一。 

耶稣在圣殿教导，他用手指在石板上写字。 

在旧约中，摩西的律法是神用手写的，耶稣不是在画，却是在刻。他在写的时候，

文士和马里赛人还不住地问他如何处理那个女人。耶稣反问他们，“你们中间谁是

没有罪的？”稣两次弯下腰写字，而摩西的石板，神当时也是写了两次。第一次的

被摩西摔碎了，因为百姓造了金牛犊作为偶像，代替唯一的真神。而后神要求摩西

再次上山，又和神面对面四十天，第二次拿着石板下山，神让摩西把石板放在约柜

里面。上面的翅膀是基路伯天使，叫作施恩座，下面的约柜中放着石板。这表明律

法是在怜悯之下的，神的怜悯是向审判夸胜的。 

耶稣是唯一没有罪的，他有资格定人的罪，但是他不定人的罪。 

在约翰福音中，他也没有定那女人的罪。那个妇人很害怕、倍感羞耻，耶稣要她抬

起头来，让她知道没有人定她的罪。其实，耶稣知道自己将被钉十字架了，她的罪

就要被赦免了。而且，耶稣要女人自己说出“主阿，没有人定我的罪了，都没有

了。”要自己从口中宣告没有人定我的罪了，然后亲耳听到耶稣说，也不定她的

罪。耶稣的话很特别：从此不要再犯罪。凡在耶稣基督里的就不犯罪了。 

见证：有个小家中的一位慕道友想要受洗，但是受洗典礼在即，他临时又决定不要

受洗了，因为害怕自己再犯罪，害怕自己做得不好，害怕基督徒的资格被取消。耶

稣说，当我们不再活在羞耻感和定罪感里，我们就能活出一个不犯罪的生命。耶稣

去除我们的羞耻感，是为了让我们活出一个自由，常常思想他的怜悯、恩典。圣经

上说，那在基督耶稣里面的就不定罪了。 

定罪是内心惧怕的根源 

神要迎娶的是荣耀的新妇，祂不要我们活在羞愧和罪恶感的里面。去除生命中一些

不好的东西，比如上瘾的东西、疾病、贫穷以及破坏性的行为等，就像拔除杂草一

样，如果只是拔掉上面的草，由于杂草的根还在，它可以继续存活、生长。我们生
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活中的这些负面因素，主要来源于压力、紧张、压迫感。因为工作越来越多，现代

人七成压力有关系。很多压力又是从害怕而来，我们里面有不安全感和惧怕，比如

怕钱赚得不够，怕比不上别人，怕被人轻看。在亚当的时代，因为亚当没有听神的

话，却听信了魔鬼的谎言，所以他需要辛苦劳作、汗流满面才能糊口。害怕的背后

就是定罪，耶稣要把我们从定罪和羞耻里面救赎出来。 

“在基督里”就有了安全安稳，但更重要的是，再不怕要被定罪！ 

尊荣的相反是羞辱，心中有羞辱就无法得到尊荣。 

3. 得胜死毒勾 

http://ccmusa.org/devotion/devotion.aspx?id=tr20100609 

《死的毒钩不见了》，2010 年 6 月 9 日 

死啊！你得胜的权势在哪里？死啊！你的毒钩在哪里？（林前 15:55） 

考夫曼牧师（Rev. John A. Huffman）有一位朋友的儿子，对蜜蜂的刺严重过敏，他的家

庭医生甚至警告他，要是儿子被蜜蜂螫到，有可能会丧命。 

一天，这位朋友带同孩子去镇里的植物园参观，忽然一只蜜蜂飞来，停在孩子的颈上，

这简直把那父亲吓坏了，一时间不知如何是好。但过不了多久，这蜜蜂突然转飞到父亲

的膀臂上，且不客气地刺了父亲一下，然后再飞回孩子的颈上。这一来，父亲的恐惧完

全消失了。你知道为什么吗？ 

原来，当父亲被蜜蜂刺到后，虽然痛得厉害；但父亲却知道这蜜蜂的刺已留在自己膀臂

上，牠已不能再伤害自己的儿子了。 

这不也正是耶稣基督为我们所成全的事情吗？借着祂，代替我们死而复活，把死亡的刺

拿走了，因此，我们可以夸胜地说：“死啊！你的毒钩在哪里？” 

4. 真理的自由 

基督教论坛报，https://www.ct.org.tw/1267828#ixzz5ZWoQpkhR 

若阿．阿拉尔冈．梅丘（Noa Alarcón Melchor）是一位作家和文学评论家，为《福音聚

焦新闻网》着有多篇文章。以下是她对于约 8:32 的一些论点： 

我认为在所有的新约经文和耶稣的话语中，“真理必叫你们得以自由”这句经文是最常

被断章取义的。这句话若从上下文被独立出来，可以被任意解释。真理和自由是我们的

社会中两个最基本的概念。过去一百年，我们可以在所有重要社会和政治事件看到它们

的足迹。 

自从六零年代开始，这些概念被用来正当化“新世纪”对于灵性自觉的宣传。也被不太

认识基督教真正教义的人用来正当化“耶稣不过是众多好人中的一个好人”这个概念。 

人们制造自己版本的“真理” 

我刻意只引述 32 节的一部分，因为那部分是最常被引用的。很悲哀地，也是常常出现

在基督教文章和讲道中，并且被用来维护他们自己的利益的文字。 

我们需要问自己的第一个问题就是：这句经节讲的到底是什么样的“真理”和什么样的

“自由”？例如，如果我们去查字典，我们会发现 αληθεια（真理）这个字在希腊文里

跟“现实”的概念有关。我想要说的是：只能有一个真理，就像这世上只有一个“现

实”一样。这跟现今受人们欢迎的“每个人都能有自己的版本的‘真理’”的想法抵

触。许多人谈论“我的真理”和“你的真理”，彷佛两者是可以互相交换的。 

至于 ελευθερωσει（真理必叫你们得以自由）这句话，对当时说希腊语的人，这动词跟

http://ccmusa.org/devotion/devotion.aspx?id=tr20100609
https://www.ct.org.tw/1267828#ixzz5ZWoQpkhR
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“给奴隶自由”这个情况有关。在免除对某人的责难时，也可以用这个动词。或者是当

一个囚犯被发现是清白的时，他们重获自由之身，也是用这动词来解释这个状况。 

所以，当耶稣把这动词用在此处时，祂不是在讲一个抽象的自由（就像我们今日以为

的），而是在讲一个被从严重的指控中赦免的事实。只有当这个细节也被考虑进来时，

整个福音的讯息才能被解释清楚。 

法利赛人无尽的控诉 

这段经文的一开始是段很长的对话：法利赛人想要从耶稣的话中找出把柄可以指控祂倡

导异端邪说。虽然文章涵盖不同的时段，但从 12 节开始，就是一个完整的单元，我认

为这是为了让读者更容易理解从 31 节开始的对话，并以这为基础继续讨论下去。 

在整本约翰福音，耶稣都在谈这个话题。最重要的主题跟耶稣的身分有关，但就算耶稣

把祂自己的本质的特性解释得很清楚（主要在 14、23、28 和 29 节），法利赛人和其他

犹太人还是不愿意停止纠缠祂。“你的父在哪里？”、“你是谁？”他们问个不停。耶稣

并不需要继续回答一样的质问和控诉，祂不再响应他们。 

但也发生了一件美事。经文告诉我们，许多听见耶稣如此响应挑衅的人都相信祂了。当

他们在聆听辩论时，他们发现耶稣说的是真的，而这点实在太重要，不能被忽略。 

在这里，耶稣不再跟那些用质问祂和怀疑祂话语的人对话，祂转向那些相信祂的人。祂

的话语不只适用在当下相信祂的人身上，祂的话语也建立了一个普遍原则，适用在所有

从那时开始将成为祂门徒的人的身上。 

这就是这节有名经文的背景。耶稣知道谁是祂真正的门徒。那我们呢？我们有多认识自

己？有一个不可取代的衡量方法：常常遵守祂的道，也常被译作“存留在祂的话里”。

耶稣能说：如果我们遵守祂的话，我们就会知道真理，因为那就是真理。祂不是一个抽

象或是含糊不清的概念，更确切地说，祂是一个人。 

也就是说，如果我们遵守耶稣的话语和教导，我们就会知道真理；祂就是真理（约

14:6）；那一刻这个独一无二的真理──耶稣就会释放我们得自由。为了将“耶稣是真

理”解释得更清楚，36 节又再重复一遍 32 节的主张：“所以天父的儿子若叫你们自

由，你们就真自由了。”真理指的是耶稣，反之亦然。 

“真理”就是耶稣 

这世上没有别的真理。我常与非基督徒有以下的对话：这世上有这么多宗教，我们怎么

知道哪个是真理？令人讶异的是，圣经并没有为自己辩护，称自己是比较可信的，反而

直接指向一个人：耶稣，神的儿子。 

现在我们要讨论“自由”这个主题。当时的法利赛人──那些“圣人”不会容许任何人

称他们为奴隶（33 节）。在罗马时代的犹太人有一些不可剥夺的权利。但耶稣不是在讲

法律上的权利，而是灵性上的权利。没有人敢称一个犹太人为私生的，但那不是耶稣的

重点。没有人可以怀疑他们的祖先不是亚伯拉罕，所以就像祂一样，他们是神的孩子。 

但耶稣告诉他们，神子女的真正本质是一颗爱父和爱神儿子的心，这跟血统无关。当耶

稣责备法利赛人说，他们真正的父是恶魔时，法利赛人以“我们说你是撒马里亚人，并

且是鬼附着的”（48 节）反击。从那一刻开始，他们的唇枪舌战激烈到一个程度，耶稣

最后必须离开圣殿才不会被他们砸石头。 

连着上下文一起读这段文字，我不觉得当年耶稣说出这段有名的话的场景，跟现代流行

的、错误的、被稀释的版本的耶稣形象有任何关系。 
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我不曾怀疑过耶稣爱每一个人。谁知道呢，也许一些当时在圣殿现场的人，甚至捡起石

头想要杀祂的人，之后在五旬节相信了祂。无论如何，一个神的爱的重要属性就是：祂

总是告诉我们真理，不论真相是如何（47 节）。同样地，耶稣也没有保留，不将真理说

给那些作恶、计划谋杀祂的人听。 

对我而言，这句经文的关键是在它的上一句：“你们必晓得真理”，我敢说，比起“真理

必叫你们得以自由”的讯息，在这句话里有更多的盼望。因为关键不是我们在哪里找到

自由，而是我们认识自由是什么。而且那不难知道，因为那不是根据在一个想法或是抽

象的观念上，而是一个人，那个人就是耶稣。我们被容许能认识耶稣真是太奇妙了！ 

 

生活应用 

1. “在基督里”是什么意思？世人被定罪原因何在？为何基督徒“就不定罪了”？信徒是

否可“为所欲为”呢？ 

2. 我们今日还会犯罪，犯罪之后应当如何看待处理？ 

 

反思默想 

1. 你平常对自己有何看法？是否容易自我定罪活在害怕羞耻里？ 

2. 你可曾在被人定罪或别人用羞辱方式让你沮丧时能起来得胜？秘诀是什么？ 

 

听众回馈 

耶稣就是真理！罪的权势已被打破，祂这独一宣称，人想说什么？ 


