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《跟祢脚踪》第十七单元：基督的大使命 

第 67 讲：舍命十架 

 

 

要义：金句 

耶稣尝了那醋，就说：“成了！”便低下头，将灵魂交付神了。（约 19:30） 

 

精义：撮要 

成了！是天地间“最辉煌”的两个字！ 

 

引子：例子／故事／新闻／见证／人物等 

 

传播焦点 

1. 人子必先去世 

耶稣曾说：“摩西在旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来。”（约 3:14） 

这里所说的“摩西举蛇”和人子被“举起来”，指的是什么？ 

摩西在旷野举蛇的故事（民 21:4-9）： 

“他们从何珥山起行，往红海那条路走，要绕过以东地。百姓因这路难行，心中甚是烦

躁，就怨讟神和摩西说：‘你们为什么把我们从埃及领出来、使我们死在旷野呢？这里

没有粮，没有水，我们的心厌恶这淡薄的食物。’于是耶和华使火蛇进入百姓中间，蛇

就咬他们。以色列人中死了许多。百姓到摩西那里，说：‘我们怨讟耶和华和你，有罪

了。求你祷告耶和华，叫这些蛇离开我们。’于是摩西为百姓祷告。耶和华对摩西说：

‘你制造一条火蛇，挂在杆子上；凡被咬的，一望这蛇，就必得活。’摩西便制造一条

铜蛇，挂在杆子上；凡被蛇咬的，一望这铜蛇就活了。” 

这是公元前一千四百多年发生的事。当时上帝没解释其中属灵的意义，也没说它是什么

事的预表；所以犹太人对它始终没清楚的认识，反倒把那铜蛇当作偶像来拜。 

过了约七百年，国王希西家砸偶像时，把那保留下来的铜蛇也砸了。这事记在王下

18:4：“他废去邱坛，毁坏柱像，砍下木偶，打碎摩西所造的铜蛇；因为到那时以色列

人仍向铜蛇烧香。”这段记录很有意义，说明摩西举蛇的故事是真事，不是神话。因过

了七百年，那铜蛇还在。 

这也说明旧约预表的意义，到新约时期才揭晓。耶稣说：“人子也必照样被举起来”，表

明古代被毒蛇咬伤的人怎样一望铜蛇就好，照样，现代凡被撒但毒害的人，一望耶稣，

就得医治。 

这确是很生动的比喻。除此之外，这对我们现代人有什么重要意义和实用教训？ 

它一方面巩固我们的信心，让我们看出新旧约圣经的连贯性。摩西的铜蛇和雅各梦见通

天的梯子这两个基督的预表，向来是凡信旧约圣经，不信新约圣经的犹太人所无法合理

解释的奇事。到新约时期约翰才把耶稣的这两句话记下来：“摩西在旷野怎样举蛇，人

子也必照样被举起来。”第二句是︰“你们将要看见天开了，上帝的使者上去下来在人

子身上。”（约 1:51） 

“高举基督” 
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基督是全部圣经的主题与核心，创世记开始介绍罪恶入侵时，就突出“女人的后裔”基

督。那铜蛇和雅各的梯子都预指基督，可见基督确是全部圣经的中心。我们抓住这中

心，才能使圣经发挥救人脱离罪恶与死亡的功能。既然耶稣是我们的救主，我们必须仰

望他才能得救。 

2. 先死而后得生 

浸礼的意义（罗 6:3-6） 

http://www.ocbf.ca/2012/biblestudy/article/3469 

岂不知我们这受洗归入基督耶稣的人、是受洗归入他的死么。所以我们借着洗礼归入

死、和他一同埋葬。原是叫我们一举一动有新生的样式、像基督借着父的荣耀、从死里

复活一样。我们若在他死的形状上与他联合、也要在他复活的形状上与他联合。因为知

道我们的旧人、和他同钉十字架、使罪身灭绝、叫我们不再作罪的奴仆。 

在旧约有“割礼”，在新约改用“洗礼”，作为神与人之间的约。 

上帝说：“你们都要受割礼，这是我与你们立约的证据。”（创 17:11） 

“割礼”在身体上留下记号，使他们知道他们归属于上帝。 

“洗礼”是外在的行动，在过程中上帝与人立约，使人归属于上帝。 

外在的割礼不能代表一切，所以保罗说：“真割礼是在心灵里的。”（罗 2:29） 

同理，外在的洗礼也不能代表一切，内心的洗礼是更重要的。 

但我们不要走极端，在旧约时代，不能以内心的割礼废除外在的割礼；在新约时代，也

不能以内心的洗礼废除外在的洗礼。外在与内在都重要。 

割礼是神与以色列民立约的标记（书 5:2-9）。是上帝的命令（比较出 4:24-26；徒 15

章）。 

新约，因着主耶稣的吩咐，用“洗礼”来立约。（林前 11:23-25）。 

耶稣接受了割礼（路 2:21），也受了洗礼（路 3:21-22）。 

洗礼和圣餐是基督教会的两项圣礼，都是与我们的主耶稣基督直接有关的。 

圣餐的意义非常明确，主耶稣自己作了说明。（太 26:26-29）。 

洗礼对基督徒来说是十分重要的，有下列的意义： 

 主的榜样： 

耶稣接受约翰的洗礼开始衪的事奉说：“我们理当这样尽诸般的义”。（太 3:15）马

太福音中的“义”常指人对神的顺从。耶稣在这里指的是祂应当顺服神的旨意，完

成神各样的要求。祂受洗是决心顺服履行神所赋予的使命。耶稣受洗正具有最深切

的象征意义﹕“神使那无罪的替我们成为罪，好叫我们在他里面成为神的义。”（林

后 5:21） 

 主的命令： 

基督徒就是主耶稣的门徒；而主颁布的大使命包括“奉父子圣灵的名受洗”。（太

28:19）基督徒务要遵守主的命令。“你们若爱我、就必遵守我的命令。”（约

14:15）也是天父的命令。“有一朵云彩来遮盖他们．也有声音从云彩里出来说、这

是我的爱子、你们要听他。”（可 9:7） 

 与主认同： 

洗礼的整个过程象征基督徒愿意与主同死、同埋葬、同复活，过新的生活（罗 6:3-

11）。一般而言，洗礼是用全身受浸，当一个人浸入水中，水盖没他的头时，很像

http://www.ocbf.ca/2012/biblestudy/article/3469
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被葬在坟墓里。当他从水中上来，他好像从坟墓中起来。洗礼，从表象方面说，是

死而复活。向罪的旧的生命死，向恩典的新的生命活。他下到水里的时候是一个属

于世界的人，他起来成为一个在基督里的人。（注：耶稣虽然在约旦河受洗，但也

有古画指出施洗约翰是以贝壳舀水为耶稣施洗；因此有些教会采取点水礼；有的人

身体不方便下到水里时，也采用点水礼。意义上是一样的，都是在神和人面前承认

并公开自己跟从主的身分） 

 公开见证： 

在洗礼的仪式中，基督徒公开宣告认信同一的信仰，表示归入主的名下，永远跟随

神。 

我们接受洗礼至终是要荣耀神。 

洗礼虽非信徒与基督建立关系的方法，但和信心密切相连。我们因信与基督联合。 

洗礼是这种联合的外在表现。那与亚当联合的旧人已钉死十架，现在与基督同活。 

3. 为义受苦的时候（林德安牧师，节取自灵粮周报，2016 年 8 月 21 日） 

https://www.breadoflife.taipei/literary/article/k87r5/%E7%82%BA%E7%BE%A9%E5%8F%9

7%E8%8B%A6%E7%9A%84%E6%99%82%E5%80%99 

彼前 4:12-19：“亲爱的弟兄啊，有火炼的试验临到你们，不要以为奇怪（似乎是遭遇非

常的事），倒要欢喜；因为你们是与基督一同受苦，使你们在他荣耀显现的时候，也可

以欢喜快乐。你们若为基督的名受辱骂，便是有福的；因为神荣耀的灵常住在你们身

上。你们中间却不可有人因为杀人、偷窃、作恶、好管闲事而受苦。若为作基督徒受

苦，却不要羞耻，倒要因这名归荣耀给神。因为时候到了，审判要从神的家起首。若是

先从我们起首，那不信从神福音的人将有何等的结局呢？若是义人仅仅得救，那不虔敬

和犯罪的人将有何地可站呢？所以，那照神旨意受苦的人要一心为善，将自己灵魂交与

那信实的造化之主。” 

 要以为喜乐 

彼得强调跟随主会受苦，甚至会遇到像火炼一般痛苦，但是他却说，这是当神的儿

女立志要遵行神的旨意必定会发生的事，不仅不以为奇怪，反倒要欢喜。有什么理

由让我们在受苦的时候，仍然能够定意要喜乐呢？很重要的原因是：“与基督一同

受苦”，原意就是“有份于耶稣基督的苦”。 

 有份于主的苦与乐 

耶稣曾说：“人若因我辱骂你们，逼迫你们，捏造各样坏话毁谤你们，你们就

有福了！应当欢喜快乐，因为你们在天上的赏赐是大的。在你们以前的先知，

人也是这样逼迫他们。”（太 5:11-12）如果我们因着耶稣而被辱骂、受逼迫，

这些苦都是暂时的。让我们的眼光提到天上永恒的国度里，将来有荣耀的赏赐

为我们预备。耶稣也提到以前的先知，忠心顺服天父的旨意，传讲神的话语，

这些神的仆人都受过同样的逼迫。在我们里面同样有一个荣耀的盼望：与基督

一同受苦，就会与主一同承受荣耀。 

 有圣灵常同在 

“你们若为基督的名受辱骂，便是有福的；因为神荣耀的灵常住在你们身

上。”（彼前 4:14）当我们为主受苦时，有神的灵与我们同在，使我们在苦难中

更能经历神借圣灵赐下得胜的力量，如同使徒保罗的经验：“祂对我说：‘我的

https://www.breadoflife.taipei/literary/article/k87r5/%E7%82%BA%E7%BE%A9%E5%8F%97%E8%8B%A6%E7%9A%84%E6%99%82%E5%80%99
https://www.breadoflife.taipei/literary/article/k87r5/%E7%82%BA%E7%BE%A9%E5%8F%97%E8%8B%A6%E7%9A%84%E6%99%82%E5%80%99
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恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得完全。’所以，我更喜欢夸

自己的软弱，好叫基督的能力覆庇我。我为基督的缘故，就以软弱、凌辱、急

难、逼迫、困苦为可喜乐的；因我什么时候软弱，什么时候就刚强了。”（林后

12:9-10） 

 不要以为羞耻 

“若为作基督徒受苦，却不要羞耻，倒要因这名归荣耀给神。”（彼前 4:16） 

 因这名荣耀神 

“却不要羞耻，倒要因这名归荣耀给神”这句话还有另一个意思，就是让我们

的生命成为荣耀主名的见证。“你们在外邦人中，应当品行端正，叫那些毁谤

你们是作恶的，因看见你们的好行为，便在鉴察的日子归荣耀给神。”（彼前

2:12）基督徒要持守自己的品行端正，叫外人因为我们的好行为，把荣耀归给

神。 

有一位姊妹是外籍新娘，她渴慕来参加聚会、认识主，但是先生却苦待她;当

她参加聚会时，先生就在外面大声叫骂，让她无法安心聚会。这位姊妹虽然辛

苦，但是她紧紧抓住神。有几次当他们要出门的时候，神感动她要好好的为他

们的行程祷告，但她口里一边祷告，先生也一边骂她。没想到，他们出了严重

的车祸，但是人没有受伤。就这样一连三次的经历，让先生有一点害怕，觉得

太太所信的神很厉害、能够保护他们平安。后来先生得了重病住院，他的太太

像仆人一样的服事他，没有计较他过去怎么恶待自己。有一天，这先生哭着对

太太说：“我对妳这么恶劣，妳为什么仍对我那么好？”太太说：“只有神能够

叫我离开你。”后来这先生康复后信主了。只要有机会，他就愿意在公开的场

合说：“我的太太是最好的太太！”这位姊妹经过一段困苦的时间，但是她不以

为耻，继续的倚靠主，主就照着祂的应许保守她。 

 无惧面对审判 

“因为时候到了，审判要从神的家起首。若是先从我们起首，那不信从神福音

的人将有何等的结局呢？”（彼前 4:17） 

审判要从神的家──教会开始。对立志遵行神旨意的神的儿女而言，虽然现在

会受苦，但是当审判来临时，就会以欢喜快乐的心来迎接那荣耀的时刻，因为

对基督徒来说，那不是审判台，是颁奖台，就像得奖的奥运选手，站在台上接

受众人的欢呼。 

 要为善与交托 

“所以，那照神旨意受苦的人要一心为善，将自己灵魂交与那信实的造化之主。”

（彼前 4:19） 

 持续行善 

“善”是神眼中看为美善的事，一心行善是神的命定，不是为了人的称赞，而

是为了荣耀神。 

当我们因行善受苦，爱心会渐渐冷淡。耶稣也说末后的世代，人心充满了邪恶

诡诈，我们行善可能反倒使别人误以为我们有不良的动机。彼得在这里勉励我

们，要为主的缘故继续行善，主在等候着奖赏我们。 

 交托信实的神 
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一位弟兄，他们家三代、包括他自己都是法师。然而当他来到教会后，他感受

到这位神跟他以前所拜的完全不一样，他知道基督徒所信的是又真又活的神，

因此，他很快的便受洗了。那时他在医院里面接受癌症治疗，他信主后，身体

没有马上复原，但是他学习信靠主，身体慢慢地恢复健康。可是，两年以后，

发现癌症复发了。在这两年的过程中，他稳定聚会、认真的勤读圣经，而且行

善为主作见证。他无法理解为何自己如此殷勤摆上，癌症却还是会复发？那一

夜他充满了忿怒，整夜跟神在摔跤;直到凌晨，有一句话临到他： 

“凡事背后，都有神的美意。”这句话好像一道亮光，让他回想自己过去是如

何从黑暗的灵界进入光明，亲身体会到在光明里面的自由和平安。他也体会到

过去两年，身体在软弱中，是如何每天靠着主的恩典走到如今。他在神面前回

转，继续跟随仰望主，身体神迹似的复原。过了两年之后，病情又复发。但是

他不再像上次一样挣扎了，他充满信心的倚靠主，即便现在作气切，仍然定意

要继续为主作见证。因为他知道主爱他，而且也确信离世也可回到天父的家。

在他心里面有一个荣耀的盼望，所以他继续的放胆为主作见证，不以身体的病

痛为苦。 

4. 门徒的精神 

跟耶稣学洗脚：活出信徒的标记 

https://www.hoc5.info/letsfollowjesus/main/daily/articles/11/1103-L1-learn-Jesus-

footwashing.html 

斯托得牧师（JohnR.W.Stott）曾在祂的著作《论领导》这样说：“过去三十五年，我有

荣幸去过许多国家，观察当地的教会与其教牧领袖。结果，我敢确定，教会界的领袖大

多过于独裁，违反了耶稣和使徒的教训，爱心与温柔都显不足。不少教牧领袖的行为表

现，彷佛他们相信的不是人人皆祭司，而是牧师至高无上的权柄。”“我们教牧领导的模

式受到文化的影响，往往多过基督的教导。” 

今天影响着我们事奉的是什么呢？我们又朝着那个方向而奔跑呢？从决定跟随耶稣开

始，我们很自然地想要活像基督。“为主而活”、“为主作见证”是我们常在夏令会的立

志。然而，我们应该“活出什么”、“见证什么”呢？耶稣有否对我们的“见证”有所要

求呢？有什么基督徒应有的生命质素，是我们往往忽略了的呢？ 

约翰福音记录了一件独特的事，也是一件令人吃惊的事──“耶稣为门徒洗脚”。四福

音也记述耶稣与门徒一起过逾越节：马太、马可没有特别独特的资料，而路加则加插了

门徒争大的事件（路 22:24）；值得留意的，是约翰特别记下“耶稣为门徒洗脚”这件事

以及祂对门徒的教导。约翰的重点不在于晚餐（约翰甚至连饼与葡萄酒也没有提到），

而在于“洗脚”。我们知道，约翰记录事件是有选择性的，目的是要让人“信耶稣是基

督，是神的儿子”并且叫人”信了祂，就可以因祂的名得生命”（约 20:31）。那么，约

翰记录“耶稣为门徒洗脚”到底要告诉我们什么呢？而这件事，耶稣亦清楚地呼吁门徒

要彼此照行。我们是否要照样彼此洗脚呢？我们要效法什么？学什么？活出什么呢？ 

 经历爱的行动 

“就离席站起来，脱了衣服，拿一条手巾束腰，随后把水倒在盆里，就洗门徒的

脚，并用自己所束的手巾擦干。”（约 13:4-5） 

“洗脚”在近东的文化里，是相当自然的事，那里尘土飞扬，不少人旅途过后也会

https://www.hoc5.info/letsfollowjesus/main/daily/articles/11/1103-L1-learn-Jesus-footwashing.html
https://www.hoc5.info/letsfollowjesus/main/daily/articles/11/1103-L1-learn-Jesus-footwashing.html
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洗脚（脚沾染了灰尘，自然就要洗）。而他们其一待客之道也是让客人在餐前洗

脚。而这洗脚的责任，从来只有由地位低微的人替位分高的人作，一般是由仆人来

作。但是，耶稣却突然为门徒洗脚，作为师长，竟为门徒洗脚，这是颠倒文化习俗

的行动。 

 接受爱的心意 

“耶稣说：‘我若不洗你，你就与我无分了。’”（约 13:8） 

“我是你们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。我给你们作

了榜样，叫你们照我向你们所做的去做。”（约 13:13-14） 

面对耶稣的行动，实在教人难以接受，难怪彼得说：“主啊，你洗我的脚吗？”他

又说：“你永不可洗我的脚！”；此句话，吕振中翻译为“你决不可洗我的脚，永远

不可！”而新译本则翻译为“不行，你千万不可洗我的脚！”。这两句响应，表达了

彼得不愿意耶稣为他作这种卑贱的服事。说实话，连耶稣的先锋施洗约翰也自觉不

配为主提鞋，彼得自觉不配被主洗脚也是合理的。可是，面对彼得的响应，耶稣明

明的告诉他：“我若不洗你，你就与我无分了。”耶稣要门徒接受祂的行动，接受祂

的教导。 

 活出爱的命令 

“我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相

爱。”（约 13:34） 

谈及耶稣为门徒洗脚，不能不提及这段经文──约 13:34-35。因这相爱的命令是基

于洗脚的榜样。 

 新的命令 

爱的命令，其实早于摩西五经已经有了，利 19:18：“不可报仇，也不可埋怨你

本国的子民，却要爱人如己。”“爱人如己”的意思是“爱你的邻舍如同你自

己”（吕译，路 10:27 也有同样的翻译）。那么，耶稣为何说这爱的命令是新的

呢？“新（kainov）”这个字在原文不是指时间上那种新与旧，而是指内容、

意义或实质方面的“新”。耶稣所赐的，是相爱的新命令，它之所以“新”，是

因为它对相爱有一种“新”的要求：我怎样爱你们，你们也要怎样相爱，这命

令附加了耶稣的榜样──“洗脚”的精神：无私、舍己、降卑……这种“爱人

如己”是带着“基督的爱”。 

我们要“彼此相爱”，必须要从耶稣的榜样去理解。爱的道理不是新的；然而

从耶稣的榜样中学习相爱，从而建立崭新的关系，这绝对是新的意义、新的命

令。 

 新的标记 

“你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。”（约 13:34） 

这个新的命令，因着是基于主的榜样而实行的，因此就有基督的标记，可以使

人认出是主的门徒。“认出（ginwvskw）”意思为知道、明白、晓得，首次出现

于太 1:25，翻译为“同房”，这表达了认识的深度。 

结语 

加尔文说：“基督在此并没有嘱咐我们进行一年一度的仪式，而是要我们在一生当

中预备好随时洗我们弟兄的脚。”从表面来看，耶稣为门徒洗脚，是谦卑虚己的榜
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样。其实，“洗脚”亦流露了爱的标准。现代人对爱的观念很含糊，耶稣则以行动

及教导，为爱清楚地立下定义──爱就是成为别人的仆人；爱是甘愿牺牲──洗别

人的脚。 

 

生活应用 

“背起十架、跟主到底”到底是勉强抑是甘心的行为？ 

 

反思默想 

浸礼的意义，如何具体表达出“先死而后得生”？ 

 

听众回馈 

“门徒精神”是跟耶稣学洗脚，是实在的抑属象征意义？ 


