
門徒叫醒耶穌的時候，他們希望耶穌做什麼？和耶穌實際上做的事比較一下。

耶穌如何顯示自己的權柄？祂權柄的範圍是到哪裡？

耶穌斥責門徒為什麼是適當的？（參考 節）

所有的事情發生後門徒們的反應是怎樣的？

經文是怎樣顯示耶穌的人性和神性的？

你是否曾順服耶穌的命令卻也害怕過？為什麼呢？

懼怕與信心

經文：馬可福音 ：教師默想

合神心意的生活 下

經文：馬可福音 ： ；馬太福音 ： ；路加福音 ：
金句：“你不要害怕，因為我與你同在 我必堅固你，我必幫助你 ”

（以賽亞書 章 節）
教學核心：神會幫助你克服懼怕。
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你試過在狂風暴雨的晚上獨自留在家中嗎？

何謂懼怕？懼怕就是感到有什麼不好的事情將要發生。

引起懼怕的東西

門徒們坐船出發時遇見了暴風。

這時門徒感到害怕，而耶穌在船尾枕着枕頭睡覺。

門徒們叫醒耶穌。

耶穌斥責風和浪，風和浪就平靜了。

耶穌責備沒有信心的門徒們。

何謂信心？信心是在你不了解事情的現況時仍然信靠神。

詩篇 ：

信心能成長的三種方法

）將你懼怕的事情告訴給神和基督徒的朋友。

）思想神

）背誦神的話語

尋找：你懼怕的事情是什麼？

思想 神說：“你不要害怕” 以賽亞書 ：

得勝 把你的懼怕告訴神和其他人。思想神。並背誦聖經經文。

讚美 感謝神 祂使你的信心更加堅強。

神能解決你對罪的懼怕 約翰福音 ： 。

引言

錯誤的態度

採取正確的態度

挑戰 懼怕的時候，請記住。

呼召

看神的話語

門徒們都非常懼怕，你們什麼時候害怕呢？
已信主的兒童，神會幫助你克服恐懼。
（＊定義 ＊例子 ＊以賽亞書 ： ）
但是懼怕是錯誤的態度。

你知道這位耶穌是誰嗎？
（＊神完美的兒子＊流血＊希伯來書 ： ＊復活升天，在天堂）
這位耶穌為了拯救你來到世上。

合神心意的生活 下 ６14



以賽亞書 章 節
“你不要害怕，因為我與你同在 我必
堅固你，我必幫助你 ”

小朋友你會怕打針嗎？為什麼怕呢？

﹙讓孩子看見你的聖經，解釋它是神的話。從你的聖經讀出金句，說明
你怎樣找到它。然後，讓孩子與你一起看視覺教材，讀出金句。﹚

害怕 就是感到有什麼不好的事情將要發生。
我與你同在，我必堅固你，我必幫助你 神是至高無上的，祂掌管一切

的事情，祂與你同在，你可以
完全的相信祂，祂也要幫助你
克服害怕及恐懼。

未信主的小朋友－犯罪，會讓人活在恐懼及害怕中，主耶穌已為你的罪
釘在十字架上，流出寶血，只要你願意承認自己的
罪，並相信耶穌，祂可以赦免你的罪，讓你不再受罪
的控告，活在害怕及恐懼中。

已信主的小朋友－記得神會幫助你克服恐懼，你可以全然的信靠祂。當
你感到害怕及恐懼時，記得向神禱告，背誦神的話，

祂必幫助你。

把金句內容寫在白板或黑板上。
用漢堡式（經文出處→經文內容→經文出處）的方法讀 次。
請老師先擦去一個字，讓小朋友唸一次。
請小朋友擦去一個字，讓大家一起唸一次。
如此類推，以孩子對經文的熟悉度，可以再增加難度，直到背熟為止。

金句教授

引言

介紹

解釋

應用

重複：擦去一個字

金句

第一課懼怕與信心 合 班 學 習
合神心意的生活 下

第 課　懼怕與信心 15



錯誤的態度（展示“懼怕的定義”視覺教材）

讓我們列出一些會使我們懼怕的事物。（老師，先讓

孩童提出例子，然後才加上下面的例子。）屋內的一隻老

鼠，公園裡的一隻蜜蜂，鄰居的一隻狗。別人會取笑我所

說的或我所做的。我會趕不上公車而遲到去學校。爸爸媽

媽可能要離婚。在家以外的地方住宿一夜。與陌生人會面。

就算我對別人好，他們也會傷害我，失敗。

你若不斷懼怕某些事物，這是錯的。為什麼呢？懼怕是

一種不正確的態度，因為你忘記了神在掌管；懼怕是一種錯

誤的態度，因為你不相信神關心你；懼怕亦會令你不能順服

神，你的行為不能說服別人你相信神在掌管你的生命。

讀神的話

我們一起來看看那一次耶穌的門徒懼怕的情況，以及耶

穌對門徒懼怕的看法。那天晚上，暴風大起，門徒都在船上，

他們並非孤獨的，耶穌跟他們在一起。不過，祂很疲累，剛

剛向一群又一群的人講道，並幫助他們解決困難（討論是什

麼困難：疾病、缺乏食物、死亡等）。雖然耶穌是神，但祂
成為了人，並有和你我一樣的身體——一個會疲累的身體。

你曾試過在狂風時睡不着嗎？耶穌沒有，祂甚至是一張

床也沒有，祂在船上睡着了。大風把船吹得左搖右擺，起伏不定，風浪直打進船內，直至

船也滿了水，門徒以為這趟可麻煩了，耶穌卻仍睡着。

你們猜門徒在想些什麼呢？“耶穌毫不關心，難道祂不知道我們遇上了麻煩嗎？我們

當怎麼辦？”

門徒們都非常害怕，你們什麼時候害怕呢？

已信主的兒童，神會幫助你克服恐懼。有什麼事情要自己去做的時候，自己一個人在

家的時候，天黑自己走路的時候，你們害不害怕呢？聖經 以賽亞書 說“你不要害怕，

因為我與你同在 我必堅固你，我必幫助你 。”如果你已經相信耶穌了，神會幫助你們

克服懼怕。

但是害怕是錯誤的態度。

門徒很害怕，就叫醒耶穌說：“夫子，我們喪命，你不顧麼？”

你們知道這位耶穌是誰嗎？

是神完美的兒子，是為你錯誤的行為或思想，例如說謊打架，罵人等等這樣的罪而從

天堂來到這世界上的。耶穌既是跟你們一樣的人，祂又是一次也沒有犯過罪的神。祂為了

代替你和我的罪而死，照聖經所說耶穌流血死了，聖經希伯來書 說：“若不流血，罪

就不得赦免了。”只有耶穌的血才是能赦免你們罪的唯一方法，所以耶穌甘心情願為你死

了。當你相信這位耶穌的時候，你就可以成為神的兒女，這是多麼令人驚喜的事情啊！耶

穌現在在天上為你禱告。這位耶穌為了拯救你來到世上。祂不會不顧你，祂也不會不看顧

門徒。

引言I.

情節II.

你試過在狂風暴雨的晚上獨自留在家中嗎？
你當時想些什麼呢？若狂風把窗戶也吹破，我應怎麼

辦？如果大樹倒下來壓着我們的房子，又怎麼辦？為何爸爸
媽媽還未回來啊？他們可能是遇到意外！如果我給雷電擊
中，當怎樣應付？那是什麼聲音？我不喜歡這樣孤獨，我害
怕。

展示圖

展示“懼怕的定義”視覺教材

展示圖

合神心意的生活 下 ６16



建立正確的態度

你在神裡面的信心，是從你接受基督把你從罪中拯救

出來那刻開始。

已信主的兒童，神會幫助你克服恐懼。以後，每當你

感到懼怕，就可以藉着禱告跟神交談，你可以充滿信心而不

懼怕。

我們一起讀出詩篇 節：“但義人得救，是由

於耶和華。祂在患難時作他們的營寨。耶和華幫助他們，解

救他們；祂解救他們脫離惡人，把他們救出來，因為他們投

靠祂。”這一次，我以我的名字代替有劃線的詞語，然後把

經文讀出來。（老師，請照着做）現在，我們一起再讀一遍，

每當你讀到有劃線的詞語時，請你以你自己的名字代進去。

神要使你剛強，神希望幫助你建立對祂有合宜的信心。

現在，我們用三種方法去建立你的態度，使你對神的信

心可以增強，聖經有很多地方寫着“不要懼怕”，“神與你

同在”。

把你的懼怕告訴神和基督徒朋友，你可以隨時告訴神你的

懼怕（彼得前書 ），祂很想聆聽和幫助你。告訴其他基

督徒你的懼怕也會有幫助。當你與別人分享困難時，困難會

顯得小一點，我們這樣做也是彼此幫助（加拉太書 ）。

有時你所懼怕會發生的事情會真的出現：暴風會吹毀

房屋，車子會撞毀，父母會打架，人會生病而死等等，但我

們仍然不必懼怕。詩篇 節說：“我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為祢與我同

在……。”就是在艱難的景況下我們也要緊記：神與我們同在，我們要信靠祂，不用懼怕，

我們甚至不怕死亡，因為我們知道，我們若已接受耶穌為救主，便可以立刻跟祂在一起（哥

林多後書 ）。

思想神

聖經告訴我們，當我們害怕時，想起神是件好事。唱一首有關神的詩歌會幫助你想起神

（詩篇 ），你內心的恐懼會變為平安（以賽亞書 ）。當你懼怕時，你會想起什麼有關

耶穌起來，對風和海說：“住了吧！靜了吧！”（馬

可福音四 ）風立刻停止了，一切都平靜下來。

接着，耶穌問門徒說：“為什麼膽怯？你們還沒有信

心嗎？”（馬可福音四 ）耶穌指出，他們膽怯是不對的，

門徒忘記了以賽亞書四十一章 節所說的，你們記得嗎？

他們忘記了耶穌正跟他們在一起。很多時候，神的話語中

提到“不要懼怕”，也同時會提及“神與你同在”。

耶穌並沒有撇下門徒，祂仍在掌管，其實他們不用懼怕，你們也是一樣，神並不要你

們懼怕。

恐懼來自我們的仇敵撒但，而不是來自神。（提摩太後書 ）當你懼怕時，撒但正

跟你說：“神不在這裡，神不關心你，神並不在掌管。”這些都是謊言，詩篇四十六篇

節說：“神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助！所以 我們

也不害怕。”神要你對祂有信心。

展示圖

展示“信心的定義”視覺教材，
你可以在這時唱詩歌“信靠主”

展示“建立信心的三個方法”
視覺教材
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Ⅴ 呼召

神為了解決你罪的懼怕，做了奇妙的事情，那就是差遣祂的兒子耶穌來到世界上，並

且為了你的罪在十字架上死了、被埋葬了、復活了。聖經約翰福音 ： 說：“神愛世人，

甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。”就是相信耶穌所做

的事情，並且接受耶穌的話，就不至滅亡，能夠永遠在天國生活的意思。請大家都閉上眼

睛，從來沒有接受過主耶穌的小朋友，但是今天願意接受的請舉起手。好，請放下，下課

後請到前面來，老師從聖經中和你談談有關永生的事。（禱告）

挑戰 懼怕的時候，請記住。

已信主的兒童，神會幫助你克服懼怕。

現在是時候“停止”（ ）懼怕了，你要對神有信心！

以後你感到懼怕時，記着：

尋找（ ）：什麼使你懼怕？

思想（ ）：神說：“你不要害怕……。”（以賽亞書

）

得勝（ ）：把你的懼怕告訴神和其他人。想起神。

讀出經文。

讚美（ ）：感謝神祂會加強你的信心。

你可以讓別人看到神如何幫助你除去懼怕，並給你信心。現在，試想有什麼事物會在

未來一個星期使你懼怕的，你會如何化懼怕為信心呢？重溫三個化懼怕為信心的方法：把

你的懼怕告訴神和基督徒朋友；思想神；背誦神的話語。

神的事呢？你可能想起：神是愛我的。神是我的救主，我是屬於祂的。神是大能的，祂能

夠保護我。神是無處不在的，祂並沒有丟棄我。神在掌管，祂知道發生什麼事情。神每次

都做合適的事。

背誦神的話語

預備一系列有關懼怕的經文，找出來，讀出經文，然後背誦它們。你在有需要時便可以

把它們背出來。你可以參考下面的經文 以賽亞書 ；詩篇 ；詩篇 ；詩篇

；希伯來書 ；申命記 。相信這些經文能夠幫助你從懼怕轉變為對神的信心。

展示“處理情緒步驟”視覺教材
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聖經故事
門徒和耶穌坐船出航的時候，非常
大的風吹過來，大浪打進了船，船
裡滿了水，他們都好害怕。

老師請小朋友們分享這樣的時候要
怎麼做呢

門徒叫醒了沉睡的耶穌。“老師，我們要死了。您醒一醒。”耶穌起來斥責了風和
海。“住了吧 靜了吧 ”
這時風就止住了，海也平靜了。耶穌對門徒們說 “為什麼膽怯？你們還沒有信心
嗎？”
建立信心的三種方法是什麼？
告訴神和基督徒朋友你的懼怕。
思想神。
背誦神的話語。

“你不要害怕，因為我與你同在；我必堅固你，我必幫助你。”
（以賽亞書 ）

門徒們看到風浪正感到懼怕。一邊給懼怕的門徒塗上顏色 同時講故事。

幼兒級分 班 學 習

教學計劃 學習內容

查看聖經

準備

塗顏色察看門徒們懼怕的樣子。

在神的兒女應當做的正確態度上貼貼紙。

“我可以不害怕而向神禱告。”

幫助我能相信神照顧我，不再懼怕。

蠟筆

貼紙

查看聖經

活出神的話

我的決心

一起禱告
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在打雷的晚上，有一個小朋友害怕得發
抖。

在作為神的兒女應有的正確態度上貼上

笑臉貼紙。

懼怕得發抖的小朋友是正確的態度

嗎？

讀聖經的小朋友是正確的態度嗎？ 　　　　是。（貼笑臉）

禱告的小朋友是正確的態度嗎？ 　　　　是。（貼笑臉）

哭的小朋友是正確的態度嗎？ 　　　　不是。

唱有神同在的讚美詩歌。

唱詩讚美神的小朋友是正確的態度嗎？　　　　 是。（貼笑臉）

唱“有主在我船上”如果小朋友更多的讚美神，會幫助他更加的信賴神。

哭。

不是，因為神說了要照顧她，

但她不相信。求神賜給你信心

而不是懼怕的心。

一起讀《我的決心》

“我可以不害怕而向神禱告。”

一起禱告

求神幫助我能相信神照顧我，不再害怕。奉耶穌的名求。阿們。

在打雷的晚上，有一個小朋友害怕得發抖。（參考本課附錄貼紙）

活出神的話

提示

合神心意的生活 下 ６20



害怕時會信靠神克服懼怕。

會接受解決懼怕的耶穌為救主。未信主的小朋友

已信主的小朋友

讓小朋友想一想，害怕的時候誰可以幫助自己。（或寫在紙條上自己看。）

課程結束後再想一想可以幫助我的人。

小朋友會知道要對神有信心，會決定信靠神。

讓小朋友選擇自己喜歡的顏色，並在自己喜

歡的顏色時站起來背誦。讓他們能活動，且

有趣的背誦神的話語。

老師要說明，幫助小朋友理解金句的意思。

你不要害怕，因為我與你同在 神命令我們

不要害怕。因為神與我們同在。有全能的神

同在的生活中沒有懼怕。

我必堅固你，我必幫助你 神應許會繼續堅

固我們，幫助我們。對有神幫助的人來說沒

有懼怕。

讓小朋友知道遇到懼怕的事情時，神是幫

助他們克服懼怕的神。

讓小朋友邊玩遊戲邊記住金句。

分 班 學 習 低年級

暖身

金句背誦

準備紙條讓小朋友寫一寫懼怕
的時候可以找誰幫助。 用玩乒乓球的方式，互相傳送

金句，背誦金句。為了獎勵，
請準備簡單的點心或禮物。

教導小朋友門徒在暴風中懼怕
的問題，和在任何情況下都要
對神有信心。

準備完成附錄的小冊子，通過兩個
人為一組玩遊戲來學習真理。
使用小冊子讓小朋友回想，並挑戰
他們在生活中實踐神的話語。

幫助小朋友使用附錄“信心與
懼怕”紙卡，認識自己，對神
的信心有多少？請老師上課前
先完成附錄的製作。
準備：剪刀、小刀片、透明
膠帶。

“你不要害怕，因為我與你同在 ...我必堅固你，我必幫助你 ...。”
（以賽亞書 41:10）

教學目標

教學計劃

暖身

實踐

金句背誦

想一想

察看
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察看

通過神的話語讓小朋友知道，遇到懼怕的事情時，我們往往會忘記耶穌而害怕，

但是耶穌是永遠能信賴的。

讓小朋友看着圖片說出門徒和耶穌正在什麼樣的情況當中。

讓小朋友發現遇到暴風的門徒採取了什麼樣的態度，他們心裡的懼怕是為什

麼產生的。

耶穌用一句話解決了門徒們懼怕的問題。兇猛的風浪聽從了耶穌。

耶穌的能力能使一切懼怕變得平靜。

老師可以舉一些懼怕的例子，讓小朋友討論，“如果是一個信靠神的小朋友會怎

麼做？”

教導小朋友在生活中所有的困難都信賴神。教導小朋友在遇到懼怕的事情時記住

神的話語，對神有信心。

小朋友懼怕的因素有很多。讓他們想一想，遇到例子裡所說的事情時，是如何的

懼怕。

讓小朋友透過回答問題更加的明白懼怕和信心的觀念，幫助他們發現自己的情況。

能做萬事的耶穌與門徒們同在，但是門徒依然懼怕。
因為門徒們沒有信靠耶穌，所以懼怕了。

老師上課前先製作完成第 課附錄。 在學生本

的第一課附錄：請老師分別先剪下“信心與懼怕”

的圖片 　和圖片 　；按照附錄中的說明黏好；再將

學生本 小朋友頭上的一條黑色直線剪開，並將

圖 　和 　的成品放在剪開的線上面。

當圖 　和 　的成品，越往上走時，表示小朋友的心

中有越來越多的“懼怕”；反之，當圖 　和 　的成

品，越往下走時，表示小朋友對神的信心更多。

讓小朋友回答 個問題，發現自己是對神的信心

多？還是懼怕多？

這個小測驗的目的不僅是希望小朋友能更信靠神，

並且也希望幫助小朋友能認識自己，對神是否有

的信心？藉此提醒自己需要更多信靠神。

想一想

和小朋友一起製作第 課的附錄“合神心意的生活 下 ”小冊子。

（老師把提前準備好的小冊子拿給小朋友看。準備材料（剪刀，透明膠帶）讓

所有的小朋友完成小冊子，進行分班學習。）

實踐

１ ２

１ ２

１ ２

１ ２
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通過 個階段教導小朋友如何克服懼

怕，並挑戰他們去實踐。

讓小朋友再想一想，在暖身部分寫的那些害怕時可以幫助他的人。讓小朋友記住

那些人不是他們要信賴的對象，只有神才是他們真正要信靠的對象。

一起讀小冊子右邊的內容。

上面記載着小朋友要在一週的時間內實踐的幫助步驟。挑戰小朋友在懼怕的時候

讀這內容，然後順服神的話語。

製作合神心意的生活小冊子，是為了讓小朋友隨身

攜帶，幫助他們想起，並把學過的話語實踐在生活

中。

進行遊戲來強化真理。

兩個人一組進行遊戲。

玩石頭剪刀布，贏的人先一格一格的進行。

進行時，要按照指示的去行動，才能繼續往前走。

完成後讓小朋友通過遊戲練習，知道怎樣克服懼

怕。

1階段：
讓小朋友說出他們遇到什么懼怕的事情。
-小朋友要對自己感到懼怕的部分向神求助。因此要教導他們向與
他們同在並幫助他們的神禱告。並教導他們向週圍的人說出自
己懼怕什么。（父母，老師，朋友們）

2階段：
讓小朋友自己說出神是怎樣的神。
-小朋友要更深的認識並相信神是全能，全知和愛，對神有信心而
不再懼怕。

3階段：
讓他們依靠神的話語，彼得前書 5章 7 節“你們要將一切的憂慮
卸給神。”
-讓小朋友查找聖經后背誦，並結束遊戲。每當小朋友感到害怕的
時候，他會記住並依靠神的話語。
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害怕時會信靠神克服懼怕。

會接受解決懼怕的耶穌為救主。未信主的小朋友

已信主的小朋友

玩遊戲讓他們說出懼怕的東西。

真實遊戲

）在桶子裡面放幾張紙條。紙條上寫“說真話”或“通過”。

）輪流抽紙條。

）抽到“說真話”紙條的小朋友，請說出自己懼怕什麼。

讓小朋友說出為什麼懼怕。

讓小朋友說一說，作為神的兒女懼怕為什麼是不對的。

讓他們查找聖經以賽亞書 章 節，一起讀。

讓小朋友填空來完成金句。

分 班 學 習 高年級

暖身

金句背誦

說一說並想一想，懼怕為什
麼是不對的，然後連繫到課
程裡。

準備讓他們通過接力賽熟悉
金句。

老師藉由默想和察考經文，
帶領小朋友思想恐懼與信心
的意思。

在附錄裡製作小冊子，完成本課的問題並實踐。
通過玩遊戲來實踐如何克服懼怕。
給小朋友懼怕時應該如何做的方針，讓他們實踐。

製作附錄的活動，讓他們想
一想什麼時候會感到懼怕。

“你不要害怕，因為我與你同在 ...我必堅固你，我必幫助
你...”（以賽亞書 41章 10節）

教學目標

教學計劃

暖身
金句背誦

想一想察看

實踐
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察看

帶領他們具體的知道懼怕與信心。

說故事情節，向他們提問，門徒們遇到暴風的時候怎麼做。

小朋友一般會認為懼怕並不是錯誤的。但是懼怕是對神沒有信心的表現，所以

是錯誤的態度。

讓他們說出如果門徒們在暴風中對神有信心，會帶來什麼結果。

老師讓小朋友知道，只有耶穌有能力解決問題，讓他們向耶穌求助。

想一想

製作本課附錄，寫着“信心”與“懼怕”的紙，剪下附錄的圖片，把做好的紙

貼在上面開始學習。

卡片往上移的話說明具有更多的懼怕，向下移的話指的是對神的信心更多。

讓小朋友回答 個問題，發現自己是對神的信心多還是懼怕多。

這種測驗的目的不僅是希望小朋友能更信靠神，並且也希望小朋友能認識自己，

而更能 的信靠神。

懼怕：感到某種不好的事情會發生

信心：即使發生不能理解的事情也相信神

會相信神的幫助，向神禱告。

說明金句的意思。

你不要害怕，因為我與你同在 掌管整個世界

的神說祂與你同在。

我必堅固你，我必幫助你 神能幫助你克服任

何的困難變得堅強。

讓他們用接力賽背誦金句。例：你不要害怕 因

為我與你同在。

讓他們接力背誦金句。例：你不要 害怕 因為

我 與你同在 輪到自己就舉手或揮手帕或站

起來等做表示，再參加接力。

例：傳手帕接力傳達金句。接到手帕的人說下

一個詞，再把手帕遞給另一個人。

感到某種不好的事情會發生

即使發生不能理解的事情也相信神
會相信神的幫助，向神禱告

第 課　懼怕與信心 25



小朋友懼怕的因素有很多。讓他們想一想遇到例子

裡所說的事情時，是如何的懼怕。

教導小朋友在任何困難的時候都能對神有信心。考

試的時候，爸爸媽媽吵架的時候，和朋友吵架後，

自然災害的時候，壞同學威脅的時候，突然生病的

時候，一個人在家的時候，別人孤立你的時候等。

小朋友遇到這些情況的時候，讓他們記住神的話語，

對神有信心。

讓小朋友透過回答問題更加的明白懼怕和信心的觀

念，幫助他們發現自己的情況。

和小朋友一起製作第 課的附錄“合神心

意的生活 下 ”小冊子。

（老師把提前準備好的小冊子拿給小朋友

看。準備材料（剪刀，透明膠帶）讓所有

的小朋友完成小冊子，進行分班學習。）

製作合神心意的生活小冊子是為了讓小朋

友隨身攜帶，幫助他們想起，並把學過的

真理實踐在生活中。

進行遊戲來強化真理。

兩個人一組進行遊戲。

玩石頭剪刀布，贏的人先一格一格的進行。

進行時，要按照指示的去行動，才能繼續往前走。

完成後讓小朋友通過遊戲練習，知道怎樣克服懼怕。

通過 個階段教導他們如何克服懼怕，並挑戰他們去實踐。

實踐

1階段：
讓小朋友說出他們遇到什么懼怕的事情。
-小朋友要對自己感到懼怕的部分向神求助。因此要教導他們向與
他們同在並幫助他們的神禱告。並教導他們向周圍的人說出自
己懼怕什么。（父母，老師，朋友們）

2階段：
讓小朋友自己說出神是怎樣的神。
-小朋友要更深的認識並相信神是全能，全知和愛，對神有信心而
不再懼怕。
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3階段：
讓他們依靠神的話語，彼得前書 5章 7 節“你們要將一切的憂慮
卸給神。”
-讓小朋友查找聖經后背誦，並結束遊戲。每當小朋友感到害怕的
時候，他會記住並依靠神的話語。

在課程開始，暖身遊戲的時候，小朋友分享自己：“害怕什麼？為什麼害

怕？”；本週，如果小朋友遇到害怕的事，就使用本課附錄“合神心意的生

活” 下 的小冊子，幫助自己信靠神，克服害怕。

教導小朋友，當他遇到一些困難，或不能理解的事情而感到害怕的時候，要依

靠神而不是人。
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