
請小朋友將鏡子放在金句旁邊，
從鏡子中讀出金句。
聖經上說，我們需要忍耐，為什
麼呢

忍耐：甘心等候而不發怒或煩躁。
焦躁：當你需要等候時，表現憤怒或煩躁。

圖片中隱藏的詞應該是指誰
呢 請用這些隱藏的詞造合適
的句子，並說明情節。

焦躁與忍耐
經文 雅各書 馬太福音 馬可福音

路加福音

＜教學核心＞ 神能幫助你忍耐。

5
合神心意的生活 (下 )

你們必須忍耐，使你們行
完了神的旨意，就可以得
着所應許的。
（希伯來書章節）

放
鏡
子
的
地
方

焦
躁

不肯
忍耐
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雖然有許多的人需要耶穌，例如：病人；但是也有一些人嫉妒
耶穌。

有一天，有人帶着小孩子，甚至抱着自己的小嬰孩，來見耶穌，
要耶穌給他們按手禱告。但是門徒看見就 他們。

門徒以為 不會關心小孩子的，但是耶穌不但 　
小孩子，還為他們 。

歡迎

耶
穌

祝福

無論耶穌走到何處，人群都跟着祂。
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看圖分享：我在什麼情況下會焦躁呢 焦躁的說話或行為，會帶來怎樣
的後果呢

朋友打我。
我原諒你，我們
是好朋友。

你錯了

等一等
再說，
沒關係

慢慢吃，少吃
點也是可以的

沒時間了快餓
死了

動作快
一點

想吃下過量
的食物。

想買電腦。

啪
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在下圖的各種情況中，你會說出忍耐的話嗎
練習一下並在生活中實踐。

我要相信神會
幫助我。

媽媽，已經很晚
了，鄰居聽到了。

現在，
立刻

加油，
快一點

我不會放過你的！

做本課附錄合神心意的生活 下 小冊子並實踐。

父母吵架了。

和妹妹玩，真累人

排隊的時
候，有人
插隊。

15


