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《真道分解》雅各书 

 

 

第 1 讲：导论 

1. 雅各书的作者：称为“主的兄弟雅各” 

1.1. 耶稣复活之后，向雅各显现（林前

15:7） 

1.2. 成为教会的柱石（加 2:9） 

1.3. 主持耶路撒冷教会会议（徒 15 章） 

1.4. 是长老们的首领（徒 21:18） 

1.5. 自称“主耶稣基督的仆人”，有三重意

义： 

1.5.1. 表明他的谦卑 

1.5.2. 表明他的性格：“公义的雅各” 

1.5.3. 表明他的忠心 

2. 雅各书的读者：散居各地的犹太人 

2.1. 第一次被掳亚述 

2.2. 第二次被掳巴比伦 

2.3. 第三次被分散至罗马各地 

3. 雅各的信息： 

3.1. 完全没有讨论基督教的基要信仰 

3.2. 关于耶稣的教训 

3.2.1. 论试炼（雅 1:2；太 5:12） 

3.2.2. 论祷告（雅 1:6；太 21:21） 

3.2.3. 论行道（雅 1:25；太 7:21） 

3.2.4. 论贫穷人（雅 2:5；路 6:20-21） 

3.2.5. 论怜悯（雅 2:13；太 5:7） 

3.2.6. 论谦卑（雅 4:10；路 18:14） 

3.2.7. 论论断人（雅 4:11；太 7:1-2） 

3.2.8. 论财宝（雅 5:2-3；太 6:19） 

3.2.9. 论主再来（雅 5:8-9；太 24:33） 

3.2.10. 论起誓（雅 5:12；太 5:34-35） 

3.3. 关于信心与行为 

雅各的信息跟保罗的信息，是真理的两

面。 

保罗传讲信心是得救的必备条件，雅各

强调好行为是信心必然的后果。 

4. 雅各书的总主题：信心的证明，可分五大

段： 

4.1. 忍受试炼试探，证明有信心（1:1-1:27） 

4.2. 用爱心待人，证明有信心（2:1-2:26） 

4.3. 控制自己的舌头，证明有信心（3:1-

18） 

4.4. 有敬虔的生活，证明有信心（4:1-5:6） 

4.5. 祷告等候主来，证明有信心（5:7-5:20） 

 

第 2 讲：百般的试炼（雅 1:2-4） 

1. 百般的试炼（雅 1:2） 

1.1. 意外发生的灾祸 

1.2. 自然现象的痛苦 

1.3. 罪恶引起的伤害 

1.4. 莫明其妙的事故 

1.5. 为信仰受的迫害 

2. 什么是试炼？与试探有何不同？ 

3. 试炼里的大喜乐（雅 1:2） 

3.1. 试炼让我们经历神（赛 63:9） 

3.2. 试炼证明基督的得胜（约 16:33） 

3.3. 试炼让我们与基督一同受苦（彼前 4:12-

13） 

3.4. 试炼使我们比精金更宝贵（彼前 1:6-7） 

3.5. 试炼使我们可以帮助别人（林后 1:4） 

3.6. 试炼为我们成就极重无比的荣耀（林后

4:17） 

3.7. 试炼使我们成全完备（彼前 5:10） 

4. 试炼的结果（雅 1:3-4） 

4.1. 忍耐 

4.2. 成全完备 

4.3. 毫无缺欠 

 

第 3 讲：凭信心求智慧（雅 1:5-8） 

1. 我们缺少智慧（雅 1:5） 

1.1. 主耶稣应对的智慧（可 12:13-17） 

1.2. 主应许给我们智慧（太 10:16） 

1.3. 我们会得到智慧（彼前 3:14-15） 

2. 神有丰富的恩典（雅 1:5） 

2.1. 所罗门王的智慧（王上 3 章） 

2.2. 圣灵赐我们智慧（可 13:9-11） 

3. 要凭着信心求（雅 1:5-6） 

3.1. 信心根据应许（太 21:22） 

3.2. 主信实可靠（提后 2:13） 
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3.3. 信心不凭眼见（来 11:1） 

3.4. 照着信心成全（太 8:5-13） 

3.5. 求主加添信心（可 9:14-29） 

3.6. 信心可以互相激励（罗 1:12） 

3.7. 信心要坚持到底（来 3:14） 

4. 信心的敌人（雅 1:6-8） 

4.1. 怀疑（雅 1:6-7） 

4.2. 心怀二意（雅 1:8） 

 

第 4 讲：人生如花草（雅 1:9-11） 

1. 人生像花草（雅 1:10-11） 

1.1. 花草是神的杰作 

1.2. 花草受尽环境的影晌 

1.3. 花草的生命脆弱 

2. 卑微的升高（雅 1:9） 

2.1. 人生的例子 

2.2. 圣经的例子：约瑟 

2.3. 应该感谢、喜乐 

3. 富足的降卑（雅 1:10） 

3.1. 人生遭遇的例子 

3.2. 也该如此：也要喜乐 

4. 神为什么叫富足的降卑？ 

4.1. 因为人有了钱，容易自高自大 

4.2. 因为人有了钱，容易倚靠钱财（路

12:16-20；提前 6:17） 

4.3. 因为钱财不能满足人的心（提前 6:9-

10） 

5. 神为什么叫卑微的升高？ 

5.1 因为我们奉献给主（玛 3:10） 

5.2 叫我们更多帮助别人（林后 9:8-11） 

 

第 5 讲：忍受试探（雅 1:12-17） 

1. 试炼和试探：刚刚相反 

2. 试探的由来（雅 1:14） 

2.1. 从魔鬼而来 

2.2. 从世界而来（约壹 2:15） 

2.3. 从自己而来（雅 1:14） 

3. 试探的恶果（雅 1:15） 

3.1. 怀胎期 

3.2. 成长期 

3.3. 死亡期 

4. 如何应付试探？ 

4.1. 忍受试探（雅 1:12） 

4.2. 逃避试探（提后 2:22） 

4.3. 抵挡试探（雅 4:7） 

5. 试探时的助益 

5.1. 主能体恤我们的软弱（来 4:15） 

5.2. 主能搭救我们脱离试探（来 2:17-18） 

5.3. 遇到试探时，我们可以祷告（来 4:16） 

6. 胜过试探的结果 

6.1. 得生命冠冕（雅 1:12） 

6.2. 得美善恩赐（雅 1:17） 

 

第 6 讲：不要单单听道（雅 1:18-25） 

1. 用真道生了我们（雅 1:18） 

2. 我们该怎样听道 

2.1. 要有渴慕的心（雅 1:19）──快快的听 

2.2. 要反复思想（雅 1:19）──慢慢的说 

2.3. 要顺服主的话（雅 1:19-20）──慢慢的

动怒 

2.4. 要温柔地领受（雅 1:21） 

3. 你们要行道（雅 1:22） 

3.1. 听道也要行道（太 7:24-27） 

3.2. 听道而不行道（雅 1:23-24；太 7:21） 

4. 我们该怎样行道？（雅 1:25） 

4.1. 要详细查考神的话：详细察看 

4.2. 要经常查考神的话：时常如此 

4.3. 要照着实行出来：实在行出来 

主耶稣凡事给我们留下榜样（约 13:15） 

 

第 7 讲：真正的虔诚（雅 1:26-27） 

真正的虔诚，有三方面的表现： 

1. 对己方面：勒住自己的舌头（雅 1:26） 

1.1. 世俗的言语（提 4:7） 

1.2. 污秽的言语（弗 4:29） 

1.3. 虚谎的言语（西 3:9） 

1.4. 夸大的言语（林前 4:19） 

2. 对人方面：看顾孤儿寡妇（雅 1:27） 

2.1. 真正的虔诚，表现在待人的态度上 

2.2. 主耶稣留下虔诚的榜样 

2.3. 帮助在患难里的人，神必记念 

3. 对事方面：不沾染世俗（雅 1:27） 

3.1. 世俗的忧愁（林后 7:10） 

3.2. 世俗的小学（西 2:21-23） 

3.3. 世俗的虚谈（提前 6:20-21） 

3.4. 世俗的物质（来 12:16） 
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第 8 讲：不按外貌待人（雅 2:1-7） 

1. 偏心待人 

1.1. 偏心待人的普遍现象 

1.2. 偏心待人的祸害 

2. 不可偏心待人 

2.1. 旧约的教训（申 1:17） 

2.2. 新约的教训（雅 2:1） 

2.3. 早期教会的教导 

3. 教会的现象（雅 2:2-4） 

3.1. 奉承有钱人 

3.2. 欺负贫穷人 

3.3. 犯了三重错误： 

3.3.1. 偏心待人 

3.3.2. 恶意断定人 

3.3.3. 惧怕有权势的人 

4. 圣经的教训 

4.1. 耶和华看内心（撒上 16:7） 

4.2. 主不徇情面（太 22:15-16） 

4.3. 雅各的教导（雅 2:5） 

4.3.1. 神有极大的怜悯 

4.3.2. 神有丰富的赏赐 

4.3.3. 神有荣耀的应许 

 

第 9 讲：要爱人如己（雅 2:8-13） 

1. 什么叫做“爱人如己”？ 

1.1. 人人都爱自己 

1.2. 有些人专爱自己（提后 3:1-2） 

1.3. 要爱人如同爱自己（太 7:12） 

2. 爱人如己事最大的诫命 

2.1. 至尊的律法（雅 2:8） 

2.2. 爱神与爱人，一样重要（太 22:34-40） 

2.3. 爱神的，也当爱人 

2.4. 神怎样爱我们，我们也要怎样相爱（太

18 章） 

3. 耶稣的新命令（约 13:34） 

3.1. 是新命令，因为人从来没有遵守 

3.2. 是新命令，因为有新的标准，新的要求 

3.3. 是新命令，因为有新的榜样 

4. 主耶稣的榜样 

4.1. 主的爱没有条件（罗 5:8） 

4.2. 主的爱是付出的爱（约 3:16） 

4.3. 主的爱永不改变（约 13:1） 

 

第 10 讲：信心要有行为（雅 2:14-26） 

1. 信心是什么？ 

1.1. 信心接受不明白、不了解的事（来

11:6） 

1.2. 信心建立在神的信实上 

1.2.1. 神在选民身上的引导 

1.2.2. 神在历史上的大作为 

1.2.3. 弥赛亚的预言与应验 

1.2.4. 基督从死里复活 

2. 没有行为的信心（雅 2:15-17） 

3. 信心的行为 

3.1. 有信心，就要顺服神（雅 2:21-24 亚伯

拉罕） 

3.2. 有信心，就要帮助人（雅 2:25-26 喇

合） 

4. 没有行为的信心 

4.1. 对自己没有益处（雅 2:14） 

4.2. 不能叫人得救（雅 2:14） 

4.3. 对别人没有帮助（雅 2:16） 

4.4. 是死的信心（雅 2:17） 

4.5. 讲讲而已，没有实质（雅 2:18） 

4.6. 就像魔鬼，惧怕战惊（雅 2:19） 

4.7. 行尸走肉，没有灵魂（雅 2:26） 

 

第 11 讲：小心你的言语（雅 3:1-12） 

1. 言语的影晌（雅 3:1-6） 

1.1. 舌头的影晌力：像嚼环，能牵动全身 

1.2. 舌头的毁灭性：像小小火花，燃点树林 

1.3. 舌头的诡诈：像怪异的水泉，流出甜水

苦水 

2. 教导的职份（雅 3:1） 

2.1. 主耶稣称为夫子 

2.2. 主教导十二门徒 

2.3. 圣经的目的是教导（提后 3:16） 

2.4. 圣灵的工作是教导（约 14:26，16:13） 

2.5. 教会的使命使教导（太 28:19-20） 

2.6. 保罗吩咐提摩太要教导（提后 2:2） 

3. 事奉者的言语（雅 3:2） 

3.1. 要常常思想主的话（诗 119:105、11） 

3.2. 言语要温和（西 4:6） 

3.3. 言语要纯正（多 2:7-8） 

3.4. 要有敬畏神的心（彼前 3:15） 

3.5. 要留意听圣灵的声音（林前 2:13） 
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第 12 讲：上头来的智慧（雅 3:13-18） 

1. 智慧是什么？ 

2. 世人的智慧的来源（雅 3:15） 

2.1. 世人的智慧是属地的 

2.2. 世人的智慧是属情欲的 

2.3. 世人的智慧是属魔鬼的（弗 6:12） 

3. 天上来的智慧有何表现？（雅 3:17-18） 

3.1. 属天的智慧，叫人追求清洁的心 

3.2. 属天的智慧，就是与人和睦共处 

3.3. 属天的智慧，叫人温良柔顺 

3.4. 属天的智慧，叫人满柔怜悯 

3.5. 属天的智慧，叫人多结善果 

3.6. 属天的智慧，叫人没有偏见 

3.7. 属天的智慧，叫人没有假冒 

 

第 13 讲：不要贪恋妄求（雅 4:1-3） 

1. 贪心的实例 

1.1. 罗得 

1.2. 以扫 

1.3. 雅各 

1.4. 扫罗 

2. 人贪的是什么？ 

2.1. 贪不义之财（提前 3:8） 

2.2. 贪食好酒（申 21:20） 

2.3. 贪睡懒做（箴 20:13） 

2.4. 贪图虚名（加 5:26） 

2.5. 贪恋人的妻子（申 5:21） 

2.6. 贪恋恶事（林前 10:6） 

3. 贪心带来什么后果？ 

3.1. 贪心不能满足（雅 4:2） 

3.2. 贪心挑起争斗（箴 28:25，15:27） 

3.3. 贪心引人离弃真道（提前 6:10） 

4. 人为什么贪心呢： 

4.1. 贪心是不知足，不认识神的恩典（腓

4:4、11-13） 

4.2. 贪心是没有信心，不信靠神的供应（来

13:5） 

4.3. 贪心就是拜偶像（弗 5:5） 

 

第 14 讲：不与世俗为友（雅 4:4-6） 

1. 什么是世俗？ 

2. 世俗的表现： 

2.1. 世俗人违背神命：亚当夏娃 

2.2. 世俗人自私自利：该隐杀亚伯 

2.3. 世俗人任意枉为：随意挑选，娶来为妻

（创 6:1-2） 

2.4. 世俗人思想罪恶（创 6:5） 

2.5. 世俗人行为败坏（创 6:11、13） 

2.6. 世俗人自高自大（创 11:4） 

3. 神的回应： 

3.1. 不永远住在他里面（创 6:3） 

3.2. 后悔造人在地上，心中忧伤（创 6:6） 

4. 基督徒与世解的关系： 

4.1. 一个人不能事奉两个主（太 6:24） 

4.2. 不要爱世界（约壹 2:15） 

4.3. 不要倚靠世人（诗 146:3-4） 

4.4. 不要追求世界（太 16:26） 

4.5. 不从恶人的计谋（诗 1:1-2） 

4.6. 与世俗为友，就是与神为敌（雅 4:4） 

4.7. 你们不属于这个世界（约 15:19） 

 

第 15 讲：要抵挡魔鬼（雅 4:7-10） 

1. 魔鬼的由来（结 28 章；赛 14 章） 

1.1. 光明的天使 

1.2. 美丽高傲，要与神同等 

1.3. 受神惩罚，赶出天堂 

1.4. 火湖里永远受苦 

2. 魔鬼的名号和工作 

2.1. 古蛇：迷惑人的（启 12:9） 

2.1.1. 叫人怀疑神的话 

2.1.2. 叫人怀疑罪的严重性 

2.1.3. 叫人怀疑神的动机 

2.2. 试探人的，引诱人的（太 4:1-11） 

2.2.1. 叫人产生非份之想：变作食物

（太 4:3） 

2.2.2. 叫人不安份守己：可以跳下去

（太 4:5） 

2.2.3. 叫人贪慕荣华富贵：一切都给你

（太 4:9） 

2.3. 那恶者：逼迫人的 

2.3.1. 装鬼作怪，叫人害怕（可 5:1-

20） 

2.3.2. 迫害人，叫人就范（启 2:10） 

2.3.3. 用死来压制人，叫人不敢反抗

（来 2:14-15） 

2.3.4. 撒但，控告者（启 12:10） 
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3. 如可胜过魔鬼 

3.1. 要抵挡魔鬼（雅 4:7） 

3.2. 要常亲近神（雅 4:8） 

3.3. 要逃避引诱（雅 4:8） 

 

第 16 讲：不要批评论断（雅 4:11-12） 

1. 世人常常批评论断（太 9:32-34） 

2. 什么叫做批评论断？ 

2.1. 批评论断，试出于偏见（太 7:3-5） 

2.2. 批评论断，是说长道短，搬弄是非（太

12:36-37） 

2.3. 批评论断，是背后说人（诗 101:5） 

2.4. 批评论断，是懦弱的人讲的报复话（太

18:15） 

2.5. 批评论断，是恶言中伤（约 10 章） 

2.6. 批评论断，是恶意毁谤（彼前 2:1） 

3. 不要批评论断的原因： 

3.1. 我们没有权柄批评人，论断人（罗

14:4） 

3.2. 我们都要向神交待，受神审判（罗

14:12-13） 

3.3. 批评论断，定自己的罪（罗 2:1） 

3.4. 批评论断，必受同样对待（太 7:1-2） 

3.5. 批评论断，必受更重的审判（雅 3:1） 

3.6. 批评论断，就是自己作审判官（雅

4:11） 

3.7. 批评论断，就是侵犯神的主权（雅

4:12） 

 

第 17 讲：主若愿意（雅 4:13-17） 

1. 世人的自信（雅 4:13） 

1.1. 人人都有梦想 

1.2. 人有周详的计划 

1.3. 人有把握与自信 

2. 生命无把握： 

2.1. 明天不在我们掌握之中（雅 4:14） 

2.2. 生命也不在我们手中（雅 4:14） 

2.2.1. 扭曲的不能变直（传 1:15） 

2.2.2. 劳苦所得，带来忧虑愁烦（传

2:23） 

2.2.3. 劳苦所得，引起妒忌（传 4:4） 

2.2.4. 无论得多少，总不满足（传

5:10） 

2.2.5. 死的时候，不能带去（传 2:18-

19） 

3. 主若愿意（雅 4:15） 

3.1. 主若愿意，是谦卑的表现 

3.1.1. 以斯帖（斯 5:4，7:3，1:21，

2:4） 

3.1.2. 保罗（林前 4:19，16:7；徒

18:21） 

3.1.3. 撒母耳（撒上 3:1-18） 

3.2. 主若愿意，是顺服的表现 

3.3. 主若愿意，是信心的表现（太 7:9-11） 

4. 不要为明天忧虑（太 6:31-33） 

 

第 18 讲：富贵的悲哀（雅 5:1-6） 

1. 有钱人的罪恶： 

1.1. 有钱人积聚钱财（雅 5:2-3） 

1.1.1. 粮食 

1.1.2. 衣服 

1.1.3. 珠宝 

1.2. 有钱人亏欠钱财（雅 5:4） 

1.3. 有钱人消秏钱财（雅 5:5） 

1.4. 有钱人夺取钱财（雅 5:6） 

2. 被钱财所害（雅 5:1） 

2.1. 钱财迷惑人的心（路 12:16-21） 

2.2. 钱财牢拢人的心（可 10:17-22） 

2.3. 钱财叫人自高自大（太 19:23-24） 

 

第 19 讲：要忍耐等候（雅 5:7-11） 

1. 主必再来（约 14:1-3；徒 1:11） 

2. 主耶稣什么时候再来？没有人知道（太

24:36） 

3. 主再来有什么预兆？ 

3.1. 主再来之前，必有假基督、假先知出现

（太 24:4-5、24） 

3.2. 主再来之前，必有打仗和打仗的风声

（太 24:6-7） 

3.3. 主再来之前，必有各种灾难（太 24:7-

8） 

3.4. 主再来之前，信徒必要受逼迫（太 24:9-

10） 

3.5. 主再来之前，不法的事必增多（太

24:12-13） 

4. 要怎样预备主再来？ 
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4.1. 在自己方面，要忍耐等候，不可摇动

（雅 5:8） 

4.1.1. 主看千年如一日（彼后 3:8） 

4.1.2. 主若耽延，是给我们机会传福音

（彼后 3:9） 

4.2. 在教会里，不要彼此埋怨，要彼此相爱

（雅 5:9） 

4.3. 在世界里，要忍受苦难，忠心到底（雅

5:10-11，彼前 4:12-13） 

 

第 20 讲：是就说是（雅 5:12） 

1. 欺骗的世界： 

1.1. 欺骗的事，层出不穷 

1.2. 人生来就会撒谎 

1.3. 魔鬼是撒谎之父 

2. 撒谎的种类： 

2.1. 夸大的话（犹 16） 

2.2. 油滑的话（诗 12:2-3，5:9） 

2.3. 乖谬的话（箴 10:32，16:28） 

2.4. 诡诈的话（诗 34:12-13） 

2.5. 口是心非（结 33:31） 

2.6. 毁谤的话（太 5:11；箴 11:9） 

2.7. 引诱的话（箴 1:10-15） 

3. 基督徒该有的言语： 

3.1. 和气的话（西 4:6） 

3.2. 造就人的话（弗 4:29） 

3.3. 扶助人的话（赛 50:4） 

3.4. 有益的话（徒 20:20） 

3.5. 感谢的话（西 3:17） 

3.6. 赞美的话（诗 34:1） 

3.7. 神悦纳的话（诗 19:14；玛 3:16） 

 

第 21 讲：祷告的能力（雅 5:13-20） 

1. 祷告的权利： 

1.1. 主耶稣的应许（太 7:7-11） 

1.2. 主耶稣祷告的榜样 

1.3. 祷告是信徒的权利 

2. 什么时候要祷告？ 

2.1. 受苦的时候要祷告（雅 5:13） 

2.1.1. 自然的苦难：生、老、病、死 

2.1.2. 意外的苦难：车祸、水灾、火灾 

2.1.3. 为主受苦难：为义受逼迫 

2.1.4. 为犯罪受苦：惩罚、管教 

2.2. 喜乐的时候要祷告（雅 5:13） 

2.3. 生病的时候要祷告（雅 5:4） 

2.3.1. 生病是自然现象：肉体必然软

弱、衰残、死亡 

2.3.2. 生病是自己的错：没有照顾、操

劳过度、放纵情欲 

2.3.3. 生病是因为犯罪：受责打 

2.3.4. 生病是神的作为：要显明神的大

能，神迹性医治 

3. 要怎样祷告？ 

3.1. 要同心合意：长老是教会代表（雅

5:14） 

3.2. 要有信心（雅 5:15） 

3.3. 要彼此认罪（雅 5:15-16） 

3.4. 要互相代求（雅 5:16） 

3.5. 要公义圣洁（雅 5:16） 

3.6. 要恳切（雅 5:17） 

3.7. 要忍耐等候（雅 5:17-18） 


