
焦
躁
與
忍
耐

憤
怒
與
自
制

第
課

本
週
，
想
要
憤
怒
的
時
候
，
讀
以
下
的

內
容
並
實
踐
“
自
制
”
。

本
週
，
停
止
焦
躁
，
相
信
神
會
幫
助
我

“
忍
耐
”
。

剪下第三課附錄，貼在第二課旁邊，排成一列
並用透明膠帶黏起來。
按照小冊子的折線折疊起來。
完成的小冊子，可以使用在每課的實踐上。

按
照
老
師
的
指
示
，
小
朋
友
玩
“
用
牙

籤
蓋
房
屋
”
的
遊
戲
，
然
後
分
享
：
忍

耐
的
感
受
。

什
麼
使
我
憤
怒
呢
？

什
麼
使
我
焦
躁

合神心意的生活 下 小冊子的製作方法：

神
說
，
“
不
可
含
怒

到
日
落
”
。

神
說
，
我
必
須
忍
耐
。

求
神
給
我
自
制
、
寬

恕
和
感
謝
的
心
。

求
神
幫
助
我
操
練
忍
耐
，

相
信
神
，
謹
記
祂
會
祝
福

忍
耐
的
人
。

讚
美
並
感
謝
神
，
祂

會
幫
助
我
“
自
制
”
。

感
謝
神
會
幫
助
我
，

成
為
會
忍
耐
的
人
。

第 ～ 課

該
怎
樣
處
理
憤
怒
呢

請
小
朋
友
在

“
錘
子
”
上
，
填
上
合
適
的
詞
，

學
習
“
自
制
”
。

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

忍
耐

向
神 別
人
。

為
神
賜
給
我

的
一
�
。

自
制

憤
怒

憤
怒

憤
怒

安
靜
忍
耐

第
課

合
神
心
意

的
生
活

下

合
神
心
意

的
生
活

下

忍
耐

忍
耐

忍
耐
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懼
怕
與
信
心

驕
傲
與
謙
卑

自
私
與
慷
慨

本
週
，
當
你
想
要
驕
傲
的
時
候
，
就

讀
出
下
方
這
些
話
，
並
實
踐
。

在
方
塊
上
，
用
彩
色
筆
寫
出
“
謙
卑
”

兩
個
字
，
並
說
出
：
這
個
詞
的
意
義
。

第
１
課

第
課

第
課

神
不
喜
歡
驕
傲
的
人
，
祂
要
賜

恩
給
謙
卑
的
人
。

求
神
幫
助
我
能
更
多
的
認
識
神

並
服
事
別
人
，
不
要
讓
自
己
驕

傲
。

感
謝
神
幫
助
我
變
得
謙
卑
。

為
什
麼
我
會
驕
傲
？

玩
“
剪
刀
、
石
頭
、
布
”
過
石
頭
橋
遊
戲
。

輸
的
人
走
一
步
，
讓
贏
的
人
表
示
“
慷
慨
”
。

如
果
兩
個
小
朋
友
，
同
時
在
一
個
石
頭
上

時
，
就
要
讓
先
到
的
人
向
前
進
一
步
。

神
說
“
祂
喜
愛
捐
得
樂
意
”
的

人
。

求
神
幫
助
我
能
把
自
己
，
金

錢
，
時
間
和
才
能
獻
給
神
。

感
謝
神
，
祂
會
幫
助
我
變
得

慷
慨
。

我
什
麼
時
候
會
變
得
自
私
呢
？

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

尋
找

思
想

得
勝

讚
美

向
神
禱
告
，
求
神
幫
助
我
能
服
事
別
人
。

不
要
高
抬
自
己
。

更
多
的
認
識
神
，
學
像
耶
穌
。

本
週
內
，
想
要
自
私
的
時
候
，
就
讀
出

步
驟
的
內
容
並
實
踐
。

要
照
着
石
頭
橋
上
的
指
示
句
，
進
行
遊
戲
。

我
還
要
為
神
獻
上
什
麼

呢
時
間
和
才
能

將
零
用
錢
奉

獻
給
神
。

說
：
把
我
自
己

獻
給
神
。

如
何
克
服
害
怕
呢
？
做
一
下
石
頭

剪
刀
布
並
一
格
一
格
的
走
上
去
。

完
成
指
示
後
移
動
到
下
一
格
。

要
記
住
神
說
“
不
要
害
怕
”
。

把
害
怕
告
訴
神
。

感
謝
神
讓
我
的
信
心
更
加
堅
強
。

我
害
怕
什
麼
呢
？

當
我
感
到
害
怕
時
應
該
怎
麼
做
呢
？
在

一
週
發
生
害
怕
的
事
情
時
讀
一
下
下
面

的
句
子
並
順
服
吧
。

讀
一
下
彼
得
前
書

章
節
並
背
誦
。講
一
下
神
是
怎
樣

的
神
。
　　　

說
一
下
害
怕
的

事
情
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第 課
製作“愛的郵箱”。準備用具：刀片、剪刀、膠水。

郵
箱

黏貼

月 日

月 日

月
日

月
日

月
日

垃
圾
桶
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製
作
“
愛
的
郵
箱
”
方
法
：

沿
着
邊
線
剪
下
“
愛
的
郵
箱
”
。

小
心
的
，
用
刀
片
割
開
白
色
的
部
分
。

將
虛
線
部
分
，
全
部
往
內
折
。

折
成
盒
子
的
形
狀
，
將
黏
貼
處
，
塗
上
膠

水
並
黏
起
來
，
完
成
“
愛
的
郵
箱
”
。
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第 �6課

步驟 �1

步驟 �2

成品
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第 �1�1課

第 �1�3� 課

信心

懼怕

一邊翻一邊按順序說發生的事。

製作方法

�1�.剪下� � � � � 和

�2�.把� � � � 按照折線折到右邊後對準� � � � 

� � � 背面紅線用透明膠貼在 �A� 與� � � � 的
� � � 一半上。

�3�.把� � � � 往左邊折疊後對準紅線用透� 

� � � 明膠在貼在 �B與� � � � 的一半上。
�4�.在學生習作第一課，第 �5頁，用

� � � 小刀將圖片中間黑線小心割開，� � � 

� � � 把� � � � 夾� 上。

1 2

2

2

2

2

2

1
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這裡的 �A 區是與
� � � 的背面半邊貼
透明膠帶處，紅

線為基準線。

這裡的 �B 區是與� � � � � 
� � � 的背面另一半
邊 貼 透 明 膠 帶
處，紅線為基準

線。

2 2
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第 �8� 課

禁看媒體立約書

我 �_�_�_�_ 立約，在這一週會把神放
在首位，不會去使用妨礙我尊敬並
敬拜神的媒體，並遵守如下的內
容。

�1�. 在禁看媒體期間，即使有被誘惑
而失誤，也不會放棄，要實踐到
底。

�2�. 在不使用媒體的時間，要讀聖經
並禱告。

教會� � � � � � � � � � � � 年級� � � � � � � � � � � � 班

年� � � � � � � � � � � � 月� � � � � � � � � � � � � 日

簽名� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �( 印 �)

� �* 用 �O、�X標記禁看媒體立約書

老師確認� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �( 印 �)

月� 日 月� 日 月� 日 月� 日 月� 日 月� 日 月� 日
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“你不要害怕，因為我與你
同在 我必堅固你，我必
幫助你 ”
（以賽亞書 章 節）

懼怕與信賴

“你們必須忍耐，使你們
行完了神的旨意，就可以
得着所應許的。”
（希伯來書 章 節）

焦躁與忍耐

“ 神阻擋驕傲的人，賜恩
給謙卑的人。”
（雅各書 章 節下）

驕傲與謙卑

“因為罪的工價乃是死，
惟有神的恩賜，在我們的主
基督耶穌裡，乃是永生。”
羅馬書 章 節

六件奇妙的禮物

“…因為捐得樂意的人是神
所喜愛的。”
哥林多後書 章 節下

自私與慷慨

“所以你們要自潔成聖，
因為我是耶和華你們的神。”
（利未記 章 節）

神在西乃山說話

“生氣卻不要犯罪，不可
含怒到日落。”
（以弗所書 章 節）

憤怒與自制

“照神所喜悅的，用虔誠、
敬畏的心事奉神。”
（希伯來書 章 節下）

轉向偶像的百姓
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神能幫助你忍耐。 神會幫助你克服懼怕。

接受基督，得着永生的
禮物。

神會幫助你戰勝驕傲並
謙卑。

神希望你過聖潔的生活。 獻出你的所有來服事神。

唯獨神配得你的尊敬和
敬拜。 神會賜給你自制的能力。

�S�o� �d�o� �n�o�t� �f�e�a�r�,� �f�o�r� �I� �a�m� �w�i�t�h� �y�o�u�;� 
�d�o� �n�o�t� �b�e� �d�i�s�m�a�y�e�d�,� �f�o�r� �I� �a�m� �y�o�u�r� 
�G�o�d�.� �I� �w�i�l�l� �s�t�r�e�n�g�t�h�e�n� �y�o�u� �a�n�d� 
�h�e�l�p� �y�o�u�;� �I� �w�i�l�l� �u�p�h�o�l�d� �y�o�u� �w�i�t�h� �m�y� 
�r�i�g�h�t�e�o�u�s� �r�i�g�h�t� �h�a�n�d�.
�(� �I�s�a�i�a�h� �4�1�:�1�0�)

�G�o�d� �o�p�p�o�s�e�s� �t�h�e� �p�r�o�u�d� �b�u�t� �g�i�v�e�s� 
�g�r�a�c�e� �t�o� �t�h�e� �h�u�m�b�l�e�.
�(� �J�a�m�e�s� �4�:�6�)

�E�a�c�h� �o�f� �y�o�u� �s�h�o�u�l�d� �g�i�v�e� �w�h�a�t� 
�y�o�u� �h�a�v�e� �d�e�c�i�d�e�d� �i�n� �y�o�u�r� �h�e�a�r�t� 
�t�o� �g�i�v�e�,� �n�o�t� �r�e�l�u�c�t�a�n�t�l�y� �o�r� �u�n�d�e�r� 
�c�o�m�p�u�l�s�i�o�n�,� �f�o�r� �G�o�d� �l�o�v�e�s� �a� 
�c�h�e�e�r�f�u�l� �g�i�v�e�r�.
�(� �2� �C�o�r�i�n�t�h�i�a�n�s� �9�:�7�)

�I�n� �y�o�u�r� �a�n�g�e�r� �d�o� �n�o�t� �s�i�n� �:� �D�o� �n�o�t� 
�l�e�t� �t�h�e� �s�u�n� �g�o� �d�o�w�n� �w�h�i�l�e� �y�o�u� �a�r�e� 
�s�t�i�l�l� �a�n�g�r�y�.� 
�(�E�p�h�e�s�i�a�n�s� �4�:�2�6�)

�Y�o�u� �n�e�e�d� �t�o� �p�e�r�s�e�v�e�r�e� �s�o� �t�h�a�t� 
�w�h�e�n� �y�o�u� �h�a�v�e� �d�o�n�e� �t�h�e� �w�i�l�l� �o�f� 
�G�o�d�,� �y�o�u� �w�i�l�l� �r�e�c�e�i�v�e� �w�h�a�t� �h�e� �h�a�s� 
�p�r�o�m�i�s�e�d�.
�(� �H�e�b�r�e�w�s� �1�0�:�3�6�)

�F�o�r� �t�h�e� �w�a�g�e�s� �o�f� �s�i�n� �i�s� �d�e�a�t�h�,� �b�u�t� 
�t�h�e� �g�i�f�t� �o�f� �G�o�d� �i�s� �e�t�e�r�n�a�l� �l�i�f�e� �i�n� 
�C�h�r�i�s�t� �J�e�s�u�s� �o�u�r� �L�o�r�d�.
�(� �R�o�m�a�n�s� �6�:�2�3�)

�C�o�n�s�e�c�r�a�t�e� �y�o�u�r�s�e�l�v�e�s� �a�n�d� �b�e� 
�h�o�l�y�,� �b�e�c�a�u�s�e� �I� �a�m� �t�h�e� �L�O�R�D� �y�o�u�r� 
�G�o�d�.
�(�L�e�v�i�t�i�c�u�s� �2�0�:�7�)

�T�h�e�r�e�f�o�r�e�,� �s�i�n�c�e� �w�e� �a�r�e� �r�e�c�e�i�v�i�n�g� 
�a� �k�i�n�g�d�o�m� �t�h�a�t� �c�a�n�n�o�t� �b�e� �s�h�a�k�e�n�,� 
�l�e�t� �u�s� �b�e� �t�h�a�n�k�f�u�l�,� �a�n�d� �s�o� �w�o�r�s�h�i�p� 
�G�o�d� �a�c�c�e�p�t�a�b�l�y� �w�i�t�h� �r�e�v�e�r�e�n�c�e� 
�a�n�d� �a�w�e�.
�(� �H�e�b�r�e�w�s� �1�2�:�2�8�)
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“你要專心仰賴耶和華，
不可倚靠自己的聰明。”
（箴言 章 節）

窺探迦南地

“要穿戴神所賜的全副
軍裝，就能抵擋魔鬼的
詭計。”
以弗所書 章 節

全副軍裝

“你們既知道這事，若是
去行就有福了。”
（約翰福音 章 節）

摩西犯罪得罪神

“因為神差祂的兒子降世，
不是要定世人的罪，乃是要
叫世人因祂得救。”
（約翰福音 章 節）

摩西高舉銅蛇

“信子的人有永生；不信子
的人得不着永生。”
（約翰福音 章 節）

摩西與耶穌交談
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神要你使用全副軍裝，並
信靠耶穌去做對的事情。

神會賜給你力量，
完成神所命令的事情。

總要小心，
信靠和順服神。

選擇相信耶穌得永生。

耶穌是基督，
永生神的兒子。

�P�u�t� �o�n� �t�h�e� �f�u�l�l� �a�r�m�o�r� �o�f� �G�o�d� �s�o� 
�t�h�a�t� �y�o�u� �c�a�n� �t�a�k�e� �y�o�u�r� �s�t�a�n�d� 
�a�g�a�i�n�s�t� �t�h�e� �d�e�v�i�l�'�s� �s�c�h�e�m�e�s�.
�(� �E�p�h�e�s�i�a�n�s� �6�:�1�1�)

�T�r�u�s�t� �i�n� �t�h�e� �L�O�R�D� �w�i�t�h� �a�l�l� �y�o�u�r� 
�h�e�a�r�t� �a�n�d� �l�e�a�n� �n�o�t� �o�n� �y�o�u�r� �o�w�n� 
�u�n�d�e�r�s�t�a�n�d�i�n�g�.
�(� �P�r�o�v�e�r�b�s� �3�:�5�)

�N�o�w� �t�h�a�t� �y�o�u� �k�n�o�w� �t�h�e�s�e� �t�h�i�n�g�s�,� 
�y�o�u� �w�i�l�l� �b�e� �b�l�e�s�s�e�d� �i�f� �y�o�u� �d�o� �t�h�e�m�.
�(�J�o�h�n�1�3�:�1�7�)

�F�o�r� �G�o�d� �d�i�d� �n�o�t� �s�e�n�d� �h�i�s� �S�o�n� �i�n�t�o� 
�t�h�e� �w�o�r�l�d� �t�o� �c�o�n�d�e�m�n� �t�h�e� �w�o�r�l�d�,� 
�b�u�t� �t�o� �s�a�v�e� �t�h�e� �w�o�r�l�d� �t�h�r�o�u�g�h� �h�i�m�.� 
�(�J�o�h�n�3�:�1�7�)

�W�h�o�e�v�e�r� �b�e�l�i�e�v�e�s� �i�n� �t�h�e� �S�o�n� �h�a�s� 
�e�t�e�r�n�a�l� �l�i�f�e�,� �b�u�t� �w�h�o�e�v�e�r� �r�e�j�e�c�t�s� 
�t�h�e� �S�o�n� �w�i�l�l� �n�o�t� �s�e�e� �l�i�f�e�,� �f�o�r� �G�o�d�'�s� 
�w�r�a�t�h� �r�e�m�a�i�n�s� �o�n� �h�i�m�.
�(�J�o�h�n�3�:�3�6�)
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