
《跟祢脚踪》诗歌总览 

 

 

主题 诗歌 

主题曲 《我跟随主》（宇宙光出版社） 

第 1 讲 得救确据 《奇异恩典》；《我们呼求》（赞美之泉） 

第 2 讲 因信称义 《因信称义》（牟维华）；《从今天起》（赞美之泉） 

第 3 讲 天国子民 《我们乃是朝圣旅客》；《天国的生命》（北京尼希米音乐事工） 

第 4 讲 与神和好 《圣弗朗西斯祷文》（李俋萱）；《走我没走过的路》（巫启贤） 

第 5 讲 亲近恩主 《更深之处》（赞美之泉）；《避难所》（薪火敬拜） 

第 6 讲 属灵渴慕 《我心切慕祢》（基恩敬拜）；《投靠者的赞美》（天韵合唱团） 

第 7 讲 与主结连 《天父的孩子》（赞美之泉）；《住在祢里面》（赞美之泉） 

第 8 讲 随从圣灵 《忠心的仆人》（新心音乐事工）；《求圣灵充满我》（陈艾美） 

第 9 讲 启示真道 《圣经中耶稣》（郑亮光）；《主祷文》（哈辉） 

第 10 讲 真理自由 《浪子》（天韵合唱团）；《有真理才有自由》（播种音乐） 

第 11 讲 圣灵宝剑 
《耶和华大能的军队》（赞美之泉）；《亲爱的圣灵》（撒冷泉音乐

事工） 

第 12 讲 生命路标 《学习去爱》（SIGMA 音乐）；《你的话》（新歌颂扬） 

第 13 讲 属灵呼喊 
《主祷文》（我心旋律）；《恩典之洋（即使我仍会软弱）》（约书亚

乐团） 

第 14 讲 儆醒主前 《祷告得力量》（华人创作）；《我等候》（活水旋律音乐事工） 

第 15 讲 敬虔根源 
《我活着是为敬拜你》（撒冷泉音乐事工）；《明亮如水晶》（有情

天音乐） 

第 16 讲 属灵争战 
《应当单单仰望主》（以斯拉）；《耶和华大能的军队》（赞美之

泉） 

第 17 讲 跟随救主 《忠心的仆人》（新心音乐事工）；《祂是道路》（盛晓玫） 

第 18 讲 照主旨意 《当赞美进入祂的院》（基恩敬拜）；《照你心意》（天韵合唱团） 

第 19 讲 背主十架 《注目看耶穌》（赞美之泉）；《十字架是我的荣耀》（王子音乐） 

第 20 讲 主的奴仆 《完全的爱》（蓝又时）；《竭诚献上》（新心音乐事工） 

第 21 讲 肢体同心 
《奇妙事必定要成就》（生命河灵糧堂）；《在主里合一》（基恩敬

拜） 

第 22 讲 和谐是福 
《主耶稣正以温柔慈声呼唤》（天韵合唱团）；《一样的心思和意

念》（雅歌音乐） 

第 23 讲 面对冲突 《从心合一》（赞美之泉）；《沟通》（天韵合唱团） 



第 24 讲 处世智慧 《让我说声谢谢你》（盛晓玫）；《人生的智慧》（天韵合唱团） 

第 25 讲 基督生命 《爱喜乐生命》（赞美之泉）；《你是光的儿女》（哈辉） 

第 26 讲 肢体生活 《弟兄和睦同居》（小羊诗歌）；《天父美善力量》 

第 27 讲 爱的群体 《在耶稣里彼此相爱》（赞美之泉）；《你的爱》（小羊诗歌） 

第 28 讲 分享所有 《给我你的手》（天韵合唱团）；《活祭》（小羊诗歌） 

第 29 讲 圣徒品格 《八福》（约瑟诗歌）；《唯一救主》 

第 30 讲 九特征上 《圣灵的果子》（天韵合唱团）；《住在你里面》（赞美之泉） 

第 31 讲 九特征下 
《圣灵的果子》（基恩敬拜）；《我活着是为敬拜你》（撒冷泉音乐

事工） 

第 32 讲 福音果子 《永远不分离》（赞美之泉）；《耶和华你是我的神》（赞美之泉） 

第 33 讲 天国君王 
《坐在宝座上圣洁羔羊》（赞美之泉）；《献上自己为祭》（赞美之

泉） 

第 34 讲 谁是主人 《忠心的仆人》（新心音乐事工）；《十架的爱》（赞美之泉） 

第 35 讲 作好管家 《万物的结局近了》；《我心切切渴慕你》（赞美之泉） 

第 36 讲 主的产业 《敬拜的心》（约书亚乐团）；《在你手中》（赞美之泉） 

第 37 讲 神的门生 《复兴载梦行》（宋夏婷）；《一起经历生命》 

第 38 讲 小的基督 
《我们是天国精兵》（雅歌谷音乐事工）；《耶稣基督》（约书亚乐

团） 

第 39 讲 仰望耶稣 《佳偶的歌》（台湾福音书房）；《主是我生命中心》（天路诗歌） 

第 40 讲 光盐作用 《盐与光的生命》（新心音乐）；《赞美他》（雅歌谷音乐事工） 

第 41 讲 祂的大能 
《我愿触动你心弦》（赞美之泉）；《竭诚献上》（新心音乐事

工） 

第 42 讲 靠赖夸胜 《如鹿渴慕溪水》（天韵合唱团）；《救赎的恩典》（赞美之泉） 

第 43 讲 复和工成 《耶稣，超乎万名知名》（赞美之泉）；《回家》（赞美之泉） 

第 44 讲 医治创伤 《唯有耶稣》（赞美之泉）；《紧紧抓住你》（赞美之泉） 

第 45 讲 软弱能力 
《软弱的我变刚强》（以斯拉）；《你们要赞美耶和华》（赞美之

泉） 

第 46 讲 胜过虚荣 《我宁愿有耶稣》（周瑞芳）；《生命活水充满我》（赞美之泉） 

第 47 讲 复和使者 《勇敢走出去》（赞美之泉）；《为何对我这么好》（盛晓玫） 

第 48 讲 负伤治疗 《医治者》（约书亚乐团）；《把冷漠变成爱》（赞美之泉） 

第 49 讲 柔和 《明亮如水晶》（有情天音乐）；《万福恩源》（约书亚乐团） 

第 50 讲 谦卑 《医治这地》（天韵合唱团）；《你的爱》（赞美之泉） 

第 51 讲 怜悯 《圣法兰西斯祷文》（李俋萱）；《真光》（天韵合唱团） 

第 52 讲 慷慨 《舍己的爱》（赞美之家）；《信靠每一句应许》（赞美之泉） 



第 53 讲 谦让人前 
《我们爱（让世界不一样）》（赞美之泉）；《在主里合一》（基恩敬

拜） 

第 54 讲 先想对方 《更深之处》（赞美之泉）；《我亲爱的主》（杨航） 

第 55 讲 扶助软弱 《呼求你怜悯》（生命河灵粮堂）；《你的爱》（小羊诗歌） 

第 56 讲 供应好客 
《天国的生命》（北京尼希米音乐事工）；《把圣经活出来》（天韵

合唱团） 

第 57 讲 撒但试探 《真实的悔改》（赞美之泉）；《胜过万有》（盛晓玫） 

第 58 讲 世上王权 《耶和华神已掌权》（有情天音乐）；《十架的爱》（赞美之泉） 

第 59 讲 顺服父旨 《阿爸父》（我心旋律）；《信靠顺服》 

第 60 讲 舍命成义 《真神之爱》（赞美之家）；《复活喜讯》（杨伯伦） 

第 61 讲 罪的权势 《住在祢里面》（赞美之泉）；《有真理才有自由》（播种音乐） 

第 62 讲 不属世界 《我们乃是朝圣客旅》；《耶稣我来》 

第 63 讲 圣旨至尚 《你的话》（新歌颂扬）；《我心紧紧跟随你》（有情天音乐） 

第 64 讲 顺服至死 《顺服》（赞美之泉）；《权能是在血》 

第 65 讲 成全神旨 《我愿为你去》（小羊诗歌）；《每一天》（撒拉弗敬拜团） 

第 66 讲 承接苦杯 《一粒麦子》（小羊诗歌）；《忠心的仆人》（新心音乐事工） 

第 67 讲 舍命十架 《我心灵得安宁》（周瑞芳）；《祂洗我的脚》（林义忠） 

第 68 讲 差遣门徒 《亲爱的圣灵》（撒冷泉音乐事工）；《照样差你》（青年圣歌 II） 

第 69 讲 完成神旨 《天父美善力量》；《活祭》（小羊诗歌） 

第 70 讲 跟随救主 《靠近主》；《真神之爱》（赞美之家） 

第 71 讲 为主受苦 《我等侯》（活水旋律音乐事工）；《恩典之路》（赞美之泉） 

第 72 讲 倍增门徒 
《你的信实广大》（新心音乐事工）；《愿你国度降临》（赞美之

泉） 

第 73 讲 和睦表彰合

一 
《让我们竭力追求》（新心音乐事工）；《宝贵十架》（赞美之泉） 

第 74 讲 关系先于事

工 
《一起经历生命》；《盐与光得生命》（新心音乐事工） 

第 75 讲 互动胜于独

行 
《同路人》（迦南诗歌）；《住在你里面》（赞美之泉） 

第 76 讲 尊重先于成

功 

《我活着是为敬拜你》（撒冷泉音乐事工）；《耶稣恩友》（熊汝霖

音乐工作室） 

第 77 讲 和平之子 《投靠者的赞美》（天韵合唱团）；《把冷漠变成爱》（赞美之泉） 

第 78 讲 搭桥贵人 《完全的爱》（蓝又时）；《当赞美进入他的院》（基恩敬拜） 

第 79 讲 沟通在人 《展开清晨的翅膀》（赞美之泉）；《深深爱你》（赞美之泉） 



第 80 讲 良善之子 《凭你意行》；《你是光的儿女》（哈辉） 

第 81 讲 重视教会生

活 
《一样的心思和意念》（雅歌音乐）；《主居首位》（颂主新歌） 

第 82 讲 委身事奉行

列 
《耶稣，超乎万名之名》（赞美之泉）；《我亲爱的主》（杨航） 

第 83 讲 实践均衡作

息 
《事奉祢最甘甜》（台湾远东福音会）；《何等恩典》（赞美之泉） 

第 84 讲 欢庆肢体成

果 

《如鹰展翅上腾》（生命河灵粮堂）；《耶稣领我歌》（中国音乐家

音像出版社） 

第 85 讲 团契份子 《你昔在今在永在》（有情天音乐）；《彼此祝福》（张蓬洁） 

第 86 讲 忠心仆人 《主是我生命中心》（天路诗歌）；《走出去》（迦南诗歌） 

第 87 讲 自律的人 《祂能改变》（有情天音乐）；《我心追求乃神自己》（信友诗班） 

第 88 讲 同行伙伴 《求圣灵充满我》（陈艾美）；《兴起发光》（赞美之泉） 

第 89 讲 认识主的世

界 

《这是天父世界》、《天父爸爸掌管万有》（涌流混声合唱）；《神是

灵，神是爱》（雅歌音乐事工） 

第 90 讲 清晰目标计

划 
《耶稣的名》（赞美之泉）；《一生与主同行》（生命之歌） 

第 91 讲 祈求神国梦

圆 
《有你的世界》（基石音乐）；《盐与光的生命》（新心音乐事工） 

第 92 讲 万国万民救

恩 
《主赐福如春雨》（赞美之泉）；《世界的光是耶稣》（教会圣诗） 

第 93 讲 识时务者 《应许》（约沙法敬拜团）；《行在信实恩典中》（生命河灵粮堂） 

第 94 讲 总设计师 《创造的大能》（野地百合）；《活祭》（小羊诗歌） 

第 95 讲 祷告勇士 《祷告》（赞美之泉）；《天父美善力量》 

第 96 讲 万民在线 《向山举目》（恩惠事奉团契）；《神的爱里祝福你》（苏怀） 

第 97 讲 满有权柄教

师 

《耶和华神已掌权》（有情天音乐）；《亲爱的圣灵》（撒冷泉音乐

事工） 

第 98 讲 救主耶稣的

方法 

《圣法兰西斯祷文》（李俋萱）；《每想到你歌》（中国音乐家音像

出版社） 

第 99 讲 伟大的宣教

精兵 
《加略山的爱》（客西马尼）；《一起经历生命》 

第 100 讲 使徒保罗

的团队 
《靠近主》；《竭诚献上》（新心音乐事工） 

第 101 讲 另类文士 《万福恩源》（约书亚乐团）；《信靠顺服》 



第 102 讲 忠信牧人 
《仁爱善牧是耶和华》（路思义合唱家）；《赞美之泉》（赞美之

泉） 

第 103 讲 拓荒勇士 《成为我异象》（新心音乐事工）；《信徒精兵歌》（赞美诗 322） 

第 104 讲 承传有人 
《耶稣，超乎万名之名》（赞美之泉）；《主我愿像你》（天韵合唱

团） 

 


