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《生命的福音》讲义 

主祷文（1） 

祷告的基础 ：我们的天父 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，今天我们探讨“主祷文”系列——“祷告的基础 ：‘我们的天

父’”这个题目。 

 

今次的经文引自马太福音第六章 6 至 15 节。以下是耶稣所说的话。 

 

你祷告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然报答

你。你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂听。你们不可效法他

们；因为你们没有祈求以先，你们所需用的，你们的父早已知道了。所以，你们祷告要这样

说：我们在天上的父：愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临；愿你的旨意行在地上，如同行

在天上。我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们遇

见试探；救我们脱离凶恶（或作：脱离恶者）。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永

远。阿们（有古卷没有因为……阿们等字）！你们饶恕人的过犯，你们的天父也必饶恕你们

的过犯；你们不饶恕人的过犯，你们的天父也必不饶恕你们的过犯。 

 

这是神的话语。 

 

耶稣是复活的救主，而不只是一位老师。在某种意义上，我们可以说耶稣不只是把通往神的

道路指示给我们，祂自己就是通往神那里的道路。耶稣不只是像一位老师一样，把通往神的

道路指示给我们；因为祂从死里复活，祂自己就是通往神的道路。在这段经文中，耶稣告诉

我们，既然这是千真万确的事，既然祂不只是把通往神的道路指示给我们，祂本身就是通往

神的道路，那么对基督徒来说，祷告就是一个独特的过程，与其他宗教和哲学等所提倡的截

然不同的了。 

 

祷告是一件相当普遍的事情。事实上，每当人们进行有关祷告的调查，结果都令人感到惊

讶，因为几乎每个受访者都说：“我曾经祷告，或者我恒常祷告。”人们以各种不同的方式

祷告。耶稣在这段经文中告诉我们，有一种祷告方式祂称其为外邦人的方式，还有一种是基

督徒的祷告方式。 

 

耶稣说：“你们祷告，不可像外邦人。”当我们想到外邦人，我们立即想到无宗教信仰的

人。今天，“外邦人”一词往往是指粗暴、淫荡、抱怀疑态度或无宗教信仰的人。我承认自

己有时候也会这样使用这个词语。可是耶稣在这里并不是指这样的人。耶稣说的是那些常常

祷告的人，他们也许比你和我更恒常祷告。他们用许多重复话，喋喋不休。 

 

耶稣在这里要向我们展示，在祂心目中人与人之间真正的差异，并不在于有宗教信仰的人和

无宗教信仰的人之间的分别，而是在于信奉宗教的人和真基督徙之间的分别，也就是像外邦

人那样祷告的人和向“我们的天父”祷告的人之间的分别。耶稣说：“你们祷告，不可像外

邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂听。”可是，在第 8 节耶稣说：“你们所需用

的，你们的父早已知道了。” 
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许多人读到第 7 和 8 节时会说：“耶稣谈论的是我们应否向神祈求。”有些人读到第 8 节时

会说：“啊，因为你们的天父知道你们需要什么，所以耶稣说你们不需要祷告，也不需要向

神祈求。”显然，事实并非如此，因为耶稣在接下来的几节经文说：“我们日用的饮食，今

日赐给我们。” 

 

看看耶稣说什么。耶稣指出人们可以靠两个不同的基础来到神面前。耶稣论到那些外邦

人……这些都是有宗教信仰的人，因为他们常常祷告。外邦人以为他们的祷告必蒙垂听是基

于一个原因。千万不要像他们一样。我们到神面前，要把祂看作父亲一样。耶稣不是谈论应

否向神祈求，而是该如何向神祈求。耶稣谈论的是人们来到神面前的两个不同的基础，两者

是截然不同的。 

 

换句话说，许多参与教会聚会、自认是基督徒的人都会背诵主祷文，说：“我们在天上的

父……”，但是他们并没有向“我们在天上的父”祷告。他们没有去到神──我们的天父面

前。他们只是作外邦人式的祷告。事实上，在某种意义上说，他们与神的关系像外邦人与神

的关系一般。耶稣指出关键所在……为什么你的祷告蒙垂听？这一点影响一切。我们必须察

看自己的生命。 

 

到教会聚会、虔诚的表现、忙碌的教会生活，恒常的祷告……这一切都无法告诉你自己是否

一个真正的基督徒。你必须问：“为什么我认为自己的祷告会蒙垂听？”耶稣说这才是你要

思想的问题。外邦人以为那就是他们祷告蒙垂听的原因，而基督徒却认为他们的祷告蒙垂听

是基于别的原因。这两个不同的原因是什么呢？让我来给你们说明。 

 

那是两种不同的祷告方式：外邦人式的祷告和基督徒的祷告。许多人都祷告，然而，他们的

祷告与那些向“我们的父亲”祷告截然不同。让我们看看两者的分别。首先，我们尝试理解

耶稣所说祷告的真正基础，然后我们尝试应用出来。复活的主耶稣基督给我们一种因祂复活

的大能而带来的祷告模式，这与外邦人的模式截然不同…… 

 

这就是主祷文。我们将会在接下来的五个讲题中探讨这段经文。我们会看看耶稣如何论祷

告，因为祂已经复活了，所以我们可以进到神面前。耶稣不只是一位已死去的老师，祂是永

活的主，我们可以藉着祂进到神面前。这是什么意思？让我们来了解祷告的基础，然后我们

看看如何把它应用出来。 

 

首先是了解。在第 7 和 8 节，耶稣谈论到神面前的两种不同的方式。当你接触一个人的时

候，不管你是否察觉到这一点（我们通常都察觉不到），你是基于什么基础去接触那个人，

其实你暗地里已经作了一些假设。当你接触一个人，与他交流互动、互惠互利，你必须基于

一些基础去接触那个人。我们凭直觉以那基础来决定互动交流的程度。 

 

举例说，当你走在北京的街上，你可以因某些原因而去接触一个陌生人。我可以接触别人，

他们也可以接触我。在地铁里，通常人们可以接触其他人的方法就是问路。你会问：“这班

车会停王府井站吗？我乘坐这班车对吗？这班车前往哪一个方向？”你可以这样在地铁里接

触一个陌生人。为什么？这是基于什么基础呢？ 

 

我猜想你可能会说这是一种共通的人性。或许你也试过第一次走进陌生的地铁站里的经验。

除非你是当地人，否则你也体会在陌生的地铁站里是多么令人困惑。你感受到一种共通的人

性。你知道迷路的滋味。当有人向你问路时，你与他们产生共鸣。他们会向你问路、询问时

间，或其他类似的事情。 
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然而，每个人都知道这是一个相当狭窄的基础，所问的仅仅限于问路或询问时间，你不可以

提出更深入的询问。大城市的情况更甚，事实上，在大多数地方都是这样。举例说，你不可

以问：“我可以拿走你的手提包吗？因为我的手提包弄破了。”你知道你不可以这样做。为

什么不可以呢？因为你没有正确的基础。这样的互动交流太深入了。如果你想有更深层次的

互动，你必须要有更深层的基础。 

 

耶稣基督在这里要向我们表明，到神面前的方法基本上只有两个。当我们思想这一点，我们

发现这两个方法跟我们与人交往的两种基本方式相同。或许有人会问我关于程度的问题。我

承认这里涉及程度的问题。在两个基本要点之间有一个范围，但是我认为耶稣说是这两个基

本要点，我也认为在我们的人际关系中也有这两种基本的东西。 

 

这两种基本的东西是什么？你可以与人建立一种业务关系，也可以与人建立一种所谓家庭关

系。业务关系的基础是“我给你一些东西”。它的基础是：我可以给你什么。家庭关系的基

础是“我在你心目中的身分”。业务关系的基础是履行一些责任。你给我履行责任，我也给

你履行责任。家庭关系的基础是投身，家庭关系是一种永久、投身的关系。让我说明这两种

思想模式。 

 

你可以透过两种不同的途径住在一个人的房子里。你以寄住者或租客的身分住在一个人的房

子里，这是最普遍的情况。也许有人会说：“我想到例外的情况。”或说：“我想到不同的

情况。”信息里会说明这些例子，但现在让我们看看两种基本的方式。一般来说，你以寄住

者的身分或以家庭成员的身分住在一个人的房子里。 

 

举例说，你以寄住者的身分住在一间房子里，而业主就是你的房东。只要你按时交租，好好

顾惜那房子，你就可以与房东维持良好的关系。租客要遵守一些规条，房东也要遵守一些规

条，例如房东必须进行维修保养等工作。只要租客和房东都履行责任就能维持良好的关系，

这就是这种关系的基础。然而，这只是一种机械式的商品和服务交易。这是一种业务关系。

在很大程度上，这只是一种涉及商品和服务交易的机械式关系。我们会详细讨论这种关系。 

 

事实上，我记得有一次跟一位女士谈到这个问题。她拥有一间很大的房子，她一直都将房子

的一部分出租。她说：“当你与租户住在同一屋檐下，每天朝夕相见，关系便开始改变过

来，我们渐渐脱离那种业务关系，而一个严重的问题也因此产生。你开始不再只是提供租赁

服务……所涉及的也不只是租金或维修保养等问题……你开始倾听他们诉说自己的难处，你

与他们开始建立一段友谊。” 

 

这位女士说：“这是很危险的事情”。我问道：“你这么说是什么意思？有什么危险？”她

说：“你的租客已经成为了你的朋友，当他们不付房租或不顾惜你的房子，你怎么向他们施

压呢？” 

 

她的意思是，业务关系是有条件的，而家庭关系是趋向无条件的。业务关系是基于“你作了

什么”……你所履行的责任；而家庭关系是基于“你是谁”。业务关系是有条件的，家庭关

系是无条件的。前者是基于“你作了什么”，后者是基于“你是谁”。她说：“你要当心，

不可跟你的租客成为朋友。” 

 

有时候，我们在职场中也遇到这个问题，实在难以避免。你的下属若成为你的朋友，当他们

不服从的时候怎么办呢？如果他们的工作表现欠佳，你怎么办？这是一种两难的情况。这表

明了我要提出的重点，这里有两种基本的关系，两者之间存在很大的张力。 
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另一方面，你可以住在你父母的家，在这种情况下，你的身分就不是寄住者，而是孩子了。

现在我们转到另一端。这种情况的模式截然不同。业务关系的模式是：只要你履行责任便会

被接纳。家庭关系的模式是：因为你被接纳，所以你履行责任。这两种模式有天渊之别。这

是两种截然不同的行事方式。 

 

耶稣的意思是：“你会以业务关系为基础来到神面前，或者会以家庭关系为基础来亲近神。

耶稣说：“你可以透过一些方法知道自己到底是以业务关系为基础，还是以家庭关系为基础

来到神面前。”有许多方法可以让你知道这一点，但是耶稣以祷告为例。祂看着人们，其中

许多都不是基督徒……“外邦人”一词是指非基督徒。许多到教会聚会的人，或者许多自以

为是基督徒的人其实都不是基督徒。耶稣给我们一个测试来检视自己到底是以什么基础来到

神面前。 

 

耶稣说：“你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂听。”这说法

很有意思，我们看看另外两个中文圣经译本。《新汉语译本》译作：“你们祷告的时候，不

要像外族人那样，说话空洞，絮絮叨叨，他们以为话多了就必蒙垂听。”当我们仔细看看不

同的译本便会发现各种细微的差别。《新译本》把这节经文译作：“你们祷告的时候，不要

重复无意义的话，像教外人一样，他们以为话多了就蒙垂听。”“重复话”一词的希腊原文

的意思是“空洞的说话”。“许多”这个词的意思是“焦虑”。 

 

你可以透过以下方法知道自己到底是外邦人还是基督徒。当你的祷告不蒙应允，你会怎么样

呢？当你的祷告不蒙应允，你发现自己不是表现冷漠，就是焦虑不安。你表现冷漠，因为你

心里想：“我已经尽了义务，正如租客付了房租一样，所以我祷告理应蒙应允，这是我配得

的。”转过来，你表现焦虑不安，因为你心里想：“我没有付房租，我或许犯了罪。” 

 

想一想，如果你觉得自己的生活不顺遂……你祷告，但情况并没有好转，你会有什么反应？

你会很生气，或者你会感到内疚。如果你很生气，你便会这么说：“神没有帮助我。我配得

神应允我的祷告，因为我是个好人。我已经付了房租。”如果你感到内疚，你便会这么说：

“我猜想我一直让神十分失望。我没有付房租。” 

 

这两种情况都表明你是一个寄住者，而不是家中的孩子。在这两种情况下，你都相信你与神

的关系基本上是一种业务关系。这关系建基于你和神是否履行义务。你有应尽的义务，神也

有应尽的义务。你明白两者的分别吗？只是信奉宗教的人心里这么想：“神啊，求祢进入我

的生命，成为我的房东。我会履行义务，祢也要履行义务。”真正的基督徒心里这么想：

“神啊，求祢进入我的生命，成为我的父亲。我不配受祢的恩惠，但是耶稣基督已经活出我

本该活出的生命，也承受了我本该承受的死亡，因此，求祢因着耶稣基督所成就的一切而作

我的父亲。” 

 

这是两种不同的思想模式。你可以透过检视自己的祷告生活来判断自己是否真基督徒。经文

提到的“重复话”是指空洞、冷漠、抽离、机械式的话。在你的祷告中找不到爱和恩慈；你

的祷告一点也不甘甜和丰富。我知道这么说十分可怕。这是非常可怕的事情。我知道很多朋

友听了这话也许不敢再在牧者面前开声祷告。然而，这并不是重点，请不要这么想。 

 

我们在这里谈论的不是一个人的口才和表达能力。你的祷告是否冷漠、抽离？你是否只是为

了履行义务而祷告？你是否因神没有应允你的祷告而生气？你的祷告是否用了许多重复话？

你的祷告是否充满焦虑？你的祷告是否总是充满罪疚感？你是否总是这么想：“我真的不

配，我也不知道自己为了什么而祷告。神从不帮助我。我猜想我一直不是一个很好的基督

徒。我一定是个很差劲的人。” 
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这是你祷告生活的写照吗？你所拥有的是否焦虑、冷漠、抽离和机械式的祷告生活，还是充

满温暖、信心，爱和个人感情的祷告生活？你与神的关系是否好像租户与业主的关系，还是

孩子与父亲的关系？你明白为什么这一点如此重要吗？耶稣在主祷文的开首并不是说：“我

们的君王”，虽然神确实是我们的君王。耶稣也不是说：“我们的创造主”，虽然神确实是

我们的创造主。事实上，耶稣在主祷文的开首甚至没有这样说：“我们的朋友”，你知道为

什么吗？我认为因为即使友情也夹杂了业务关系和家庭关系。在很大程度上，甚至友情也是

建基于你的表现。 

 

或许有些人会说：“你难以理解你所说的家庭关系……我的家一团糟。人类的家庭一塌糊

涂。”然而，即使人类的家庭乱七八糟、支离破碎，而且没有发挥应有的功用，但是它仍然

可以表明这种思想模式的力量。为什么很多人仍然与兄弟姐妹、配偶、儿女、父母维持关

系？ 

 

有些人的行为不好，他们的过去很不济，如果他们不是我们的家人，我们或许已经与他们不

相往来了，但是我们仍然与他们维持关系。为什么我们仍然与这些人维持关系呢？为什么我

们仍然与他们交谈呢？因为他们是我们的家人。”你说：“她仍是我的妹妹。”“她仍是我

的母亲。”“他仍是我的儿子。”为什么？ 

 

耶稣并不是说：“当你来到神面前，你要说：‘我们的朋友’。”耶稣也不是说：“当你来

到神面前，你要说：‘我们的君王’。”虽然神确实是我们的朋友，是我们的君王，也是我

们的创造主。然而，耶稣说，你们要这样开始：“我们的父”，因为这句话会影响你与神的

关系所涉及的一切事情。事实上，耶稣在这里使用“外邦人”这个词来形容那些用许多重复

话来不断祷告的虔诚人，因为祂要表明神是我们的父亲；我们必须明白自己已经得了儿子的

名分，成为神的儿子，这就是基督徒的本质。 

 

约翰福音一章 12 节说：“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿

女。”成为基督徒是什么意思呢？这意味着你得了儿子的名分。你得着这权柄。当你接受基

督时，你就得了儿子的名分，成为神家里的人。这就是成为基督徒的意思。在某种程度上，

如果你不明白这一点，你根本不明白成为基督徒的意义。 

 

想一想吧！得儿子的名分并不是那个孩子本身努力的结果。在许多情况下，那个孩子根本没

有寻求过这机会，甚至不明白到底发生了什么事。那个孩子得着儿子的名分，其实是父亲的

作为。得儿子的名分并不是本性或行为上的改变。一开始时并不是这种改变，对吗？如果你

收养了一个任性的孩子，你爱这个孩子，好好管教他，他的行为或会改变，但一开始时并不

会有这样的改变。在你收养一个孩子的那一刻，最主要的改变并不是行为或本性上的改变，

而是地位上的改变。这是一种法律地位的改变。 

 

这是什么意思？这意味着一个父亲在法律上收养一个孩子，并且说：“现在即使你不听话，

我也不会把你赶走。无论你是否听话，也可以留下来。”当你收养一个孩子，你知道自己正

在做什么吗？在法律层面上，你说：“我保证信守一切承诺、爱你、接纳你，把你当作我的

亲生孩子般看待。” 

 

耶稣在约翰福音第十七章详细说明了这一点。耶稣向天父祈求：“你爱他们如同爱我一

样”。我从不会忽略“如同”这个看来微不足道的词，我希望你也不要忽略这个词。因此，

我常常提起这个词。耶稣说：“你爱他们如同爱我一样”。父神如何深爱耶稣？ 
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当你得儿子的名分，天父说：“根据法令，并且透过法律行动，你的身分已经改变了，你从

前没有任何地位，现在却拥有地位；你从前不是神的孩子，现在却是神的孩子。”天父说：

“我爱你，我接纳你，我把应许赐给你，正如我应许我的爱子一样，因为你现在是我的儿女

了。”你明白这个道理吗？ 

 

如果你说：“这未免太轻易罢。”这表明你只是一个寄住者，而不是孩子。如果你说：“我

无法相信事情就是这样发生。你必须努力去争取儿子的名分，这并不是那么简单。”这表明

你只是一个寄住者。因此，耶稣要谈论祷告的事。耶稣要向你说明外邦人和基督徒之间最大

的分别，并不在于一个人是否表现虔诚，而是在于他与神的关系是业务关系还是家庭关系。 

 

很多时候，真基督徒是那些从前既不虔诚也不祷告，而后来改变成为真基督徒的人；但是很

多时候，真基督徒是那些不再只是虚有虔诚外表的人，而是改变了成为真基督徒的人；他们

不再把耶稣基督视为该效法的榜样而已，而是一位替我们受死的主。真基督徒说：“耶稣基

督承受了我本该承受的死亡，也活出了我本该活出的生命。耶稣基督的生与死是我生命的基

础。”这才基督徒的真义。 

 

你明白这个道理吗？耶稣基督的意思是：“你要这样祷告：首先，你要明白“得儿子名分”

的教义。你必须完全明白自己在法律上已经得儿子的名分，而且这是神的作为，并不是靠自

己的行为；神把应许赐给你，正如祂待自己的独生爱子一样。当耶稣以“我们在天上的父”

这句话来开始主祷文时，祂的意思是：“每当你来到神面前都要呼唤天父。任何时候都要这

样。你必须完全明白这道理，也要为此欢喜快乐。”它像燃点了的火焰一样把你带进神的同

在。当你抱着这种态度，宇宙君王的宝座便成为了施恩的宝座。 

 

希伯来书第四章说：“我们既然有一位已经升入高天尊荣的大祭司，就是神的儿子耶

稣，……所以，我们只管坦然无惧的来到施恩的宝座前。”耶稣说：“呼唤我们的天父。”

当你继续看主祷文的余下部分，你会看到不同类型的祷告。首先是赞美……“愿人都尊你的

名为圣。”我们会在下一个讲题探讨这部分。事实上，主祷文的第一部分全是赞美和敬拜。

其次，有祈求……“我们日用的饮食，今日赐给我们。”此外，还有顺服和认罪悔改……

“免我们的债”和“愿你的旨意行在地上”。 

 

“我们在天上的父”并不是其他不同种类的祷告中的其中一种。”“我们在天上的父”这句

话是所有其他种类祷告的基础。如果你不明白这一点，如果你没有因此而欢喜快乐，如果你

不明白自己与神之间这种父亲与儿女的关系，并且不断地、完全地抱着这种态度去面对自

己、世界和神，你就像以下这位女士一样…… 

 

如果你不明白祷告的真义，你就像这位死在贫困中的女士一样。多年前我看到这个故事，在

这位女士的阁楼中有一幅画，她以为这幅画一文不值，但原来那是无价之宝。这位女士根本

不知道原来财富、珍宝和权柄就在自己的手中，其实我们也是这样。外邦人不能像基督徒一

样向神祷告，但是基督徒却会不断落入外邦人式的祷告中。 

 

让我来扼要说明其他三种类型的祷告，并且如何在这三种祷告中应用“得儿子名分”的教

义。我们在接下来的讲题中会详细讨论这几点，但现在让我先给大家一些预告，让你们知道

应用“得儿子名分”的教义能如何彻底改变你的祷告方式；事实上，它会改变你看一切事物

的观点。 
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首先，家庭关系式的祷告是唯一能够如圣经所说敬拜神的祷告方式。约翰一书三章 1 节说：

“你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为神的儿女。” 

 

“何等”这个词十分有意思。这个词的希腊原文 potapos 是指神的爱是从哪个国度而来。基

督徒感到神的爱奇妙无比，完全无法测度。基督徒会看着自己，说：“我可以成为基督徒简

直是个奇迹。”他们心灵里充满惊叹。他们心灵里充满赞美，这种态度是一个寄住者没有

的。 

 

请仔细察看。如果你只是一个寄住者，不是一个真基督徒，你根本无法自然流露出赞美。一

个寄住者会进到神面前，然后坐下来向神陈明自己想要的东西，他可以轻易花上三十分钟向

神祈求自己渴望得到的东西和各种要求，却难以坐下来花三十分钟向神发出赞美和敬拜。你

知道为什么吗？这是一个警示信号。除非你是神的儿女，你知道自己是神的儿女，并且为此

欢欣，而不是抱着寄住者的心态，否则赞美和敬拜根本毫无意义。让我以另一个方式来说明

这道理。 

 

基督徒明白自己能成为基督徒并且蒙神所爱，完全是白白的恩典。寄住者认为自己已经付了

房租，因此，当他们的祷告蒙应允时，他们说：“这是理所当然的。因为我是一个道德高

尚、品行端正的人，而且努力行善，所以我的祷告当然蒙应允。”当一个基督徒的祷告蒙应

允时，他们说：“这实在难以置信。神为什么成就这事呢？祂竟然真的成就了这事，而且还

要继续成就。”他们的心灵里充满赞美。 

 

事实上，如果你问一个寄住者：“你是基督徒吗？”他会这样回答：“当然，我当然是基督

徒。”但是当你问一个真基督徒：“你是基督徒吗？”他们不会说这是理所当然的事”。基

督徒会这样回答：“这事确实难以置信，却是千真万确的。这是一个奇迹，但这是真的。”

因此，约翰一书三章 1 节说：“你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为神的儿女。” 

 

你知道吗？如果你整个星期努力工作，人们在周末给你工资时，你不会说：“你看，真是个

奇迹！我的工资啊！”你会说：“得到工资是理所当然的，因为我努力工作。”如果你没有

说“你看！”，如果你生命中没有这种“惊叹”，当神为你成就美事，应允你的祷告时，如

果你心灵里没有不断发出惊叹和赞美，你知道这代表什么吗？这意味着你是一个寄住者，并

不是一个基督徒。我来说明原因。 

 

外邦人和基督徒之间有什么分别……外邦人和基督徒都认罪悔改。外邦人知道自己罪大恶

极。他们承认自己罪大恶极。外邦人和基督徒之间的分别并不在于基督徒认罪悔改，因为外

邦人也为自己的罪而悔改。然而，外邦人没有为自己的义而悔改。基督徒却为自己的义而悔

改。这就是两者的分别。 

 

基督徒知道即使自己最好的行为也是不足的，而外邦人却认为他们最好的行为已经付出了。

他们付上房租。他们预期自己的生命必然一帆风顺。当他们的生活不顺遂，或者祷告没有蒙

应允，他们便会暴跳如雷。他们会很生气。这表明他们只是寄住者。他们心灵里没有充满赞

美。对基督徒来说，一切都是恩典。这才是一个真基督徒： 

 

让我们爱，让我们歌唱、惊叹，我们来赞美救主的圣名！ 

祂平息律法的咆哮，熄灭西乃山的火焰。 
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这是基督徒的心声： 

 

怎能如此，像我这样罪人，也蒙宝血救赎大恩？ 

主为我受痛苦鞭伤，也为我死在十架上？奇异的爱！ 

 

基督徒心里充满惊叹。你明白了吗？不会说“我们在天上的父”的人也不会说“愿人都尊你

的名为圣”。你渴望赞美神吗？你的赞美是自然流露的吗？你的敬拜也是自然流露的吗？这

表明你到底是一个寄住者，还是家里的孩子。让我再说明一点。 

 

另一种祷告是祈求。经文说：“我们日用的饮食，今日赐给我们。”注意耶稣并不是说：

“我们每月所需的饮食，今日赐给我们”，也不是说“我们每周所需的饮食，今日赐给我

们。”耶稣说的是每天所需的饮食。这是什么意思？耶稣基督不仅在这里如此说，在其他地

方祂也说基督徒有责任为自己的需要去向神祈求。耶稣在路加福音第十一章说了一个比喻。

祂告诉我们：“祷告要恒切。”“恒切”一词的希腊原文该译作“不感羞耻、厚颜。” 

 

耶稣告诉我们要为每一件小事向神祈求。要不感羞耻、厚颜无礼地向神祈求。耶稣在路加福

音第十五章告诉我们这样做。我们可以看看，亚伯拉罕因所多玛的缘故而与神辩论。神说：

“我要毁灭所多玛。”亚伯拉罕说：“假若那城里有五十个义人，你还剿灭那地方吗？……

假若这五十个义人短了五个，你就因为短了五个毁灭全城吗？……假若在那里见有四十个怎

么样呢﹖三十个怎么样呢？”你也看看摩西如何与神辩论。摩西提出神自己所作的应许。 

 

当你看到圣经中的人如果恳切祷告，你会问自己：“怎可能如此呢？耶稣基督怎会催促人不

感羞耻地不住祷告呢？”让我告诉你为什么。我曾经与一些伊斯兰教徒交谈，我们谈到这个

问题。我说：“基督徒称神为天父。”这位伊斯兰教徒说：“我们不会这样称呼神。你不可

以这样称呼神。神伟大无比，我们不可以这样称呼神。” 

 

我开始意识到一点，并说：“等一会儿。圣经把神描述为伟大无比的神。”你看，神从荆棘

里火焰中向摩西显现，对他说：“当把你脚上的鞋脱下来，因为你所站之地是圣地。”你

看，神说：“我要降临在西乃山上，不可摸山的边界；凡摸这山的，必要治死他。”圣经中

有一位伟大无比的神，但我们在这里看到的却不同。我们是神的儿女。只有王的儿女才敢在

半夜叫醒王，要求他拿一杯水。这对于别人来说是无礼、粗鲁、无耻、过分的要求，但是儿

女对父母有此要求却是很自然的事，也是可接受的行为。 

 

没有别的宗教胆敢告诉你：“要不感羞耻。要到神面前为一切事情祈求。你们得不着，是 

因为你们不求。经文说：“我们日用的饮食，今日赐给我们。”向神祈求吧，烦扰祂吧。以

赛亚书第六十二章说：“不要使他歇息，直等他建立耶路撒冷，使耶路撒冷在地上成为可赞

美的。”没有别的宗教会说：“为每一个需要去向神祈求。时刻都可以向祂祈求。向神恳切

祈求，向祂敞开你的心。”所有其他宗教都说：“哦，祂是伟大无比的神。你当然不可以这

样对待祂。” 

 

神是我们的天父。经文说：“我们在天上的父。”如果你不明白这一点，你就不会说“愿人

都尊你的名为圣。”如果你不明白神是“我们在天上的父”，你就不会说“我们日用的饮

食，今日赐给我们”，也不会说“愿你的旨意行在地上”。寄住者期望了解他的房东。孩子

并不预期每时每刻都了解自己的父母。孩子相信自己的父母。父母会生气，但是孩子知道好

父亲会将他们所要求的东西赐给他们，或者将他们该祈求的的东西赐给他们，只要他们知道

父亲的心意。孩子明白他们不会完全了解父亲所做的一切，因此孩子信靠父亲。 
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如果你只是一个寄住者，你不会恳切地祈求；然而，如果你是一个寄住者，当神不应允你的

祷告时，你也不会信靠祂。你无法说出：“愿你的旨意行在地上”，除非你明白祂是天父，

否则你无法发出这祷告。你心灵里没有赞美，你也不会不感羞耻、恳切地向祂祈求。但是当

你到神面前的时候，你根本得不到安息和平安，也无法得着医治，并摆脱忧虑。啊，亲爱的

朋友、那些像外邦人一样祷告的弟兄姊妹，以及那些以为自己是基督徒的外邦人，看看耶稣

怎么说：“你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话，他们以为话多了必蒙垂听。”不要以

为因自己作了什么所以祷告蒙垂听，相反你要说：“我们在天上的父。”我们一同祷告。 

 

亲爱的天父，求祢让我们细心思考祢话语的真正意思。我在这里为那些自以为是基督徒的外

邦人祷告，让他们明白祢爱子所说的话，让他们知道自己根本不明白成为神儿女的意思。有

些弟兄姊妹因祷告未蒙应允而生气或感到内疚，因此认为自己不可以带着自己的需要去到神

面前。我也为他们向祢祷告，求祢让他们看到自己其实像外邦人一样祷告。也求祢让他们明

白，既然神是我们的天父，我们根本不应该内疚、自嘲、忿怒，也不应该以自我为中心。求

祢让我们明白我们已经得着儿子的名分，求祢透过这教义医治我们，使我们知道当我们接受

耶稣基督时，祢已经给我们权柄成为祢的儿女。祷告奉主耶稣的名求，阿们。 

 


