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《生命的福音》讲义 

耶稣教训中的难解经文（一）（7） 

你们的话，是就说是 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，今天我们探讨“耶稣教训中的难解经文（一）”系列“你们的话，

是就说是”这个题目。 

 

我们继续探讨耶稣的教训，特别是当中的难解经文。我们来读马太福音第五章 33 至 37 节。 

 

你们又听见有吩咐古人的话，说：不可背誓，所起的誓总要向主谨守。只是我告诉你们，什

么誓都不可起。不可指着天起誓，因为天是神的座位；不可指着地起誓，因为地是他的脚

凳；也不可指着耶路撒冷起誓，因为耶路撒冷是大君的京城；又不可指着你的头起誓，因为

你不能使一根头发变黑变白了。你们的话，是，就说是；不是，就说不是；若再多说，就是

出于那恶者（或作：就是从恶里出来的）。 

 

这是神的话语。 

 

耶稣认为谈谈承诺这个问题相当重要，祂大体上论到诚实，特别是信守承诺。耶稣认同信守

承诺是十分重要的。祂在这段经文谈到起誓，所指的其实就是承诺。 

 

今天我们的文化以“书面”形式为主，而不是“口头”形式，故此我们起誓的方式大多数是

透过签署文件的方式，因为在现今的法律制度下，人们发现在见证人面前签署合同比公开的

口头承诺更具约束力。当然，耶稣时代的文化采取口头方式，公开的口头承诺更为普遍。然

而，当中的原则是相同的。 

 

一份合同或一个誓言是受到监察的话语。有很多人监察你所说的话，因此你要为所说的话负

责。你必须言行一致。你必须言而有信。耶稣在这段经文中说：“你们又听见有吩咐古人的

话，说：不可背誓，所起的誓总要向主谨守。只是我告诉你们，什么誓都不可起。不可指着

天起誓，因为天是神的座位；不可指着地起誓，因为地是他的脚凳；也不可指着耶路撒冷起

誓，因为耶路撒冷是大君的京城；又不可指着你的头起誓，因为你不能使一根头发变黑变白

了。你们的话，是，就说是；不是，就说不是。” 

 

耶稣告诉我们诚实的基本原则。你若要明白这段经文，必须先了解两个释经的要领。首先，

耶稣说：“你们又听见有吩咐古人的话，说：不可背誓，所起的誓总要向主谨守。”祂并不

是引用旧约圣经。你不会在旧约中找到这句话。你知道为什么吗？因为这句话不在旧约经文

中。 

 

耶稣并不是试图纠正或修改旧约或律法。每当祂谈到律法时，祂总是使用这句话：“经上记

着说。”耶稣在这里并没有说这句话。祂说：“你们又听见有吩咐古人的话……。”这意味

着祂正在批评当时人们对律法的普遍诠释，他们的教导、以及宗教老师所说的话。 

 

那些人说：“你所起的誓必定要向主谨守。”但是我们知道当时他们是这么说的：“如果你

指着别的东西起誓，你不一定要履行你的承诺。如果你指着天、指着地、指着耶路撒冷、指

着你的头、指着你的父亲、指着你家族的名起誓，后来却违背誓言，这也没关系。可是，如

果你指着神的名起誓，你必须谨守所起的誓。” 
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当耶稣说：“只是我告诉你们，什么誓都不可起。”乍看之下，耶稣好像是说：“不要公开

起誓。”（多个世纪以来有些基督徒都是这样理解的）。我们知道这不是真确的，因为耶稣

自己也公开起誓。举例说，马太福音二十六章记载耶稣受审期间大祭司对祂说：“我指着永

生神叫你起誓告诉我们，你是神的儿子基督不是？”耶稣一直默不作声，直到这一刻祂说：

“你说的是。” 

 

耶稣不愿说什么，直到祂起誓以后才开口说话。在加拉太书一章和哥林多前书一章，我们也

看到保罗起誓。保罗说：“这是我在神面前说的。”在创世记十五章，我们看到神自己也起

誓。誓言或承诺是受到监察的话语。创世记十五章记载神从牲畜的肉块中间经过，然后起誓

与亚伯拉罕立约，并承诺必信守祂的应许。 

 

整本圣经都建基于盟约，那是公开的承诺，是受到监察的诺言，是带有责任的。耶稣在这里

要表明什么道理呢？耶稣不是说人不可以起誓。事实上，意思刚刚相反。耶稣要说的是，如

果你认为诚实有不同的程度，你就错了。如果你心里想：“当我以这种特定的方式起誓，我

必须要诚实；但当我以别的方式起誓就不用了……。” 

 

耶稣告诉我们：“你以为当你以神的名起誓时才需要诚实，难道你不知道当你指着天起誓，

那是神的座位；当你指着地起誓，那是神的脚凳吗？难道你不知道神是无处不在，并且一切

都是属祂的吗？”因此，耶稣要说的是：“你们无论说一句‘是’或说一句‘不是’都要诚

实，就好像人们指着圣经起誓一样。你所说的每一句话都受到监察。” 

 

让我以另一种方式来说明吧。如果我告诉你，明天将会有一部摄影机到处跟着你，监察和记

录你所说的每一句话、说话的语调、字面意思、言外之意、你所说的一切，然后第二天晚上

在所有电视网络上播放，将会有二千万人观看，你明天的言行会与平日的不同吗？如果你知

道自己将会完全受到监察，你的言行将会有所不同吗？ 

 

如果你说自己的言行将会有所不同，你就要仔细思考这句话了。耶稣要告诉我们，你的境况

实际上比我刚才所说的情况更严峻。虽然我刚才所举的虚构例子很有趣，但是我想让你知

道，你明天的真实情况实际上比这例子的情况更严峻，因为不管你到那里去，你都受到神的

注视，而且只有祂的眼目才是最重要的。” 

 

你无法逃避神的眼目。所有城镇乡村都是属神的，天是属祂的，地也是属祂的。一切都是属

神的。你站在神面前，唯有祂对你的评价、祂对你的看法才是最重要的，远比电视网络上二

千万观众对你的看法重要得多。你们不论说一句“是”或者说一句“不是”，每一句都是誓

言。 

 

亲爱的朋友，耶稣当然不是说承诺没有不同程度之分。如果我对一位弟兄说：“这个星期我

会打电话给你。”最终却没有这样做，这就是我的错了。牧者有点像大孩子，希望取悦每一

个人，有时候甚至过度承诺。耶稣告诉我们，这是很严肃的事。你们不论说一句“是”或者

说一句“不是”，每一句都受到监察。 

 

如果我没有打电话给那位弟兄，这也许不是什么大不了的事。另一方面，假如我在婚礼上向

我的妻子承诺对她忠贞后来却违背誓言，这便严重得多了，因为这显然是一个更重要的承

诺。我并不是说承诺没有不同程度之分，而是要指出说话的真确程度没有不同程度之分。人

所说的每一句话都受到监察。耶稣在这段经文要表明的真理实在让人大吃一惊。 
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现在我们尝试从这段经文找出一些原则，我想让你们知道我有点担心，生怕大家误解了当中

的原则。耶稣把真理告诉我们，祂是至伟大的医治者，正如许多良医一样，首先耶稣进来给

你动手术，手术过程中你会流血，也会留下伤口。这是令人感到害怕的经历，你感到痛楚，

你感到自己的情况比耶稣为你动手术之前更糟。事实上，这正是那位至伟大的医治者所做的

事，正如伟大的医生都会这样做。你感觉比之前更糟。另一方面，一位真正的良医会为病人

切除肿瘤，为他缝合伤口，病人的情况将会好转。 

 

人们听到耶稣基督的教训时会面对一个困难，因为这些教训就好像手术刀一样。对牧者来

说，教导大家耶稣基督的教训也许较为容易，但是听众听道时若误解了当中的原则，便只会

感到被剖开、弄得残缺不全一样。因此，我们不要弄错。一方面，这里有很多坏消息把你重

压，使你感到不知所措。另一方面，这里有很多好消息给你带来帮助。只要你愿意，这些教

训能洁净你、检视你、细察你，使你的生命更生。 

 

首先，耶稣在这里要教导我们真诚的重要。祂指出你们无论说一句“是”或者说一句“不

是”，每一句都是誓言。每一句都受到监察。你说每一句话都要真实。”耶稣为什么这么

说？我认为有以下的原因。你必须明白这段经文出现在登山宝训中的哪一部分。耶稣一直在

谈论有关谋杀、暴力、权力、性和钱财等问题。 

 

坦白说，我们较关注这些问题多于关注说谎的行为，因为我们很容易对不真诚的行为习以为

常，我们学会了接受这些行为。至于暴力、奸淫或抢劫等行为，对我们来说却是令人吃惊的

事。这种情况在大城市尤其普遍。 

 

在某些人的工作环境中，虚假陈述、半真半假的陈述和彻头彻尾的谎言十分普遍，无处不

在。这些情况时刻都发生。人们好像锅里的青蛙一样，锅里的水温不断增加，青蛙却一点也

察觉不到，仍然洋洋自得，完全没有意识到发生了什么事情，因为水的温度是逐渐增加的，

所以青蛙在不知不觉中被煮熟了。 

 

有一位牧者朋友告诉我，有一次他在飞机上与一个非常粗鲁、抱极端怀疑主义的商人交谈，

那个人也是一个推销员，他非常讨厌基督信仰和宗教。 

 

那个人想尽力表现得有礼貌。最后他说：“我不相信有罪。我不相信人是罪人。”我朋友的

说话使他有点激动。我的朋友说：“好吧，我来问你一个问题。你是一个推销员，你曾经为

了成功推销产品而作出夸大或虚假的声称吗？”那个人对我的朋友说：“嗯，你知道的，在

这行业里这些事大家都心知肚明。” 

 

我的朋友说：“好吧，我再问你一个问题。你曾经在公司的商务支出报表中申报非商务支出

吗？”那个人说：“你知道的，每个人都是……。”最后我的朋友说：“我再问你一个问

题。你每次到外地公干时从没有做出对妻子不忠的事吗？”那个人只好瞪着眼。他突然意识

到自己是个骗子、是个说谎者、是个对妻子不忠的人。他向自己承认了。这是一个可怕的人

吗？他只是跟其他人一样。他是一个平凡人。他好像锅里的青蛙一样，在不知不觉中逐渐被

煮熟了。 

 

美国著名精神学家及作家斯科特‧派克（M. Scott Peck）在其著作《邪恶心理学：真实面对

谎言的本质（People of the Lie）中指出，孩子天生就会说谎。他说人们不断问他：“为什么

世上有这么多邪恶的事呢？”他说这是一个荒谬的问题。物理学家都知道，物质世界中的一

切会渐渐走向混乱的无秩序状态。热力学的第二定律告诉我们，一切东西都会冰消瓦解。派

克说在道德世界中情况也是一样。 
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他说，孩子有说谎的倾向绝对是自然的事。如果说谎的行为没有被制止，人只会变得越来越

邪恶。让我引述派克的一段话：“孩子们一般都会说谎、偷窃和欺骗，他们想得到自己渴望

的东西），这种情况是常见的。有些孩子长大后成为一个真正诚实的人，但事实上这种情况

似乎较为罕见。” 

 

因此，耶稣告诉我们：“你必须明白，保持真诚是一场争战，每当你只是简单说一句“是”

或者说一句“不是”，这争战便出现了。”这情况与犯奸淫不同，犯奸淫的人面对试探，他

们在重大的危机中争战。说谎与盗窃或暴力行为也并不相同。人们很容易就可以说谎。真诚

是十分重要的，耶稣在这段经文谈到真诚的问题，我认为有两个原因。我们想想一吧。这部

分是很难的。首先，耶稣大体上谈到真诚的问题，尤其是要信持承诺、言而有信，过着言行

一致的生活。 

 

首先，你若要成为一个人就必须保持真诚。真诚就好像组成人性的脆弱细胞组织一样。美国

著名神学家史密德（Lewis Smedes）多年前写了一篇关于承诺的文章，写得十分出色。他在

文中转述著名政治理论家阿伦特（Hannah Arendt）的话：“唯有承诺的能力能够使人克服不

可预知的未来。如果饶恕是治疗过去痛苦经历的唯一补救方法，那么承诺就是面对不确定的

未来的唯一方法了。”我来简单说明一下吧。 

 

首先，史密德说，要使人成为一个人，并从痛苦的经历中得释放，唯一的途径就是饶恕。为

什么？因为如果你不肯饶恕别人，你过去的经历便会支配着你，你被自己过去的经历所控

制。你不再是一个人，而是一头动物或者一台机器。动物完全受自己的本能所支配。电脑完

全受电脑程式所控制。要是你不肯饶恕别人，你过去的经历便会继续紧紧抓住你。 

 

如果你没有按照圣经的教导和靠着耶稣基督所赐的能力去饶恕别人，你就不像一个人，也没

有太多自由了。你好像一头动物和一台机器。另一方面，史密德说：“同样地，作出承诺、

信守承诺、真诚待人、诚实可靠、贯彻始终是唯一的途径让人在面对不可预知的未来时得着

自由。” 

 

著名英国作家和神学家贾斯特顿（G.K. Chesterton）说，承诺就是一个人与自己的约定 。如

果你许下承诺，你知道自己一个星期之后将会做什么，知道自己两个星期之后、一年后、两

年后、甚至十年后将会做什么。你将会到达一个阶段，因为你作了承诺。你会为自己信守承

诺。史密德说，当你作出承诺时，你是向世界证明自己不是一头受自己的感情、情绪和内分

泌所驱使的动物。 

 

事实上，你现在就作了承诺。你说：“我不受身体的化学物质所驱使，也不受条件反射所支

配。我不是一头受遗传基因所驱使的动物，也不是一台受环境所控制的电脑。我是一个自由

的人。我是一个人。我作了承诺，我会谨守承诺。”史密德说，当你作出承诺并信守这些承

诺时，你成为一个人。 

 

这不是现今世界的看法。现代的世界观认为：“如果你过平实的生活，做个快乐的人，你必

须摆脱一切的责任。”我时常听到这样的对话：“你说过你会帮助我的，也说过自己是公司

的一分子，为什么你这么快便离我而去呢？”“结婚的时候你对我说你会永远与我在一起，

为什么你这么快便离我而去呢？”“你说过你永远是我的朋友，我将自己所面对的问题告诉

给你，为什么你这么快便离我而去呢？” 
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我听到的答案是这样的（这也是现代人的典型答案）：“嘿，我只能活一次，所以要活得快

乐。最重要的是找到令自己快乐的事，然后只管去做。你也要这样做啊。我很抱歉我伤害了

你，但是你一定要找到令自己快乐的事。”还有些人说：“如果你想成为一个真正的人，过

着自由自在的生活，就不要作出任何承诺。只有笨蛋才会出作承诺。所以不要作出婚姻的承

诺，同居就好了；也不要加入教会，出席一下聚会就足够了。不要作出任何承诺，做普通朋

友就好了，这样你便可以保留选择的权利。 

 

现代人认为做人应该是这样子的。史密德在其文章中说：“你不是一个人，只是一头动物或

者一台电脑。你被摆布。让我用另一种方式来说明吧。在 1960 年代，当我上大学的时候，

所有激进分子都鼓励人们读政治理论家阿伦特的著作，（这当然包括我的大学教授，所以我

不得不读阿伦特的作品），他其中一本着作是《论革命》（On Revolution）。 

 

阿伦特有一本着作不是谈论革命的，而是谈论承诺。她指出很多人试图透过自己的感觉去寻

找自己的身分。这些人说：“我必须背弃自己的承诺，因为我要寻找自己。”阿伦特说你总

无法透过自己的感觉去寻找自己，因为十年后你的感觉已经不同了。她也指出有些人试图透

过自己的志向去寻找自己。这些人说：“我就是我渴望成为的那种人。”阿伦特说这不是真

的。你的志向只给你展示你想要成为什么人，而不是你本身就是什么人。 

 

让人找到自我身分的唯一方法是要信靠某些东西，要作出承诺，然后不管自己的感觉如何也

贯彻始终，信守承诺。阿伦特在她另一本着作中这么写道：“如果我们没有受到实现承诺所

约束，我们就永远无法维持自己的身分，注定要无依无靠地漂摇流荡，毫无方向，内心孤寂

黑暗，且陷入矛盾和模糊之中。” 

 

史密德说：“自从结婚之后，我的妻子至少跟五个不同的男人住在一起，这五个男人就是

我。”他说：“我们两人这些年来都维持夫妻身分，只因我们彼此承诺永不分离。如果我背

弃这承诺，我便不知道自己的身分了。我想知道自己三十岁的时候是否仍然是那个我，也想

知道自己四十岁、五十岁，六十岁的时候是否仍然是那个我？” 

 

史密德说：“我怎知道自己的身分呢？我作出承诺。我受洗的时候作出承诺，我结婚的时候

也作出承诺。”史密德也是一位牧者，他说：“我被按立为牧师的时候作出承诺。我在主日

诵读使徒信经也是一个承诺。有时候，我不相信承诺，有时候我不想作出承诺，有时我不想

信守承诺。但如果我不坚守自己的承诺，我到底是谁呢？什么都不是。我永远不知道自己是

谁。” 

 

你明白了吗？换句话说，世界的观点和基督徒的观点截然不同。要么你说：“自我满足比真

诚更重要。”要么你说：“真诚比自我满足更重要。”耶稣告诉我们，要是你把真诚放在自

我满足之先，你便可以两者兼得。如果你把自我满足放在真诚之先，最终你只会一无所有。

你明白真诚的重要吗？因此，你明白为什么每当你说一句“是”或者说一句“不是”其实都

是一场争战吗？你明白当我们不真诚时会怎么样呢？我们若要成为一个人，就必须保持真

诚；不仅如此，我们若要彼此把对方视为人来看待，也必须保持真诚。 

 

试想象一下，如果社会上每个人都预期所有政治领袖都是说谎话的，所有商人都是不会履行

合约的，所有学术研究都是虚假的，所有牧者都是伪善的，社会就不存在了，也没有商业、

家庭、学术研究，什么也没有。 

 

在这样的社会里，人们无法相信任何人，因为没有人说实话，文明也不再存在。人的生命受

到残酷对待，不再有社群，只有流氓，只有帮派。 
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举例说，美国的科学调查结果和人们的经验显示，美国人说谎的情况比以前更严重。科学调

查结果显示，人们对雇主、政府和他人说谎的情况越来越严重。社会上出现各种丑闻、储蓄

信贷危机、医疗保健的诉讼问题等等。人们互不信任。人的罪必会显露出来。 

 

当你虚报商务支出时，你就好像一只在锅里的青蛙一样。我们的罪必会显露出来。神是轻慢

不得的。人种的是什么，收的也是什么。耶稣说：“你们的话，是就说是；不是就说不

是。”每当你说“是”或者说“不是”，你是否如实说出来呢？一个谎言、一个小小的谎

言、一个善意的谎言看来可能无伤大雅，但是当这一切积累起来，我们就好像锅里的青蛙一

样慢慢被煮熟了。我们将会把自己煮熟。 

 

当你认为某个人无法接受真相时，你会说：“我真的无法把自己的感受告诉她。”你为了帮

助一个不称职的同事不致失去工作而说出善意的谎言；你认为某人无法接受真相，所以说出

善意的谎言，当你这样做的时候，你知道自己所做的是什么吗？你摧毁了社群关系。你与这

些人隔绝。你把他们当作孩子一样看待。他们得不到真正的自由。你让他们与现实隔绝。这

是多么专断的做法。 

 

你明白吗？一个小小的、善意的谎言看来可能无伤大雅。耶稣告诉我们，我们正是在小事上

争战，决定到底要说谎言还是话实话，那可能只是聚会后对弟兄姊妹说的一句“是”或“不

是”。你是否如实说出来，是就说是，不是就说不是呢？社会和人性就是建立在这些事上。 

 

每当你说谎，即使是以和蔼亲切的态度说出来的善意谎言，每一个谎言就好像在沙滩上加上

一粒沙，在山上加上一块石，积少成多，最终堆出了一座山来。神是轻慢不得的。人种的是

什么，收的也是什么。诚实对于人性是至关重要的。每说一句“是”或“不是”都是一场争

战。你选择走哪条路呢？  

 

耶稣教导我们：“是就说是，不是就说不是”，祂也告诉我们真诚与正直的本质。我们也可

以这样说，正直意味着简单直接，但这不是指头脑简单。不是这个意思。耶稣说：“你们的

话，是就说是，不是就说不是。”祂的意思是“诚实的本质是真诚，而谎言的本质不仅是说

假话而已，更是存心欺骗。 

 

你可以透过别的方法来说谎，例如在应该说出真相的时候仍然保持沉默，或者利用一些难以

令人相信的方式来说出真相。耶稣要说的是，正直的人是一个简单直接的人。你要言行一

致、心口如一。让我来举例说明。 

 

正直的人不会言行不一。当你对人说：“我这个星期会打电话给你。”你就要言出必行。当

你说：“我会忠于你。”你就要做得到。正直的人也不会口是心非。举例说，你心里根本不

想出席某个聚会，口里却说：“你真的很想出席，可惜那天我要出差公干。”你心里认为某

人的文章十分拙劣，口里却说：“我觉得你的作品太深邃奥妙，可能不太适合我们的读

者。”这就是口是心非、言行不一的表现；这不是简单真诚而是言不由衷的表现。你并不正

直。你不是一个简单的人，而是一个复杂的人。正直的人是一个简单直接的人。 

 

让我以另一种方式来说明吧。正直的人不会言行不一、口是心非。此外，正直的人不是见风

转舵的骑墙派，对不同的人说不同的话。如果你是企业主管，你曾否对你的客户说：“我们

十分重视产品的质素，另一方面却对员工提出不合理的期限和无理的要求呢？员工会看到你

的言行双重标准，你的罪必会显露出来。 
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你曾否为了粉饰季度的销售额而在季度结束前说服客户给你多一点订单，即使你知道这些订

单大多数将会取消？你曾否隐瞒公司的状况，即使公司内部的人都知道公司经营不善、千疮

百孔，你仍然对外面的人说公司一切正常？当你说同一件事，你会对不同的人说不同的话

吗？ 

 

你必须保持简单直接，协调一致。无论在人前还是私底下，不管是否有人注视着你，你也要

言行一致、心口如一。这就是耶稣的教训背后的含义。你说的每一句“是”或者“不是”都

受到监察，这意味着你在人前人后都应该言行一致。这样你就知道自己是否一个诚实的人。 

 

美国著名高尔夫球手汤姆‧华生（Tom Watson）第一次参加国家锦标赛时发生了一件事，

他走到果岭，把球杆放在球后面准备打球，球却移动了。他四周观看，发现没有人看见，于

是走到裁判那里，说：“我的球自己移动了。我多花一杆。”他说这会使他多花一杆，会使

他落后一洞。这是不是很荒谬？是不是多此一举？当没有人注视你的时候，你是怎么样的

呢？当有人注视着你的时候，你的表现是否有所不同呢？ 

 

耶稣说，我们所说的每一句“是”或者“不是”都受到监察。你不要以为自己的言行没有受

到监察。你明白吗？你是一个正直的人吗？如果你不是正直的人，你便贬低了自己的人性，

也贬低了你身边的人的人性。在我们讨论最后一点之前，有两点需要补充。 

 

首先，我们在这里是否说你无论如何也不可背誓，不管你是出于愚昧无知而起誓，不管对方

如何虐待你，你也不可背誓？圣经没有这么说。圣经给你一个原则。圣经的教导微妙而精

深。举例说，在某些情况下耶稣允许人离婚。圣经中有一个说明鲁莽起誓的好例子，马可福

音六章记载，希律对希罗底的女儿说：“随你向我求什么，就是我国的一半，我也必给

你。”希罗底的女儿说：“我愿王立时把施洗约翰的头放在盘子里给我。”王就甚忧愁。 

 

有些人出于愚昧无知而起誓，坚守这些誓言甚至会导致邪恶的事情发生，在这种情况下，背

弃这些誓言是更可取的方法。虽然圣经中有这样的记载，这是否意味着我要推翻之前所说的

话呢？当然不是。正如希律所起的誓一样，尽管你必须悔改，这并不是证明我们不该信守承

诺。（希律满有男子气概地信守承诺，他不应该这样做，他理应悔改，但他没有这样做。） 

 

这只是证明承诺是何等重要、何等有价值，这证明承诺如何使人变得人性化，承诺是何等满

有能力，所以我们作出承诺时必须小心。滥用核能和酒精可以使人置于死地，人们也可以利

用正确的方法来好好运用。承诺也是一样。 

 

此外，还有另一点补充。有些人说：“我致力作一个真诚的人，我立志要说实话。我相信我

必须说实话。我是一个坦白正直的人，所以我一切都和盘托出。人们并不喜欢这样。”一方

面，我必须承认正直的人可以是非常可怕的。 

 

有一部电影名叫《越战创伤》（Casualties of War），故事讲述男主角看到战时的暴行，他不

顾自身安危而将这些真相公诸于世。美国著名影评人文森特‧坎拜（Vincent Canby）在其影

评中直截了当地指出，这种不顾自身安危而诚实把真相公开的人其实面对一个问题，人们可

能十分欣赏这种无私的精神和勇气，但是这种纯洁的心灵对人们来说是十分可怕的。人们不

喜欢这样的人。 

 

我不是说如果你成为一个正直的人，人们就会不喜欢你。一方面，人们希望你跟他们站在同

一阵线。他们知道你的为人，他们知道你平易近人，知道如何跟你相处，知道你会公平地对

待他们，他们都喜欢你。另一方面，他们也怕了你。人们认为说无伤大雅的谎言和虚假的陈



8 

述是很平常的事，世上每个人都是这样做的，如果你是一个正直的人……我不是说你将会成

为不受欢迎的人物，但我想指出，有些人说：“我要说出真相”，其实他们多数都是急躁的

人。 

 

以弗所书四章 15 节说：“惟用爱心说诚实话。”保罗不是说爱心是说诚实话的条件。保罗

要说的是，如果你没有以爱心说诚实话，你并不是真正尊重或关心事情的真相。如果你随时

随地把事实说出来，在不适当的时候或地点以不当的语气说出来也毫不在乎，又或者这些真

相根本不应该是由你说出来的，这表示你并不关心人们是否得知真相。 

 

如果你没有以爱心说诚实话，你只是说出事实，在最不适当的时候以最具杀伤力的方式随口

说出事实来，这表示你并不尊重或关心事情的真相。没有以爱心说出真相表示你并不尊重真

相。你不是真的希望人们得知真相。你只是一个急躁的人。因此，当我们谈论诚实和信守承

诺，不要以为这意味着我们不用以爱心来说出事实。没有爱的真诚并不是真正的真诚，没有

真诚的爱也不是真正的爱。两者相辅相成。 

 

你如何成为一个正直的人呢？这段经文说明了。首先，你若要成为一个正直的人，就要接受

一个事实，这个事实能使你变得柔和谦卑。事实是这样的：耶稣说：“……因为你不能使一

根头发变黑变白了。你们的话，是就说是，不是就说不是。”当时的人其实也有染发剂，但

耶稣要说的是：“你的头不是你创造的，你居住的城市也不是你创造的。你只是受造物，如

果你不说诚实话，便违反了你被造的原意。” 

 

为什么犯奸淫是错的？为什么说谎是错的？为什么试图在水里呼吸是错误的做法？这都是基

于同样的原因。试图在水里呼吸是错误的做法，因为这是行不通的，人类身体的构造有其原

意，肺部的构造本不是为了在水中生活的。如果你违反创造的原意，你的身体便会受损。你

本不应该在水里呼吸，同样，不可犯奸淫和说谎也是基于同样的原因。 

 

你受造的原意是要说诚实话。也许说谎所带来的损害不及尝试在水里呼吸所带来的损害那么

快呈现，但实际上说谎的破坏力更大。你无法逃避。因此，耶稣说：“你必须说诚实话，因

为一切都是神所创造的。天是祂创造的，地也是祂创造的。你居住的城市是祂创造的，你的

头也是祂创造的。你必须说诚实话，因为你要尊崇你的创造主，你总无法逃避。” 

 

此外，基督徒知道自己是属神的，因为神不仅创造我们，也救赎我们。保罗说：“你们不是

自己的人；因为你们是重价买来的。”如果你想真正了解何谓正直，如果你渴望自己的心完

全正直，你必须留意耶稣在无人之处是如何行事的。当耶稣在客西马尼园，那时候各人都睡

着了，当时四下无人，甚至没有人知道祂许下了什么承诺。 

 

耶稣告诉门徒祂将要为世人的罪受死。当时门徒并不明白耶稣所说的话。那时候，耶稣的汗

珠如大血点滴在地上，极其伤痛，祂突然感受到承担世人的罪所要受的惩罚将会是怎样的，

当时四下无人，耶稣向天父祷告说：“我父阿，倘若可行，求你叫这杯离开我。然而，不要

照我的意思，只要照你的意思。” 

 

如果你明白耶稣在无人注视的时候为你死在黑暗之中，你便能够在无人注视的时候为祂活在

黑暗之中。当你想到耶稣所成就的事，当你想到祂所做的事是何等正直和完全，你看看自

己……在无人注视的时候，你是否在黑暗中做偷偷摸摸的事？你对人是否诚实，对神是否诚

实，是否如实遵循自己的标准？你在无人注视的时候到底是怎么样的？看看耶稣吧。 
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你看，你需要刚柔并重的真理来让你成为一个诚实的人。一方面，神是你的创造主，你永远

无法逃避这个事实。另一方面，祂是你的救赎主，你要看看祂为你所成就的事。你需要这两

个真理来让你成为一个诚实的人。你对说谎感到内疚是不够的。你必须这么说：“看看耶稣

为我所成就的事。看看祂是何等正直、完全。看看祂在无人注视的时候是如何行事为人。”

耶稣确切知道神正在察看，一切事情神都在察看。 

 

最后，如果有人说：“啊，要是基督信仰是这样的，我宁愿不信了，因为我总不可能这样诚

实。”这表示你并不明白福音的真义。你知道福音是什么吗？是这样的。耶稣给法利赛人说

了一个故事。法利赛人是律法主义者，他们不明白人是靠着恩典而得救的。他们不明白人是

因着耶稣基督受死而得救的。他们以为只要做个好人，有道德和诚实就是虔诚。 

 

耶稣对法利赛人说了一个比喻。耶稣说：“一个人有两个儿子。他来对大儿子说：我儿，你

今天到葡萄园里去作工。他回答说：我不去，以后自己懊悔，就去了。又来对小儿子也是这

样说。他回答说：父阿，我去，他却不去。你们想，这两个儿子是那一个遵行父命呢？他们

说：大儿子。耶稣说：我实在告诉你们，税吏和娼妓倒比你们先进神的国。” 

 

耶稣要说什么呢？耶稣要说明得救并不在于人的良好记录，而是在于愿意悔改的心。换句话

说：“怎么样的诚实才能救你呢？就是愿意坦诚面对和承认自己不诚实。你只需要坦诚面对

和承认自己不诚实就可以得救了。怎么样的不诚实使你被定罪呢？就是不愿意坦诚面对和承

认自己不诚实。” 

 

今天，你需要作什么才能让耶稣进入你的生命，使你成为一个既正直又纯洁的人、一个令人

既敬爱又畏惧的人呢？就是要承认自己不诚实。你知道不诚实的行为何时开始出现吗？在创

世记第三章。当亚当和夏娃决意要作自己的主人的那一刻，他们便开始变得不诚实了。他们

开始隐瞒。你知道原因吗？ 

 

如果你以为自己可以不全然顺服耶稣基督而好好地生活，你就脱离现实了。这也说明了为什

么你会如此在意别人的批评，为什么你会如此讨厌不受别人重视。你渴望自己受人重视。你

知道为什么吗？因为你逃避现实。你并不诚实，你不承认自己要有所依靠，因此你在别的事

上也无法诚实。 

 

诚实就是从这一步开始。你要承认自己是个不诚实的人，要承认自己不喜欢说实话。你要承

认自己逃避现实，要承认自己说谎。你必须在耶稣面前坦白承认这一切。如果你说：“啊，

成为基督徒意味着我必须要有完美的记录、完美的道德行为，也要完全诚实，我总无法达到

这标准。”你便不得要领了。事实上，你已经跨出了一大步，因为你愿意承认自己无法做

到，也愿意承认自己没有这样做。但是你要来到耶稣基督面前对祂说：“主啊，求祢作我的

救主，使我成为一个正直的人，是就说是，不是就说不是。”我们一同祷告。 

 

亲爱的天父，当我们回想自己不诚实的行为，求祢帮助我们做个诚实的人，对配偶要诚实，

对雇主要诚实，对自己要诚实，对祢也要诚实。求祢帮助我们明白悔改才是迈向诚实的关

键，承认耶稣在无人注视的时候为我们所作的一切，也愿意承认我们只是受造物，我们必须

依靠祢，并且无法逃避祢是鉴察一切的主。 

 

求祢帮助我们将这些真理藏在心里。我们多么愿意在这个渐渐远离真理的世代中成为一个独

特的群体，显出诚实、正直和可靠的品格。亲爱的天父啊，求祢应允我们。求祢帮助我们，

不然我们一无所有。求祢帮助我们靠着祢所赐的力量去争战，每天早上起来开始都要诚实地

说每一句话。祷告奉主耶稣的名求，阿们。 


