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《生命的福音》讲义 

耶稣教训中的难解经文（一）（8） 

爱你的仇敌 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，今天我们探讨“耶稣教训中的难解经文（一）”系列——“爱你的

仇敌”这个题目。 

 

我们来读路加福音六章 20 至 36 节。这讲道系列继续讨论耶稣的传道工作和教训。我们在过

去多个讲题中选了耶稣教训中的一些难解经文作深入探讨，并指出经文的含意。虽然我们要

不断反复思索才理解这些难解的经文，却从中领会到其智慧。 

 

今天我们要探讨的经文也许是这些难解经文中最为人熟悉的一段。这段经文艰涩难解，人们

多年来不断苦苦思索，要弄明白经文的含意。这里有一节耳熟能详的经文：“你们的仇敌，

要爱他！……有人打你这边的脸，连那边的脸也由他打。”现在让我读出路加福音第六章

20 至 36 节。 

 

耶稣举目看着门徒，说：你们贫穷的人有福了！因为神的国是你们的。你们饥饿的人有福

了！因为你们将要饱足。你们哀哭的人有福了！因为你们将要喜笑。人为人子恨恶你们，拒

绝你们，辱骂你们，弃掉你们的名，以为是恶，你们就有福了！当那日，你们要欢喜跳跃，

因为你们在天上的赏赐是大的。他们的祖宗待先知也是这样。但你们富足的人有祸了！因为

你们受过你们的安慰。你们饱足的人有祸了！因为你们将要饥饿。你们喜笑的人有祸了！因

为你们将要哀恸哭泣。人都说你们好的时候，你们就有祸了！因为他们的祖宗待假先知也是

这样。只是我告诉你们这听道的人，你们的仇敌，要爱他！恨你们的，要待他好！咒诅你们

的，要为他祝福！凌辱你们的，要为他祷告！有人打你这边的脸，连那边的脸也由他打。有

人夺你的外衣，连里衣也由他拿去。凡求你的，就给他。有人夺你的东西去，不用再要回

来。你们愿意人怎样待你们，你们也要怎样待人。你们若单爱那爱你们的人，有什么可酬谢

的呢﹖就是罪人也爱那爱他们的人。你们若善待那善待你们的人，有什么可酬谢的呢﹖就是

罪人也是这样行。你们若借给人，指望从他收回，有什么可酬谢的呢﹖就是罪人也借给罪

人，要如数收回。你们倒要爱仇敌，也要善待他们，并要借给人不指望偿还，你们的赏赐就

必大了，你们也必作至高者的儿子；因为他恩待那忘恩的和作恶的。你们要慈悲，像你们的

父慈悲一样。 

 

这是神的话语。 

 

世上的主要宗教对道德的看法有很多共通之处。这些宗教都定下一些规条和原则去禁止谋杀

和盗窃等行为。它们也有一些规条去提倡诚实的品格，鼓励人照顾家庭、关怀别人，并且怜

悯在困境中的人等等。耶稣在这里突破常规，也可以说祂突破了一般的道德原则，直达最高

的标准，并提出前所未有最激进有关爱的道德观。 

 

你大可以去查考古今典籍，你无法在圣经以外找到这种观念。英国著名学者、作家及神学家

鲁益师（C.S. Lewis）在他的著作《人的见弃》（The Abolition of Man）中列出了一套原

则，他称之为“道”，那是世上所有的宗教普遍一致认同的道德规范和人类行为法则。有一

点令人印象深刻，就是你无法在别处找到这个原则：“要爱你的仇敌，……有人打你这边的

脸，连那边的脸也由他打。”这意味着什么？一方面，当我们听到这句话的时候，我们感到

自己面对的是庄严、崇高的原则。 
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人们不会断然蔑视这原则，也不会不尊重这原则。人们会说：“哇！这是对爱的一种很崇高

的看法！”当然，另一方面，这时候我们感到十分困惑，因为听起来耶稣似乎是说：“任由

人踏踩你吧。”耶稣到底要说什么？耶稣正在阐述一个非常重要的旧约圣经主题。这个主题

贯穿了整本旧约圣经，就是要维持平衡的敬虔生活。 

 

弥迦书六章 8 节是一个很好的例子。这节经文很出名。先知弥迦说：“……耶和华已指示你

何为善。他向你所要的是什么呢？只要你行公义，好怜悯，存谦卑的心，与你的神同行。”

行公义，好怜悯，存谦卑的心，与你的神同行。你彷佛看到一个左右摇摆的摇篮。 

 

婴儿的摇篮上通常有一支平衡杆悬挂着两支木杆，而每支木杆之下另有一支平衡杆悬挂着两

支木杆。如果任何一支木杆丢在地上，整个摇篮就会失去平衡。 

 

同样，我们从经文看到一套惊人的平衡原则。一方面，刚强与柔和之间保持平衡，勇敢与甘

甜之间也保持平衡。过敬虔生活的人拥有这种惊人的平衡：他们既行公义，又好怜悯，你可

以从耶稣这段话看到这一点。一方面，耶稣说：“欺压人的有祸了！富足的人有祸了！”这

里呼吁人要彻底改变，接着却说：“有人打你这边的脸，连那边的脸也由他打。要爱你的仇

敌。” 

 

我们看到一个平衡的原则。既行公义又好怜悯，既刚强又柔和。敬虔的生命意味着平衡。然

后，这种平衡之下另有一种平衡，如果任何一部分失去平衡，其他部分也会失去平衡。内外

之间也有平衡。“行公义，好怜悯”是外在的行动，“存谦卑的心与神同行”是内在的平

安。外在的行动和内在的平安之间有平衡。刚强和柔和之间也有平衡。只要任何一支木杆丢

在地上，整个摇篮就会失去平衡。 

 

让我们来看看这两种平衡，你必然会大吃一惊。刚强和柔和之间有一种平衡（即行公义和好

怜悯之间有一种平衡），外在的行动和内在的平安之间也有平衡。只有当这一切同时出现才

能够取得平衡，保持在一起。首先，一方面，耶稣在这段经文的上半部分说：“欺压人的有

祸了！富足的人有祸了！你们有祸了！”耶稣责备不公义的行为，这个主题贯穿了整本圣

经。 

 

首先，敬虔的人积极关注不公义的事。在约伯记中，约伯遭遇患难，于是他省察自己的生

命，要查明自己做错了什么事。当他回顾自己的一生，他向神述说他其中一方面的生活，这

显明了虔诚人的生活方式。约伯在第 29 章中这么说： 

 

“……我拯救哀求的困苦人和无人帮助的孤儿。将要灭亡的为我祝福；我也使寡妇心中欢

乐。我以公义为衣服，以公平为外袍和冠冕。我为瞎子的眼，瘸子的脚。我为穷乏人的父；

素不认识的人，我查明他的案件。我打破不义之人的牙床，从他牙齿中夺了所抢的。” 

 

这段经文很有意思。首先，约伯提到几类人：寡妇、穷人、单身母亲、弱势社群的孩子、孤

儿、寄居的（这是指非本国的公民，是外来人）、瞎子和瘸子。这些是什么人？这些人在社

会上没有影响力，所以得不到平等的权利和法律保障。 

 

在旧约中，神的律法规定，不管一个人是寄居者还是本地人，不管他富有还是贫穷，不管他

的性别，不管他的家世，不管他身体建全还是个瞎子或瘸子，不管他是谁，都必须受到尊

重，因为人是照着神的形象造的。我们对人必须尊重和关心。在法庭上每个人都拥有平等的

法律保障。 
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约伯看到有不公义的裁决、败坏和不公平的商业行为，也看到社会上没有影响力的人被剥

削，他怎么办？他说：“我以公义为衣服，以公平为外袍和冠冕。”他为素不认识的人查明

案件。不仅如此，他说：“我打破不义之人的牙床，从他牙齿中夺了所抢的。”这听起来与

“有人打你这边的脸，连那边的脸也由他打”这句话截然不同。这听起来一点也不消极，也

不懦弱。 

 

不是的！圣经告诉我们，神照着自己的形象造人，虽然我们并不完全明白其真正含义，但是

这意味着每个人都是圣洁、有尊严的。每个人都是神圣的，不管他富有还是贫穷、是男人还

是女人、是本地人还是寄居者，每个人都是神圣的。每个人都配得到公正的对待，神吩咐敬

虔人要热切地秉公行义。约伯便是一个秉公行义的人。他看到恶人欺压弱者，便说：“我打

破不义之人的牙床，从他牙齿中夺了所抢的。”这绝不是懦弱或消极的表现。 

 

可是，耶稣在路加福音第六章指出同样的精神，祂说：“你们饱足的人有祸了！因为你们将

要饥饿。你们喜笑的人有祸了！因为你们将要哀恸哭泣。”耶稣在新约圣经的教训与旧约圣

经的教训没有分别。圣经教导我们要热切地秉公行义。圣经说：“要行公义……”。耶稣说

完“你们……有祸了！”这几句话之后，突然说：“只是我告诉你们……。” 

 

“你们的仇敌，要爱他！……凌辱你们的，要为他祷告！有人打你这边的脸，连那边的脸也

由他打。”耶稣要说什么？就是“行公义，好怜悯。”我们来了解一下这段经文。很多人误

解了这段经文。他们说：“我们决不敢挑战和轻视这伟大的爱的伦理”，但是这说法似乎与

行公义的教导互相矛盾。一个人怎能致力秉行公义，同时又容让人凌辱自己，别人打你这边

脸，连另一边脸也由他打呢？这似乎并不合理。 

 

这些人以为耶稣是说：“如果有人凌辱你，不要制止他们。”举例说，有人说：“根据这段

经文，耶稣显然是要指出，一个国家抵御别国的攻击是不对的。”有人曾经引用这段经文来

支持和平主义。他们说：“我们不可建立军队来阻止别国的攻击，因为如果有人凌辱我们，

我们是不可制止他们的。”我并不是要支持或反对和平主义，也不是要评论国际关系事务。

我只想告诉大家，这些看法不可能是耶稣在这里要表明的含意。 

 

这些说法并不成立，因为如果耶稣在这段经文真的要表明这一点，那么祂不但禁止人设立军

队，也禁止人设立警队。祂该说：“设立警队绝对是错误的。如果有人走过来打你，你不可

报警。你要任由他们打你，任由他们掳掠你。”这是耶稣的意思吗？让我们作一个假设，不

是假设耶稣的话或路加所写的福音不是神所默示的。我们假设耶稣和路加不是傻瓜。 

 

如果我们首先作出这个假设，我们便开始理解这段经文。耶稣说：“你们有祸了！”祂不是

一方面呼吁人行公义，另一方面说：“我们不可制止不公义的事”。耶稣不可能是表达这个

意思。这个看法不仅跟刚才我们所看到约伯记的教导互相矛盾，而且也跟耶稣自己的做法背

道而驰。举例说，耶稣知道祂受审的目的是要被判死刑。祂知道自己要受死。 

 

可是，耶稣在受审期间有不合法的事发生了。有一个差役打耶稣，这是违法的事。约翰福音

第十八章记载，耶稣在大祭司的院子里说：“我若说的不是，你可以指证那不是；我若说的

是，你为什么打我呢？”耶稣反对违法的事。祂反对不公义的事。保罗也做了同样的事。保

罗是罗马公民，却在没有审讯的情况下被下在监里，这侵犯了他在罗马法律之下所拥有的权

利。保罗做了什么？他抗议，提出上诉。他上告于该撒。 

 



4 

保罗做的是什么？保罗所做的与耶稣所做的互相矛盾吗？耶稣所做的正是同样的事。让我告

诉大家耶稣说了什么。这涉及更大的平衡，而且更复杂，比我们想象的更微妙。如果你想攻

击别人，你不会以对方的脸作为攻击目标。我想让大家知道，虽然我不懂武术，但是我无法

想象一位武术大师这样对他的学生说：“如果你想击倒对手，你要对准他的脸来攻击，你便

可以把对方击败。” 

 

我相信这位武术大师不会这么说。虽然我不是习武之人，但是我认为你应该对准对方的下

巴、鼻子或者心口作为攻击目标。我不知道你会攻击对方身体哪一部分，但是我知道你不会

对准他的脸来攻击。如果你想要击倒一个人，你不会对他掴耳光。耶稣以打脸作为例子，到

底要表明什么呢？用手掌掴打人的脸是一种侮辱的行为，目的不是要危害对方的人身安全，

而是打击对方的自尊。这是对人一种公然的侮辱。 

 

耶稣说：“连那边的脸也由他打”，这是一种既彻底又微妙的平衡。耶稣要说的是：“跟随

我的人心中所想的与人心一般所想 的截然不同。跟随我的人心里关注公义，而不是关心自

己的形象、顾全自己的面子，或者维护自尊。”耶稣要说的是：“跟随我的人并不关注自己

的外表，或自己是否被冒犯。他们热切地秉公行义，但是他们丝毫没有存着怨恨、恶意或报

复的心来追求公义。” 

 

只要你看看耶稣和保罗如何提出抗议，你马上明白他们所做的是什么事。他们没有半点怨

恨、恶意和怀疑。这些教导是十分重要的。这不只是一些附带的教导，以致我们会说：“当

然，我说话的语气应该温和一点。”耶稣和保罗都说出真相；他们伸张正义，却没有带着任

何恶意。让我花一点时间以不同的方式来详细说明这一点，经文所提出的做法与人心所想的

截然不同。 

 

当有人凌辱你，或者有不公义的事情发生，你如何回应？人罪恶的心会作出两种基本的自然

反应，你从自己身上也可以看到这两种反应。一方面，你会作出消极的回应。以耶稣所引用

的例子为例，如果你动也不动，任由他人继续打你的脸，这就是消极的回应。对一些人来

说，当他们遭受凌辱，他们回应的方式就是任由对方继续凌辱自己。他们没有申诉、也没有

把事情说出来。他们没有作出谴责，也没有面对这事情。 

 

熟悉家庭关系的心理医生指出，许多人觉得面对事情比改变现状更痛苦。因此，我们忍受别

人的攻击、虐待和凌辱，却不想挑起事端。我们不想改变现状。我们害怕去面对。我们害怕

作出谴责，因为我们宁愿继续维持下去，不想关系中断。 

 

这意味着如果有人打你的脸，你只会坐在那里动也不动，任由人继续打你的脸。耶稣不是要

表达这个意思。这是一种自然的反应。我们学会了这样回应，背后有各种各样的原因。 

 

另一方面，你会作出报复式的回应。当别人打你的脸，你如何回应？一方面，你作出消极的

回应，你坐在那里任由人继续打你。另一方面，你作出报复式的回应。你还手打他们的脸。

你会报复，教训对方一顿。你要他们体会一下被凌辱的滋味。为什么有些人会这样回应呢？

这是他们的性格所然。他们学会了这样回应。此外，还有别的模式。 

 

人们会采取其中一种方式。顺带一提，还有一种结合了消极和报复式回应的方式。我来说明

其中一些组合方式。有些人较为世故，两种方式都采用。有些人在不同的阶段采取不同的方

式。有些人坐在那里任由他人欺压。他们没有提出谴责，没有把事情说出来，也没有抱怨，

但突然间却爆发出来。坦白说，我属于这类型。别人不断欺压，到了最后，我忍无可忍便会

爆发出来，从消极的回应变为报复式的回应。 
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此外，还有别的组合方式，就是同时作出这两种回应。这种方式充满病态，非同小可。这是

什么意思呢？顺带一提，这是很自然的反应。从表面看来，所采取的是消极的回应，表面上

完全容让这些事情，没有把事情说出来，内心却充满忿怒。这实在非同小可，采取这种方式

其实相当危险。这种人多年来可能相安无事的过着安静的生活，突然间却走向极端，到处杀

人。当悲剧发生后，有记者来采访，这个人的朋友异口同声说：“我不明白为什么会发生这

事。他是一个和善的人。” 

 

耶稣要说的是：“不管是消极的回应、报复式的回应，还是结合两种回应的方式，这一切都

行不通。现今世上的各种悲剧都是由这些回应引致的，跟随我的人不可采取这些回应。”耶

稣告诉我们，我们不仅是要寻找改进，我们所做的恰恰相反。让我从几方面给大家讲解。 

 

虽然人对不公义的事和凌辱的自然反应是表面上消极，内里却怒火中烧，但是基督徒的回应

方式应该是外面积极反对，内心却充满和平与宽恕。这种回应方式完全相反。我们通常不想

把事情说出来，也不想挑起事端，但是内里却怒气冲冲。基督徒的回应却是内心充满宽恕、

温暖与和平，但是在外面却说出真相，积极反对不公义的事，伸张正义、捍卫真理。 

 

让我以另一种方式来说明吧。耶稣说，一方面，当有人打你的脸时，你不应该动也不动，任

由他们继续打你；另一方面，你也不应该还手打他们的脸；相反，你连另一边脸也要转过

来。这是什么意思呢？这是完美、彻底的回应方式。这意味着你将彼此的关系带到新的基础

上。你重新开始关注公义和怜悯。行公义、爱怜悯。 

 

我曾经见过以下的情况发生。我碰巧在一个房间里听到一个女士跟她父亲在电话中交谈。我

听到以下的对话。这个女士沉默了片刻，然后突然对她的父亲说：“爸爸，我很想让你知

道，我从前也曾经告诉过你，我无法容让你以这样的态度跟我说话或者跟妈妈说话。我从前

曾经告诉过你，我们不能容让这种情况发生。因此，虽然你现在还在说话，我也要挂上电话

了。我很想让你知道，我是多么关心你和爱你，我真的很想与你维持个良好的关系，如果你

愿意改变，我愿意维持彼此的关系，但是现在我无法听你说下去了，我待会再打电话给你

吧。我真的很关心你。” 

 

这个女士挂了电话。你明白她所做的事吗？一方面，如果她只是站在那里任由人打自己的

脸，她只会继续听她父亲说话，不断容忍。在心里对自己说：“别挑起事端，毕竟他是我的

父亲。”这是消极的回应。另一方面，另一种回应是还手打对方的脸，她大可以这么说：

“爸爸，我忍无可忍了！你这个混蛋！我要以其人之道还治其人之身。我以后不想再见到

你。我也会叫妈妈离开你。”然后砰的一声挂上电话！ 

 

这两种都是病态的回应。显然，以上两种回应都是很自然的。但是这个女士所作的是基督徒

应有的回应。耶稣在这里说连另一边脸也转过来。这是世界唯一的盼望，我们稍后将会看

到，这种回应必须依靠超自然的力量。她做了什么？她连另一边脸也转了过来。她将自己与

父亲关系带到新的基础上。她说：“爸爸，这就是公义的真正意思，这就是真理的真正意

思。现在我给你一个机会重新开始。” 

 

这个女士没有退缩。她随时作好准备。她对父亲说：“如果你愿意改变，我渴望与你维持关

系。”连另一边脸也转过来的意思是：这一次给对方一个机会去亲吻你，而不是打你。连另

一边脸也转过来的意思是：“我渴望与你维持关系，但是这段关系必须建基于公义和爱。”

我们要行公义，也要好怜悯，不是二择其一。只有公义或者只有怜悯都会摧毁这个世界。两

者相辅相成…… 
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当我与人们谈论这个问题的时候，我经常听到那些作消极回应的人坚决认为自己的做法更勇

敢。我来解释我的意思吧。有些人认为消极的回应是最勇敢的做法。他们说：“我知道我真

的默默忍受了许多虐待。我知道这是很难的，但我可以做什么呢？我爱这个人，我需要很大

的爱心才能够让自己留在他身边，不发半句怨言。如果我表达出埋怨或任何不满，这段关系

便会就此结束。”这并不是勇敢的表现。 

 

我曾经听过一位牧者这样说明这一点。他说：“很多人都住在一个虚假的群体中。”我相信

他是引用美国著名精神学家及作家斯科特‧派克（Scott Peck）的用语。虚假的群体意味着

肤浅的人际关系，因为人们不想挑起事端，不想说出会制造麻烦的言论。这位牧者说：“如

果你从美国丹佛市开车到滑雪胜地维尔，你唯有穿过一条隧道才可以到达那陡坡。这意味着

到达那些陡坡的唯一途径就是穿越一条黑暗、幽闭的隧道。 

 

这位牧者说要得到最真挚的人际关系（不是虚假的关系，而是真正的关系），唯一的途径就

是要说真话，这样会引起混乱，好像穿过一条黑暗的隧道一样。他的意思是，当你开始说真

话，开始关注公义，你会经历一些混乱的状态。当你开始说：“事情应该是这样的。我认为

你应该这样做，这是事实的真相”，这立即会引起混乱。这种情况通常都会出现。 

 

对方不会这样回应：“哦，我明白了。”也许是你弄错了，或者是对方弄错了，但无论如

何，最困难的是继续穿过这条隧道。要穿越这条隧道并得到真正的关系，唯一的途径就是一

方面不让对方继续打你，另一方面不要还手打对方，而是连另一边脸也转过来，说：“我很

关心你，也关注公义的事。我关注公义的事，但是我也渴望与你维持关系。” 

 

有些人对我说：“如果你饶恕人，就没有真正制止不公义的事了。”很多人认为饶恕是一种

懦弱的处理方法。今天西方有许多大学都这样教导人：“如果你受到压迫或者虐待，你不可

以饶恕对方。你必须正视你的忿怒。”耶稣基督告诉我们：“是的，你当然要正视你的忿

怒，不然你根本无法饶恕人，但是正视自己的忿怒是一种达到目标的方法，而不是目标本

身。” 

 

饶恕才是真正胜过不公义的唯一方法。“爱你的仇敌”并不表示任凭你的仇敌为所欲为。

“爱你的仇敌”肯定不是这个意思。任由别人犯罪是否爱的表现呢？任由别人作恶是否爱的

表现呢？这怎可能是爱的表现？“爱你的仇敌”不是指总不抵抗凌辱，而是指以充满关怀且

毫无恶意的方式去抵抗凌辱。饶恕是什么意思？如果你没有缴交电话费，电话公司有权要你

承担责任，并中断你的电话线。 

 

如果有人亏欠你（他们凌辱你），你对他们怀恨代表你要他们承担责任，正如电话公司切断

没有付费用户的电话线一样。这意味着你要胜过他们，你以冷漠、苛刻的态度对待他们。你

以某种方式与他们隔绝，你坐下来不断回想他们对你所做的事，你希望他们跌倒，希望他们

遭遇不幸，希望他们偿还一切。耶稣说：“连另一边脸也转过来”，这是指“你要饶恕

人。” 

 

饶恕人并不意味着你必须立即信任那个人。不是这个意思。事实上，有时候，与一个人疏远

是爱这个人并给他真正所需的唯一方法。这意味着你愿意跟对方说：“如果你愿意改变，我

会打开我的心接纳你。我不是完全与你断绝的。我连另一边脸也转过来，我渴望与你维持关

系。我希望把我们的关系带到新的基础上，这关系要建基于公义和爱。” 
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如果你不肯饶恕，不公义的事便胜过你了。我必须强调一点，如果你心存苦毒，你便被那个

得罪你的人所支配。你的心思意念都被他们所支配。你心里仍是不断想着他们。你作出什么

行动呢？你可能会说：“啊，我很想这样做，但是我无法做到，因为她一向都是这样的。”

那个人仍然在你心里。你仍然想着他们得罪你的事。你被自己的过去紧紧扼住了。你不是一

个人，而是一台电脑。你被电脑程式所控制。你被支配。 

 

我必须告诉你，除非你愿意饶恕，否则这些凌辱便会胜过你。除非你愿意饶恕，否则不公义

的事便会击败你。除非你愿意饶恕，除非你能够说：“我愿意饶恕，如果这个人真的改变过

来，我们有机会建立新的关系”，否则你仍未真正胜过不公义的事，你还未击败它。你要以

善胜恶，你要胜过恶事，你要击败它，成为一个勇士。行公义却没有好怜悯意味着你仍未真

正胜过不公义的事。 

 

你明白吗？好怜悯却没有行公义意味着你并不真正爱人。要行公义，也要好怜悯。耶稣告诉

我们：“我希望你们的心热切地秉公行义，但不再是为了自己的尊严或形象。不要任由人继

续打你，也不要还手打他们，而是连另一边脸也转过来。重新开始彼此的关系。要勇敢地行

公义、好怜悯。要用爱心说诚实话。” 

 

最后，行公义并好怜悯是不可能的事吗？当你听到耶稣所说的话，你意识到这样做绝对是违

反人性的。也许有些人正在这种关系中苦苦挣扎，生命被支配、暗淡无光。你们不知道该怎

么办，你们所做的与耶稣所说的完全相反。你们没有把事情说出来，只是怀恨抱怨。你们所

做的与耶稣所说的恰恰相反。你说：“这才是世界唯一的盼望。你看看在某些国家里所发生

的冲突。” 

 

大多数人心目中都以为自己能分辨谁是坏人，但是人类的冲突持续了数千年，你认为作恶的

永远都是某一类人吗？难道你不认为其他人有时也可能会作恶吗？难道你不明白致力行公义

却没有谦卑宽容的心，或者只有谦卑宽容的心却没有致力行公义都并不足够吗？除非耶稣所

说的敬虔、平衡的行为灌注于人心里，否则这个世界毫无盼望。 

 

有人说：“如何可以做到呢？这是不可能的事！”有思想的人都会说：“这是不可能的

事！”再一次，我们要知道耶稣不是笨蛋，祂教导我们这个道理的时候也知道这是很难做到

的。难道你以为耶稣只是说：“我们这样做吧！来吧，立即行动”？你以为耶稣只是提出一

个主意，然后说：“我有一个主意。来吧，我们要这样做。”不，耶稣并不是这样。耶稣知

道这是很崇高的情操，祂要告诉我们第一点所引申出来的第二个平衡。 

 

其次，敬虔的人存谦卑的心与神同行。这段经文告诉我们，一种因与神建立了新关系而来的

全新自我观能使人保持既刚强又柔和的敬虔生活。”这段经文的结尾说：“……你们也必作

至高者的儿子……。”经文说：“你们的仇敌，要爱他！……你们的赏赐就必大了，你们也

必作至高者的儿子；因为他恩待那忘恩的和作恶的。你们要慈悲，像你们的父慈悲一样。” 

 

这到底是怎么回事？只要你仔细观察，你发现耶稣首先要指出，神的本性是要恩待那忘恩的

和作恶的人，神所恩待的人都是忘恩的和作恶的。保罗在罗马书 5 章 10 节说：“因为我们

作仇敌的时候，且藉着神儿子的死，得与神和好。”接着他说：“既已和好，就更要因他的

生得救了。”意思是，既然你已经与神和好，既然神是你的父亲，你便靠着恩典得儿子的名

分。这全是白白的恩典。神恩待你这个作恶、忘恩的人，既然神是你的父亲，既然你靠着恩

典成为神的儿女，你从前与神为仇，现在却得着儿子的名分。” 
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我必须指出，对于那些明白并相信这道理的人来说，这个道理好像你心中一个小炸弹。请恕

我直言，我知道这说法也许会冒犯人，但请容我这么说：很多人并不认为自己曾与神为敌。

一般人会说：“虽然我不是很虔诚，但是也不致于与神为敌。我没有对神生气。我不是神的

敌人，现在不是，从来都不是。”如果你不认为自己曾与神为敌，那么你并不是一个基督

徒。 

 

我知道这是不中听的话。也许有人会说：“这句话有点冒犯。”我尽力温和地说出这个事

实。我也不知道自己可否做得到，但请听我说明这一点。圣经说：“我们作仇敌的时候，且

藉着神儿子的死，得与神和好。”成为基督徒是什么意思呢？一个真正的基督徒心里说：

“我不只没有过一个有道德的生活，而我也否定神掌管我生命的主权，即使我表现得很虔

诚，我也只是利用神而已。” 

 

一个真正的基督徒愿意承认：“我很虔诚，又有道德。我做了很多好事，心中充满盼望。我

努力行善，但是当神没有将我所渴望的东西赐给我，我便大发雷霆。”这是一些典型的例

子。有些人说：“嘿，我一直努力做个好人。我偶尔也有到教会聚会。我过着端正的生活，

但是我仍然是这个模样，我仍然是孤单一人。”有些人说：“我过着良善的生活。我一直竭

尽所能去行善，你看，我的事业依然停滞不前，但是其他不及我能干的人却靠各种欺骗的手

段在事业上比我更上一层楼。” 

 

你埋怨神，对神生气。一个真正的基督徒意识到这是我们一贯与神相交的方式，我们一直在

利用神。我们试图支配神。我们其实并不爱神，也没有真正的事奉祂。我们只是利用神而

已。我们做自己想做的事情，希望神将我们所渴望的东西赐给我们，如果神没有应充我们所

求，我们便暴跳如雷，这显明我们对神是多么忿怒。这显明我们心底里渴望控制自己的生

命，拒绝让神来掌管我们的生命。 

 

当我们感到神把我们应得的东西赐给我们，我们才与神相交。如果神没有应允我们所求，我

们便断绝与神相交，离祂而去。到了某一刻，一个基督徒意识到这一点，不再压抑自己对神

的忿怒。心理学家告诉我们，人很容易压抑创伤。我们尚且不喜欢向人承认自己的怒气，何

况是向神承认呢？ 

 

一个真正的基督徒突破了这些压抑，他们终于意识到：“我对生命如此愤慨，我觉得生命很

不公平，全是因为我一直在利用神。我一直与神为敌。因此，我明白唯有藉着恩典才可以得

救，蒙神接纳。” 

 

当一个基督徒明白自己一直与神为敌，明白到耶稣基督为自己的仇敌受死，甘愿为那些杀害

自己的人受死，这个基督徒会说：“等一下！耶稣行公义，同时也好怜悯！耶稣受死满足了

公义的要求。耶稣付清了我的罪债，可以藉着祂白白的恩典爱我、接纳我。” 

 

当你开始意识到自己从前与神为敌，如今却得儿子的名分，你心里感动不已，有一团火在你

里面燃烧起来。亲爱的弟兄姊妹，你要谨记耶稣基督为你所作的一切，不住思想和祷告，藉

此为这团火加上更多燃料，使它在你心中挑旺。当这团火在你心中燃烧，便好像炸药一样，

使你得着能力去行公义、施怜悯，连另一边脸也转过来。你可以做得到！ 

 

当你看着一个你想帮助但生活一片混乱的人，你看着一个正在凌辱你的人，你看着一个正在

利用你的人，你怎能饶恕这个人呢？你怎能连另一边脸也转过来呢？其实相当简单。只要你

说：“我也曾经利用神，我不希望神想起我曾经怎样恶待祂……。”只要你能够这么说，你

便开始泪珠盈眶，你的心开始融化，你便得着能力让你连另一边脸也转过来。 
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如果我所说的话对你来说只是头脑上的知识……事实上，如果你无法接受我所说的话，你不

觉得自己与神为敌，也不觉得自己需要单靠恩典得救，只是说：“我已经竭尽所能去过良善

的生活，神理应接纳我……”，如果福音对你来说根本上是无法接受的，你便没有能力连另

一边脸也转过来。一个人能拥有这样的能力，是由于他明白神恩待那忘恩的和作恶的人，而

这个人就是我们自己。” 

 

只有当你知道神是天父，知道自己是藉着恩典得儿子的名分，你才能够怜悯人。我最近读了

一个故事。故事讲述一个拥有一间大公司的富翁，他的好友死了，遗下年幼的儿子，于是他

伸出援手供养这小孩，供他完成大学研究院课程，毕业后还给他在自己的公司担当重任。可

是，这个年轻人却不是一个有责任感的人。他染上了毒瘾，为了取得金钱买毒品，他盗用了

公司部门的资金。他做出了这样的事。 

 

过了一段时间，他终于意识到自己无法再隐瞒下去，他开始意识到审计人员要查核他部门的

账目，这样他将会前途尽毁。一天晚上，他翻看账目，发现自己的罪行快要败露，于是他决

定自杀。他拿出手枪来，然后喝点酒，希望有点醉意让自己有勇气去了结生命，可是他喝得

醉昏昏，最终醉倒了。 

 

那个一直帮助他的富翁发现他喝醉了，然后看到他部门的账目，知道了所发生的一切事情，

便留下两张便条。其中一张放在账目上的便条是给审计人员的，上面写着：“我会用自己名

下的资金来填补他所挪用的款项。”另一张便条是给这个年轻人的，上面写着：“只要你预

备好接受帮助，我随时乐意原谅你，一切既往不咎。”当这个年轻人知道他的恩人来见过

他，看到他最糟糕的境况，知道他内心充满污秽，却仍然行公义、好怜悯，他从此改变过

来。 

 

耶稣基督看到你的心，祂看到仇敌的心。耶稣基督看见我们心里那无数令人毛骨悚然的恶

念，比我们自己所知道的糟糕千万倍，祂却行公义、好怜悯，在我们还作仇敌的时候为我们

死。当你想到这一切，你的心是否融化了？当你想到这一切，你是否体会到耶稣基督所作的

一切对你有何义意？ 若是的话，这个星期当你想到这一切，把心里的火挑旺起来，你必能

够像天父一样。 

 

你必作至高者的儿子。你能够爱你的仇敌，连另一边脸也转过来，并改变这个世界。要行公

义，好怜悯，存谦卑的心，与你的神同行。我们一同祷告。 

 

亲爱的主耶稣，求祢帮助我们专注于祢的教导。主啊，有些人正在困境中苦苦挣扎，他们需

要在生活中实践祢的道。许多人也许不是处于困境，但是我们知道困境是无可避免的。求祢

藉着我们今天所思想的经文改变我们，求祢将祢的道存在我们心里，正如先知耶利米所说

的，有烧着的火闭塞在骨中，求祢让祢的道在我们的骨中燃烧。求祢帮助我们靠着祢的名以

及圣灵的大能明白祢的真道，并在生活中实践出来。祷告奉主耶稣的名求，阿们。 


