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《生命的福音》讲义 

认识基督（1） 

活水 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，我们探讨“认识基督”系列——“活水”这个题目。 

 

我们会研读约翰福音 4:4─30 节。让我来读出经文。 

 

必须经过撒玛利亚，于是到了撒玛利亚的一座城，名叫叙加，靠近雅各给他儿子约瑟的那块

地。在那里有雅各井；耶稣因走路困乏，就坐在井旁。那时约有午正。有一个撒玛利亚的妇

人来打水。耶稣对他说：请你给我水喝。（那时门徒进城买食物去了。）撒玛利亚的妇人对

他说：你既是犹太人，怎么向我一个撒玛利亚妇人要水喝呢﹖原来犹太人和撒玛利亚人没有

来往。耶稣回答说：你若知道神的恩赐，和对你说给我水喝的是谁，你必早求他，他也必早

给了你活水。妇人说：先生，没有打水的器具，井又深，你从那里得活水呢﹖我们的祖宗雅

各将这井留给我们，他自己和儿子并牲畜也都喝这井里的水，难道你比他还大吗﹖耶稣回答

说：凡喝这水的还要再渴；人若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉

源，直涌到永生。妇人说：先生，请把这水赐给我，叫我不渴，也不用来这么远打水。耶稣

说：你去叫你丈夫也到这里来。妇人说：我没有丈夫。耶稣说：你说没有丈夫是不错的。你

已经有五个丈夫，你现在有的并不是你的丈夫。你这话是真的。妇人说：先生，我看出你是

先知。我们的祖宗在这山上礼拜，你们倒说，应当礼拜的地方是在耶路撒冷。耶稣说：妇

人，你当信我。时候将到，你们拜父，也不在这山上，也不在耶路撒冷。你们所拜的，你们

不知道；我们所拜的，我们知道，因为救恩是从犹太人出来的。时候将到，如今就是了，那

真正拜父的，要用心灵和诚实拜他，因为父要这样的人拜他。神是个灵（或无个字），所以

拜他的必须用心灵和诚实拜他。妇人说：我知道弥赛亚（就是那称为基督的）要来；他来

了，必将一切的事都告诉我们。耶稣说：这和你说话的就是他！当下门徒回来，就希奇耶稣

和一个妇人说话；只是没有人说：你是要什么﹖或说：你为什么和他说话﹖那妇人就留下水

罐子，往城里去，对众人说：你们来看！有一个人将我素来所行的一切事都给我说出来了，

莫非这就是基督吗﹖众人就出城，往耶稣那里去。 

 

这是神的话语。 

 

今天有更多人公开地表达和承认他们对属灵生命的渴求，这种情况比过往更甚。耶稣在约 4

章直截了当的谈到这个主题。 

 

美国费城著名的沿河船屋附近，有一个手拿着圣经的朝圣者的雕像，雕像附近有一个水泉，

上面有一块石碑刻上了：“凡喝这水的还要再渴。”这是约 4:13─14 节的上半部。耶稣在

经文的下半部说：“人若喝我所赐的水就永远不渴。” 

 

活水是什么？这是撒玛利亚的妇人所提出的问题。耶稣要说的是什么呢？活水是什么，为什

么它可以完全满足我们属灵生命的干渴呢？在第 10 节，耶稣对妇人说：“你若知道神的恩

赐，和对你说给我水喝的是谁。”在圣经中，“知道”这个字通常解作“明白”。耶稣说如

果你要得着这活水，你必须明白神的恩赐。这段经文有助我们理解这一点。如果你要明白耶

稣所说的活水到底是什么，你必须了解四件事：第一，得着活水是一件令人感到惊讶的事；

第二，活水使人得着终极的满足；第三，活水是分不同阶段赐予的；第四，活水是赐给每一

个人的。 
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第一，得着活水是一件令人感到惊讶的事。 
 

首先，得着活水是一件令人感到惊讶的事。一开始的时候，在第 9 节，撒玛利亚的妇人很惊

讶，对耶稣说：“你既是犹太人，怎么向我一个撒玛利亚妇人要水喝呢？”最后，到了第

27 节，经文说：“当下门徒回来，就希奇耶稣和一个妇人说话。”为什么每个人都感到惊

讶呢？因为耶稣刻意超越所有社会、文化、道德和宗教的障碍，跟一个不应该扯上任何关系

的妇人说话。 
 

首先，这个妇人是撒玛利亚人。撒玛利亚人和犹太人彼此为敌。撒玛利亚人被犹太人视为较

低等的种族，犹太人认为撒玛利亚人是危险的异教徒，把犹太教和异教信仰搀杂成可怕的宗

教。撒玛利亚人在基利心山上建了一座殿，说这殿才是真正的圣殿，犹太人却前来摧毁这

殿。犹太人和撒玛利亚人没有来往，一般犹太人都不会向撒玛利亚人取任何东西。然而，耶

稣却接触这个妇人。 
 

其次，耶稣和撒玛利亚妇人男女有别。第 27 节提醒我们，在古代文化中，无论是罗马人、

希腊人、犹太人，还是撒玛利亚人，女性地位都很低。门徒希奇耶稣和一个妇人说话，因为

一个男人跟一个女人在公共场合说话绝对是有失身分的事。 
 

第三，为什么撒玛利亚妇人独自一人在那里呢？我们大多数人都不知道当时的习俗，所以这

一点没有引起我们注意；然而，所有解经家都会告诉你，这一点其实十分奇怪。首先，这个

妇人独自一人去打水。妇女们通常会一起去打水，因为这是艰巨的任务，而且她们从不会在

午正太阳最猛烈的时候去打水。为什么这个妇人会在最炎热、四周都没有人的时候到那里去

打水呢？她独自一人在那里做什么呢？因为她是一个在道德上和社会上都被忽视的人。她有

很多个丈夫，不仅如此，现在有的并不是她的丈夫，根据撒玛利亚人和犹太人的道德规范，

这是完全不可接受的事。她独自一人去打水，一方面是因为没有人愿意跟她一起去打水，另

一方面是因为她不想和任何人一同打水。她在道德上和社会上被孤立了。 
 

耶稣是犹太人，这个妇人是撒玛利亚人；耶稣是男人，这个妇人是女人；耶稣是教导神的话

语、公义和律法的夫子，这个妇人是一个在道德上和社会上都被忽视的人。无论在那一个范

畴，不管是性别、道德、宗教和种族，这个妇人都是圈外人。耶稣却是圈内人。耶稣刻意冲

破二人之间的每一个障碍，不管是道德、宗教、社会和文化的障碍，说：“让我们彼此认识

吧。”因此，各人都感到惊讶、希奇。 
 

这不是耶稣生平中一件独立的事件。我不打算列举众多的例子，但是不要忘记有一个故事很

类似。当耶稣从死里复活，在复活节的清晨，彼得、约翰和其他人在园子里踱步，想弄清楚

到底发生了什么事，耶稣等待他们离开后才刻意选择只向一个人显现，见证祂的复活，这个

人就是抹大拉的马利亚。再一次，这是世界所隔绝的圈外人。耶稣是男人，抹大拉的马利亚

是女人；耶稣是公义、伟大的夫子，抹大拉的马利亚是一个洗心革面的精神病人，也可能曾

是一个妓女，她是一个平信徒，并不是圣职人员。然而，耶稣基督选择向抹大拉的马利亚显

现，成为第一个见证祂复活的人；耶稣知道当时妇女的见证在法庭上甚至是不被采纳的。耶

稣为什么这样做呢？耶稣说：你若知道神的恩赐，你就会知道。 
 

耶稣一再这样做，因为祂的活水是恩赐。祂的活水是恩典！这恩典不是基于人的功绩、血

统、阶级、地位、种族、性别、社会等级。因此基督信仰令人感到惊讶。每个人都感到震

惊。为什么？因为宗教、道德和文化不会令人感到惊讶。宗教、道德和文化说我们知道谁遇

见神，我们知道谁有神秘的经历，就是那些加入祷告小组的人，那些洁净自己内心的人，那

些阅读隐秘文字的人，那些舍己牺牲的人——那些良善的人，真正寻求的人。这是宗教、道

德和文化教导我们的观点，并不令人感到惊讶。 
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然而，看看这个妇人：她过着不敬虔的生活，她没有寻求属灵的事、没有祷告、没有呼求

神。耶稣不断说她在属灵上是干渴的，她再三问耶稣：“你说什么？”当时，她没有加入祷

告小组、没有洁净自己的内心、没有阅读、没有挣扎、没有呼求神、没有努力操练自己，使

自己变得更敬虔。没有！在那一天，她做了什么？她想从井里取水，这是她心中最大的目

的。那是平凡的一天，可是当她离开那个井，她的生命彻底改变过来。她遇见了基督。当她

奔跑离开那个井，就在那一刻她成为历史上其中一个最有名的人。如果这个世界还继续存在

一千年，没有人会认识我们当中任何一个人，但是人们仍会认识这个妇人。 

 

等一下！这怎么可能呢？这个妇人并没有祈祷，也没有寻求。这就是基督信仰了！这就是恩

典了！为什么她会在那一天遇见耶稣？她是最不可能的人选，为什么是她呢？因为基督信仰

的意义在于恩典，这令人感到惊讶。不管你的身分，不管你的行为，无论在任何地方，任何

人都可以遇见耶稣，任何人都可以得着耶稣。即使你不知自己是否一直活在地狱里，即使你

多么堕落，这也没关系。基督信仰说的是恩典，因此也常常令人感到惊讶。 

 

在我们讨论第二点之前，先让我们实际应用第一点。首先，我希望大家谨记一点：既然基督

信仰是一个关乎恩典的宗教，既然活水是神的恩赐，这意味着当你走进教会，你必须在门口

丢弃一些东西。在俗世里，最重要的是过人之处──社会阶层、种族、性别和道德行为表

现。我很讨厌听到人们这么说：“多好！耶稣对女性的看法很开明，几乎可以媲美今天人们

的看法。祂是一个领先时代的人。” 

 

亲爱的朋友，没有任何一个时代超越耶稣！不错，我们今天对女性的看法比以前更开明，但

是在很多方面都并非如此。今天，人的外表远比从前重要。人们并不着重人的性别，但是却

着重人的外表。你的家庭背景、教育水平和成就都十分重要。在传统社会里，人们往往在种

族和性别上存在偏见。 

 

在精英人士领导的社会里，人的外表、衣着、人脉关系和成就更重要。当你进到教会，你不

可以着重这些过人之处。我们不应该受这些因素影响，变得盲目。我们不要凭着人的外表就

断定他是个出色的领袖，另一方面却轻视别人。请大家把这些差异丢在教会门外！这一切都

不重要。如果这些过人之处对你来说仍十分重要，你就是否认恩典的福音，否认自己蒙接纳

的因由了。 

 

其次，既然基督信仰是关乎恩典，那么我们并不是拥有一位让我们操纵的神。因此，你当准

备好踏上这个奇妙旅程！你看，如果你是靠行为得救，那么你拥有的是一位让我们操纵的

神。除非你常常祷告，过着良善的生活，否则神不会使用你。如果你希望神在你生命中动

工，那么你必须做某些事情。但是既然基督信仰是一个关乎恩典的信仰，那么神就不是一头

驯服了的狮子。你无法把神放在一个笼子里。你不可以说神因为各种原因而无法在你生命中

动工。正如一首诗歌的歌词写道： 

 

圣徒以歌颂赞美神，见到光明骤临。主必起来，祂翅膀有医治之能。 

 

你不断感到惊讶不已。谁知道你每次来到教会将会发生什么事呢？你正在散步的时候，突然

遇见了主耶稣，你被提升到新的领域，从此你的生命就长远得着改变。这就是基督信仰！为

什么？因为神是一位充满恩典的神！除非你明白这个道理，否则你永远得不着活水。 
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第二，活水使人得着终极的满足 
 

其次，活水源自恩典，但是活水到底是什么呢？活水带来终极的满足。耶稣说祂来到世上要

把活水赐给你，祂说的不只是罪得赦免。朋友们也许不是生活在干旱地区，我们大多数人也

许从来没有经历过快要渴死的情况，或者看到有人死于脱水，但是圣经时代的人却有此经

历。对他们来说，这是一个生动的比喻，但对我们来说却不然，因此我们不得不运用一下我

们的想象力。你知道死于脱水是怎样的？ 
 

人的身体由水分构成——因此我们对水有更迫切的需要，比食物更甚。如果你的身体缺乏水

分或食物供应，你将会先死于脱水，而不是饥饿。因为你的身体是由水分构成的，当你快要

因脱水而死，你的身体开始呼救，你的舌头会膨胀，使你无法吞咽。你的喉咙好像被火烧一

样，你觉得身体里出现灼热的疼痛，最后你躺下来，彻底受尽折磨而死。耶稣基督竟说：

“我拥有你的灵魂最需要的东西，这好比你的身体最需要水分一样，如果你到别的泉源寻

找，你只会更加口渴。” 
 

有一部电影，故事讲述一群人在船上快要渴死，时日无多了。后来他们从海里捞到一桶水，

这大概是从别的船上掉入海中的，他们知道如果桶里有水，他们便得以存活，回到岸上。然

而，桶里的水很可能是海水，问题是必须有人肯喝一口去测试那到底是海水还是河水，因为

如果是海水，那个人将会更快渴死。有一个人肯喝一口，原来那是海水，结果他倒下来死

了。 
 

耶稣要说的是，你的灵魂好比一个水桶，如果你的灵看重别的目标，而不是耶稣的旨意，如

果你的灵看重别的关系，而不是你与耶稣的关系，如果你的灵看重别的盼望、别的安息、别

的美善，这样你会更快渴死。耶稣告诉我们，祂所赐的水不仅让你感觉更美好，祂还说：

“我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。” 
 

耶稣要说的是，人若没有耶稣基督在他里面，他们就要自己面对一切，他们要进入这个世

界，融入环境。举例说，你渴望得到人生目标。如果你不是为主耶稣而活，那么你的人生目

标又是什么呢？你可能是为了家庭而活，为工作而活，或者为政治事业而活，但是你必须自

己去争取。如果那政治事业前功尽弃，你怎么办？如果你的家庭关系破裂，你怎么办？当

然，这些事情都有可能发生。发生了会怎样？你会干渴而死。你的人生极其脆弱，也并不稳

固。你不仅渴望得到人生目标，你对美善和爱也充满渴望。即使你找到一个了不起的人跟你

相爱，那个人不一定总是接纳你。令人遗憾的是，他不过是一个人，而且充满罪恶。 
 

耶稣要说的是：“我可以赐给你人生目标、爱、和平、盼望和美善，永远在你里面涌流。当

然你想为你的家庭而活，在某程度上来说，你想为了世上的公义而活，但是这段经文所刻划

的景象实在很美，其美丽之处在于你永远不用扩建或堵塞一个泉源。你可以堵塞或扩建一个

井，可是你无法堵塞一个泉源。不管你把多少垃圾扔向那个泉源，泉水仍然不断涌出来。耶

稣告诉我们：“我可以让你们在我里面得着属灵生命的目标、属灵的爱、属灵的平安、属灵

的美善，不管发生了什么事情，不管你的家庭如何破裂，不管你生命面对什么事，不管你遭

遇什么境遇，不管你倒进所有垃圾和污秽——我所赐的喜乐必不断涌流。” 
 

这让我想起英国著名小说家托尔金（J. R. R. Tolkien）的奇幻小说《魔戒》（The Lord of the 

Rings）中的一个角色。小说中其中一个体型娇小的哈比人看到白袍骑士甘道夫

（Gandalf），察觉到他非常沮丧，但当哈比人更仔细地看着他时便说：“起初他从这个巫

师的脸上只看到关怀和悲伤；可是当他更用心地察看的时候，他察觉到在这一切之下藏着极

大的喜乐：喜乐的泉源足以令一个王国笑逐颜开。”这就是基督徒了。不管外面看来有多少

垃圾，里面却是一个泉源。耶稣说：“我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”你

无法阻塞活水涌流！这就是耶稣所赐的活水。 
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第三，活水是分不同阶段赐予的 

 

第三，活水是分不同阶段赐予的。值得注意的是耶稣如何温柔地一步一步的使撒玛利亚妇人

从冷漠、迟钝的属灵光景，转化成真实的属灵生命。这全是出于恩典，并不是妇人自己寻找

的。只要你察看自己的生命，你也会看到耶稣在你身上做同样的事。这总是分不同阶段发生

的。不错，有时候你可能超越界线，但它总是分不同阶段发生的。 

 

让我来说明这几个阶段： 

 

首先，耶稣让撒玛利亚的妇人独自一人来到祂面前。这一点很有意思。如果她跟一群妇人到

来，耶稣便不会与她有这种深入的交谈。耶稣如何让妇人独自一人来到祂面前呢？耶稣藉着

妇人糟糕的生命让她独自来到祂面前。你明白耶稣所做的事吗？祂透过妇人糟糕的生命让她

独自来到祂面前。有些朋友明白我的意思。当你成功的时候，当你觉得自己很好的时候，你

十分忙碌，有很多人在你身边。你不会坐下来思想人生的意义，说：“我很想知道是否真的

有神。我很想知道耶稣是否存在。我很想知道自己到底为了什么而活。”你不会问这些重要

的问题，因为你很忙，你很快乐。可是，当你的生命搞砸了，这景况让你独自一人面对神，

让你去思想。 

 

其次，耶稣从理智层面引起妇人的兴趣。耶稣开始给妇人一些谜题，让她继续思想。我们从

这段经文明白到基督信仰不只是头脑上的知识，也就是说思考和推断事情，但其实不仅此而

已。要真正经历耶稣基督就必须要思考（但是只有思考也无法让你真正经历耶稣基督）。耶

稣让妇人去思考，这情况也发生在我们身上。有些事情我们从前认为并不重要，我们对宗教

信仰感到厌倦，但是当耶稣开始让你独自一人面对一切时，你开始对宗教信仰感到兴趣，你

不介意到教会去聚会、阅读宗教书籍，或者跟别人谈论宗教信仰。 

 

第三，耶稣进入妇人的个人生命。第 15 节告诉我们，妇人要走很远的路来打水。耶稣不断

提到“活水”，妇人只想知道怎样可以不用走到山上的井去取水。耶稣一直谈论的是属灵生

命的干渴，但是妇人并不认为这是她所面对的问题，她认为问题是身体上的干渴。然后，耶

稣吩咐妇人去叫她的丈夫来。耶稣为什么转移话题呢？其实耶稣没有转移话题。有些人认为

耶稣开始跟妇人谈到她的罪，但是对话的语气并不是这样。事实上，耶稣一点也没有谈到妇

人的罪。耶稣让妇人知罪，却不是要责备她，定她的罪。我们必须明白耶稣并没有转移话

题，这对于理解耶稣正在做什么是十分重要的。当妇人说自己并不是属灵生命感到干渴，耶

稣吩咐妇人去叫她的丈夫来，但她说自己没有丈夫。耶稣要说的是，多年来男人成为了这个

妇人的人生意义。也许她并不认为自己的属灵生命干渴，但是耶稣想让妇人知道她要深深的

渴慕神，她极要渴望亲密的关系、接纳和人生意义，只是她没有真正意识到而已。她极其干

渴，但是她一直以男女关系、别人的认同和性作为解决干渴的泉源。 

 

耶稣正在做什么呢？有些人心里想：“我希望自己有信心。如果我能够相信耶稣基督就好得

无比了。”耶稣基督说你不用自己创造得救的信心，你已经拥有这份信心，你只要把它拿出

来就可以了！你从别的地方取水畅饮，你从别的地方寻求属灵生命的目标、爱和亲密关系。

对于撒玛利亚的妇人来说，她透过男人去解决自己的干渴，但这绝不是唯一的方法，你也可

以透过你的事业、外表、朋友的接纳、进入小圈子、政治理想、金钱、财富、地位、自主权

来解决干渴。 
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除非你找出现在自己从哪里取水，否则你总不会找到耶稣所赐的活水！除非你找出自己的偶

像，你总不会找到耶稣。你要么无动于衷，要么好像那个妇人一样，认为自己并不是属灵生

命干渴。耶稣对你说：“啊，是吗？你把自己的生命投放在某些地方。你把灵魂的水桶放在

某些地方。”耶稣知道这个妇人把生命投放在哪里。你明白为什么这是要让妇人知罪，而不

是责备她，定她的罪吗？耶稣当然是要指出她的过错，但祂不是说：“我们来谈谈你的罪─

─我要责备你。”不是的！耶稣说：“让我们看看你生命中那些虚假的主人和假冒的救主，

你从地上破烂的水池取水，却不从永生的泉源取水。” 

 

接着，耶稣终于说：“我就是主。”你看到耶稣如何一路引导妇人吗？耶稣要在你身上做同

样的事情。祂要让你独自一人来到祂面前，让你全神贯注地去思想，给你显明你已经拥有的

盼望，然后祂最终可以说：“活水就在这里！”除非你经历这一切，否则你不会得着那活

水。看看你自己的生命吧。不要问为什么神让不幸的事情发生在你身上，也许祂只是要让你

独自一人去到祂面前。这一刻也许耶稣对你说：“去叫你丈夫也到这里来，因为你的丈夫根

本无法给你那些只有我才能赐给你的东西。去把你的事业带到这里来，去把你的浪漫爱情带

到这里来，去把你的婚姻带到这里来；不管那些是什么，把它们带到这里来，放在我旁边。

这一切都无法给你那些只有我才能赐给你的东西！” 

 

第四，活水是赐给每一个人的。 

 

最后，这引来一个重大的问题：这怎可能是赐给每一个人的恩赐吗？这怎可能是赐给每一个

人的呢？这似乎并不正确，这并不正确吧。你看，神创造了你，你的生命是属于神的，你应

当为神而活。如果你没有为神而活，基本上，你就是骑劫了自己的生命，你活着是以自己作

为神。你犯罪得罪神，而罪就是债。但是耶稣基督向我们表明，无论你做了什么，这伟大无

比的活水是给每一个人的。 

 

撒玛利亚的妇人尽最后努力想要把话题从她自己个人的关系转移到耶稣，她对耶稣说：“先

生，我看出你是先知。……”她希望进入一个“宗教闲谈”，不要谈她个人的问题。她提出

当时一个重大的神学问题：我们应当在哪个山上敬拜。她说：“撒玛利亚人在基利心山上建

殿，犹太人在耶路撒冷建殿，我们应该在基利心山上敬拜，还是在耶路撒冷敬拜呢？我们应

当在哪里敬拜呢？” 

 

耶稣没有说撒玛利亚人的殿才是正确的敬拜地点，可是耶稣也没有说：“我们犹太人的殿才

是正确的敬拜地点。”耶稣没有说撒玛利亚文化更优越，也没有说犹太文化更优越。然而，

耶稣并没有说你不需要圣殿。许多人读了这段经文后认为耶稣是说神是个灵，所以你可以在

任何地方敬拜祂。耶稣没有这么说！祂说：“时候将到。”如果耶稣是说神无处不在，所以

你不需要圣殿，为什么祂说以前你在殿里敬拜，但时候将到？”“时候”到底是指什么，以

致从前的情况会改变过来呢？在约翰福音中，“时候”总是指耶稣受死，每当耶稣谈到祂的

时候，都是指祂受死的时候。耶稣要说的是：“你需要圣殿，但我就是这殿。你需要献祭的

地方，让罪债还清，否则活水无法流出给每一个人。” 

 

耶稣怎会是圣殿呢？这里有一个预示。如果不是耶稣口渴，撒玛利亚的妇人总不会找到活

水。耶稣对她说：“我渴了。”妇人就是这样找到活水。但是这不是耶稣最后一次说：“我

渴了。”当耶稣在十字架上，祂的时候到了，祂呼喊说：“我渴了。”这才是最大的干渴、

真正的干渴。那鸿书 1:6 节说：“他发忿恨，谁能立得住呢？他发烈怒，谁能当得起呢？他

的忿怒如火倾倒。”烈日炎阳使人脱水，使人身体干渴而死，这只是耶稣基督在十字架上的

痛苦经历的景象，因为神的忿怒——神永恒的公义比千万个太阳还要炽烈，它倾倒在耶稣身

上，以致耶稣干渴而死。 
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你看，神的恩惠和神的脸就是我们所需的活水。这是我们被造的目的，你若没有这一切，你

的生命便枯干。耶稣基督在十字架上引用了诗篇 22 篇，说：“我的神，我的神，为什么离

弃我？”这句话引自第 1 节。可是，如果你进一步看诗篇 22 篇，你看到经文第 14─15 节

说：“我如水被倒出来……。我的精力枯干，如同瓦片；我的舌头贴在我牙床上。你将我安

置在死地的尘土中。”（这是耶稣当时所想的经文） 

 

耶稣基督因干渴而死，好叫我们可以得着活水。耶稣经历了终极的属灵干渴。他在痛苦中受

死，以致我们可以得着神的恩惠，好像得到凉水一样。因此，时候到了，现在我们无论在哪

里都有神的殿，这与文化背景、血统、成就、种族或性别无关；不是因为各方各处所有的好

人都是十分属灵的，可以到神面前，而是因为时候到了，耶稣因干渴而死，以致你可以拥有

活水的泉源，直涌到永生。 

 

你怎知道自己已经得着这活水呢？看看在这个妇人身上所发生的事情。首先，耶稣就是她的

一切所有。她跑往城里去，她是说：“看看这个道德标准改变了我”吗？不是！她说：“你

们来看耶稣！”其次，她乐于悔改。这是分辨自己是否已经得着活水的重要关键。她说：

“你们来看！有一个人将我素来所行的一切事都给我说出来了。”为什么她会对此感到高

兴？把她与众多男人的关系揭露出来，这是愉快的经历吗？这样你就知道自己是否一个基督

徒。相对主义者不相信悔改，道德主义者极其讨厌悔改（也就是承认自己搞砸了，现在要悔

改！） 

 

然而，基督徒知道悔改是摆脱虚假救主和虚假主人的辖制之道。这妇人很快乐。她乐于悔

改，她对众人说：“你们来看！”意思是你也可以悔改。她甚至去到那些她一直避开的人面

前。她不再在乎他们的看法。她有了一个全新的形象。更重要的是，不管他们怎样对待她，

她都爱他们，因为这里没有命令；耶稣并没有说：“妇人，起来！去向那些恶待你的人作见

证，因为这是唯一让你上天堂的途径！”妇人知道这是神的恩典！她爱那些苦待她的人。她

留下水罐子往城里去──这不是意味着她永远得不到活水，而且现在耶稣居首位。 

 

亲爱的朋友，今天你可以这样吗？你能说出妇人在 15 节所说的话吗？她说：“请把这水赐

给我，叫我不渴。”她的意思是，虽然我不知道活水到底是什么，但请把这水赐给我。”只

要你这么说，耶稣便给你显明。亲爱的弟兄姊妹，你们当中有多少人曾经尝过这活水，可是

它没有在你里头成为泉源，直涌到永生？理论上你知道耶稣是你的一切所有，但是你从别的

地方得着人生目标和爱，因此你如此起伏不定。你要把耶稣放在首位！ 

 

如果有人说：“你不知道我有多坏，也不知道我的生活有多混乱。如果你知道的话，就不会

抱着什么盼望来跟我谈这一切道理了。”亲爱的朋友，约 3 章提到尼哥底母这个了不起的

人，他是一位宗教领袖，熟悉神的话语。他来见耶稣，耶稣对他说：“你必须重生！”尼哥

底母离开时感到困惑，直到耶稣的生命终结时，他才真正领悟这真理。看看这个妇人，她的

生命十分糟糕，无法与尼哥底母相比，但是她的生命改变了，彻底改变了；她跑到众人面

前，心中充满了爱，她得着一个全新的形象。 

 

为什么这妇人比尼哥底母更快领悟这真理？因为神常在最没有能力的人身上施展祂的大能。

神喜欢藉着那些生活一团糟的人——就是那些微不足道、看来十分愚蠢的人彰显祂的大能。

对神来说，这些人极有价值。别告诉我你的人生太混乱了，你若是这么说，你仍然不明白神

的恩赐。耶稣说：凡喝这水的还要再渴；人若喝我所赐的水就永远不渴。我所赐的水要在他

里头成为泉源，直涌到永生。 
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我们一同祷告。亲爱的天父，我们为主内的弟兄姊妹祈求，愿我们真的遵守真道并在生活中

实行真理。求祢帮助我们活出你所应许的生命，在我们里头有活水的泉源，使我们不受世上

的境遇和变迁所影响。另一方面，天父啊，假如在朋友当中有人意识到自己的生命干渴，但

是他们还未明白这到底是什么回事，求祢帮助他们，赐恩给他们，让他们可以在今天这么

说：“先生，请把这活水赐给我，好叫我不用到山上去，从世上破烂的水池中取水。我知道

主祢必定应允。”天父啊，求祢藉着圣灵帮助我们把这真理应用在我们的生命中。祷告奉耶

稣基督的名。阿们。 

 

 

 


