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《生命的福音》讲义 

基督徒的生活方式（2） 

弃绝谎言 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，我们继续查考以弗所书。研读的经文，以弗所书 4:25：  

 

所以，你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。 

 

诚实是一个孤独的词语。每个人都是那么虚伪。“你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因

为我们是互相为肢体。”十八世纪英国著名诗人亚历山大．蒲柏（Alexander Pope）说：一

个诚实的人是神最伟大的杰作。他的意思是，找到一个诚实的人是一件神迹。真的需要神奇

迹般的介入才使人变得诚实。 

 

当保罗开始描述基督徒的生活方式时，他是以这一句开始的。他为什么这样开始？我认为他

以这一句开始，因为真理是成为基督徒的本质。如果你仔细看，保罗其实给我们两个息息相

关但并不相同的命令：弃绝谎言和说实话。弃绝谎言和说实话并不相同。你可能会说：

“啊，弃绝谎言的意思就是说实话。”不，因为即使你没有说谎，虚假之灵也有各种各样的

方式去占据你。例如，你一言不发，也可以说谎。这里这里有三个人，他们都知道李四没有

抢劫银行。第一个人说：“李四抢劫银行。”那是一个谎言。第二个人说：“嗯，我只知道

那一晚我在银行附近见过李四。”第三个人知道事情的真相，但他什么也没有说。他们都是

欺哄别人的。即使只有一个人真的说了一个谎话，但那些全都是表达谎言的方式。  

 

不仅如此，你也可以向自己说谎。虽然你其实没有说一个谎话，但有各种各样的方式使你陷

入虚假之中，被虚假之灵所充满。说谎实际上是成为虚假的一个症状。为了成为一个说实话

的人，你必须弃绝谎言。弃绝谎言是什么意思？它意味着真的去爱真理，在各层面上都爱真

理。真诚的人怀着一颗诚恳、开放、不偏不倚的心。一个有着诚恳的心灵的人，他的心就像

清澈的湖水，你可以看得透湖底：他是一个不偏不倚的人，一个客观的人，一个没有偏见的

人，一个不倾向夸大其词的人，一个颇能够接受批评的人，因为他对自己真诚。  

 

除了要说实话、作出真实的陈述之外，保罗在这里说的还有很多。他要指出，除此之外，还

有更多。……我们可以按积极的训令去做，就是说实话。我们也必须服从消极的指令，那是

指我们要除去虚假。以弗所书 4:18 说：“他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自

己无知，心里刚硬。”然后，21-22 说：“如果你们听过他的道，领了他的教，学了他的真

理，就要脱去你们从前行为上的旧人。” 

 

罪恶的本质是欺骗。欺骗的意思是把真实的情况隐藏起来，与现实脱节。因此，弃绝谎言不

只是说诚实的话，还有更多。 

 

1. 为什么要诚实？ 

如果你看了上个讲题，你知道为什么基督信仰的道德规范和基督信仰体系与其他道德伦理体

系是不同的。我们也在这里看到。你看，你找不到任何道德伦理体系、哲学或宗教告诉你要

说谎，包括伊斯兰教的道德规范、儒家的道德规范、人文主义的道德规范、异教的道德规

范，以及希腊和罗马的道德规范。人人都说：“要说实话。”可是，为什么你要说实话呢？

我们在上个题目已提过，但现在再次提出来。基督徒的生活方式是截然不同的，因为基督徒

有不同的动力。  
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保罗没有说，耶稣也没有说：“要说实话，因为说谎是一件可怕的事情。”尽管说谎真是一

件可怕的事情。耶稣和保罗也没有说：“要说实话，因为如果你说谎，你会被抓住。”尽管

情况通常是这样。保罗没有说：“要说实话，因为一位绅士永远是一个言而有信的人。”你

从没有听到保罗这么说。其他所有的道德伦理体系都是这样说。它们都朝这个方向走。事实

上，如果你真是一个男人，你应该表现得像个男人。如果你认为自己是个男子汉，你应该有

足够的男子气概去说诚实的话。让我们从另一个角度去看，是的，从长远来看，说话诚实确

实会获得成功，在短期来看，并非经常是这样；但是从长远来看，说实话肯定是实际的。当

然，说谎是一件可怕的事情，但你没有读到保罗那样说。保罗说的是：“……你们要弃绝谎

言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。”他正在向基督徒说话。这是在新约圣经

里一次又一次发生的事情。  

 

保罗说：“你能够说实话，而且必须说实话，是因为你的身份。你是基督的身体里的一部

分。你们互相为肢体，你们是基督的肢体。”伊斯兰教徒、佛教徒、儒家学者，或人文主义

者都同意这些命令：不要说谎。不要偷窃。要说实话。要努力工作。施予穷人。每一个人都

把这一切事情挂在口边。在这段经文当中，30 节说：“不要叫神的圣灵担忧 ……”  

 

你为什么要诚实，最终是因为你的身份。到了最后，基督徒尝试过敬虔的生活，不只是因为

不道德的行为是可怕的。基督徒过敬虔的生活，因为在他里面，以及他的意识里，都充满了

那些有关你身份的事实。例如，圣经告诉我们，我们必须弃绝谎言，因为我们是与那位真理

的神同在。神是一位真理的神。祂不是谬妄的神。祂是实在的。祂是真实的。神是绝对贯彻

一致的。祂从不违背自己。因为我们有一位真理的神，我们也与那位真理的神同在，我们里

面有真理的灵，因为我们是耶稣基督的肢体，祂是道路、真理、生命，你越想到这一点，你

越会说：“我必须说实话。”那是推动一个基督徒说实话的动力。这是一件快乐的事情。这

是一件大有能力的事情。这不是一件消极负面的事情。  

 

我必须说实话，不只是因为许多年来，当我还是小孩子的时候，已有不少人向我摇着手指，

说我做得不对，所以我现在感到非常内疚。换句话说，一个基督徒说实话说实话，不只是因

为不想觉得自己像个傻瓜，或是不想觉得自己像个不道德的人，而是从积极方面看，因为你

受到推动要说实话，因为你知道你的主是真理的主，你的神是真理的神，而你是基督的身体

里的肢体，基督是道路、真理、生命。这一点非常重要。这就是原因。  

 

2. 如何做个诚实的人？ 

有三个途径可以做到，圣经命令了三方面的诚实。我把它们列举出来，并逐一讨论。真正的

诚实不仅是说实话。首先，我们必须弃绝谎言。这意味着我们必须对神诚实。第二，我们必

须对自己诚实。第三，我们可以开始彼此诚实相待。我们要那样做，因为我们必须把诅咒逆

转过来。  

 

如果我们回到创世记第 3 章，当亚当和夏娃决意要成为自己的主人，当他们伸出手，说：

“我要成为自己的王，我要掌管自己的生命。”他们的本性便立刻崩溃，并开始败坏。这就

是我们所称的罪。他们成了有罪的人。他们躲藏起来，这是第一件发生的事情。我们已谈过

这一点，但我们必须提醒自己。他们躲藏起来，这是第一件发生的事情。  

 

当神出现时，亚当和夏娃躲避神。不仅如此，亚当和夏娃也互相躲避。他们从前是赤身露

体，并不觉得羞耻，直至他们决意要成为自己的主人，便完全改变了。你听到吗？当你一作

出决定，说：“我要为自己而活。我要把自己的荣耀、自己的幸福，自己舒适的生活，以及

自己的良心，放在首位，高于一切事物之上；我要为自己而活；我一个人白手兴家。”你便

与其他人隔绝，在别人面前隐藏自己。  
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你不能让别人看到真正的你是怎样的。你不能让他们看到你的弱点。你不能让他们看到你的

问题。你可以巧妙地透过一个形象来掩饰这一切。亚当和夏娃立刻互相躲避。他们不能再接

受那种完全的赤身露体、脆弱和敞开。当神来到时，他们必须躲避神。不仅如此，他们哄骗

自己，当神说：“亚当，你似乎不像平日的你。”亚当说：“是夏娃要我这么做的。”神来

到夏娃那里，说：“夏娃，究竟发生了什么事？”夏娃说什么？“是那蛇要我这么做的。”

至少撒但有胆量说：“是的，是我做的。”亚当和夏娃立刻推卸责任。他们没有说自己做了

什么。相反，他们必须为自己所做的事情找借口。他们正在躲避自己。因此，弃绝谎言的意

思是我们必须把诅咒逆转过来。这只能靠着圣灵的力量才做到，但我们与圣灵同工。  

 

如果你是基督徒，你必须不断地为自己列一份清单，并且说：“我在这方面做得怎样？我是

否正在扭转自己躲避神的自然状态和倾向呢？”其次，我也躲避自己，所以我不想跟自己说

实话。最后，我也想躲避别人。基督信仰的道德伦理把这情况逆转过来。难道你看不见基督

信仰比那些只判断撒谎是不明智的道德伦理规范更彻底、更深邃，并且没有那么肤浅吗？圣

经说撒谎不但不明智，而且否定神的身分，也否定你的身分。谎言从开始已扭曲了你的生

命，并且它正在毁灭世界。这是罪恶的本质。它使那股活跃的邪恶势力在你生命中有机可

乘。你必须弃绝谎言。请谨记自己的身分！并知道祂是谁！这是截然不同的处理方式，并不

是说：“嗯，如果你是一个正派的人，你当然会说实话。”这是真的，但这说法十分肤浅。 

 

你如何对神诚实？首先，罪恶如何在你的生活里运作？这是一个重要的问题。圣经告诉我

们，罪恶不仅是败坏的行为，也包括做错事，或破坏规则。圣经告诉我们，罪恶在你的生活

中是一股活跃的力量。在罗马书第 7 章，保罗称它为律法。当你读罗马书第 7 章整章经文

时，你会感到有点混淆，因为保罗谈到那个律。他在 22-23 说：“因为按着我里面的意思，

我是喜欢神的律；但我觉得肢体中另有个律和我心中的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体

中犯罪的律。”你读到这段经文，你说：“保罗所说的律是什么？”保罗的意思是，在我里

面有活跃的邪恶本则。它是活跃的。它是一股活跃的力量，圣经也说，谎言是那股力量推动

我们的主要方式、控制我们的主要方式，和辖制我们的主要方式。谎言是罪恶在你生命中运

行的主要方式。例如，每当你读到圣经谈及撒但时，你看到圣经说撒但是说谎之人的父，也

是黑暗之父。日后，当我们读到以弗所书时，我们将会谈到撒但。撒但有一个令人迷惑特

质，他对此感到非常高兴。现在，我们用这种方式去看，撒但是一个个体。他是一个真实的

个体。另一方面，他又化身为罪恶，因此他代表罪恶。我们可以看到有关撒但的事情，一般

而言，也可以在罪恶方面看到。圣经再三指出，撒但主要是透过谎言在你的生活中运作。

“撒但”这个词的意思是起诉者、控诉、控告者。撒但是黑暗之父。这意味着他藉着我们对

真理的无知，使我们陷入黑暗中。他就是这样控制我们。他藉着我们对真理的无知来控制我

们。  

 

所以，我们有一节像使徒行传 26:18 那么伟大的经文，路加说：“……要叫他们的眼睛得

开，从黑暗中归向光明，从撒但权下归向神…… “撒但的权势就是黑暗的权势。以弗所书

4:18 说：“他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚硬。”你不认识

真理意味着你是在罪恶的控制之下。罪恶藉着谎言主动地控制你。幸好我们生活在一个接受

心理治疗的文化里，所以我们至少对此有一些概念。举例说，有一个父亲有两个女儿，其中

一个长得很漂亮，另一个不是那么漂亮，只是相貌平庸。如果父亲透过言语或非言语的表达

方式对第二个女儿说：“你知道，由于你不及我另一个女儿那么漂亮，所以我喜欢她，多于

喜欢你。你不及她有才华。你也不及她令人眼前一亮。”如果事情真是这样，那个女孩听到

的是：“我不是那么宝贵，我不是那么有价值，因为我不是那么漂亮。”这当然是一个谎

话。这不是圣经真理。圣经没有这么说。这是一个谎话，会扭曲那个女孩的生命。我们都知

道。  
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真正的问题是，正如我所说，在一个接受心理治疗的文化里，人们有一种倾向，当谈到这一

点时，我们都认为自己几乎完全是受害者。人们向我们撒谎，这会扭曲我们的生命。我很害

怕，因为我们的心里是邪恶的，那些谎言是从我们自己的心里产生。我知道情况确是这样。

我和妻子在教养我们的孩子时，不断看见这种情况。试想象一下。还记得刚才所说的那个女

孩子，在她成长阶段，她的父亲对她说：“你很丑陋。你不够漂亮。”因此，她的生命被那

个谎言扭曲了。试想象一下。她来到父亲那里。那时她十五岁，她说：“我想要一辆摩托

车。”她的父母坐下来，说：“亲爱的，我们和你都负担不起一辆摩托车。即使你可以勉强

买得到一辆摩托车，这是胡乱地花费你的金钱。而且对于你这个年纪的孩子来说，摩托车是

一件危险的玩意。为着这些原因，我们不批准你这样做，绝对不准。”她望着父母，说：

“如果你们爱我，你们会让我拥有一辆摩托车。”现在小孩很早便懂得如此要求了。当你对

你的孩子说：“我很抱歉，你们不能吃冰淇淋。你们已经吃了太多甜点。”然后，他们望着

你，说：“如果你爱我们，你会买那个冰淇淋给我们。”随着时间过去，情况变得越来越

糟。你看着他们，你开始察觉到，是他们的骄傲，是他们的自我，才产生这样的谎言。他们

想相信这些谎言，这样他们就可以证明自己的怨恨和愤怒是有道理的，也可以证明他们自以

为比你聪明是有道理的。如果最终有一天，那些孩子真的这样相信，将会有什么事情发生？  

 

如果父母的回应不是精彩万分，不断地给予孩子证据去压倒在孩子心里长成的那个谎言，会

怎么样？如果他们是相信那个谎言，那将会扭曲他们的生命吗？他们说： “你没有买那些

东西给我。你没有把那些东西给我。你不给我自由。你恨恶我。没有人爱我。”这谎言从何

而来？它是否从外面来的？这谎言源自内心。各种谎言都能进到心里，扭曲你的生命。“神

啊，如果你爱我，你总不会让这种事情在我身上发生。”你们很多人心里都有这种想法。这

谎言藏在内心深处。有趣的是，这些年来，你们很多人甚至知道这谎言藏在心里，却不知道

该怎样处理。另一个善意的谎言是：“如果你觉得这是对的，那必定没错了。”“那是一个

很大的谎言。很难从你的心里把它除去。这谎言不断地通过你的思想，但不管怎样，它正通

过你的思想。那么，一个人如何才能避免那些扭曲的思想？你所面对的每一个问题都是基于

一个在深层运作的谎言。如果你说：“你看，神若是爱我，祂不会让我这样受苦。”你必须

查考圣经怎样谈到苦难，你会发现你错了。忧虑常是一个谎言所引致的结果，它基本上说：

“神不知道祂在做什么，但我知道什么事情是应该做的。”当你不愿意真正看到自己对神所

欠的债时，苦毒便无可避免发生了。 

 

基督徒理解这一点。你有没有留意，当你在真理的大能之下，你若正在聆听一篇使你知罪的

讲道，你若正在读一本使你知罪的基督教书籍，或者你正在读圣经，真理显明出来。真理在

动工，几乎把那忧虑消去，好像进行放射治疗一样，那个肿瘤开始收缩。你说：“哇，我到

底在担心什么？我已完全忘记了神的智慧和能力。”这意味着你一直是在谎言的影响之下。

我们所有的问题都源于此。真正的问题是，当你离开真理的大能，那个肿瘤便开始重新长出

来。你必须不断地给它进行放射治疗。换句话说，如果你想制止保罗所说在你生命中出现的

那股活跃的邪恶势力，你必须创建一个布满真理的专区。你必须用真理来充满你的思想。你

必须藉着接受神的话语，诚实地面对神，不管你觉得神的话语是否正确，不管你是否喜欢

它，你都要努力寻求。  

 

你也许听我说过这个比喻。你努力用心明白真理，使它在那里着火。这句话引自十七世纪英

国一个清教徒理察．巴克斯特（Richard Baxter）。他说：“努力用心明白真理。”有人说：

“我相信神是全能的，祂充满智慧和慈爱。”这样说还不够好。你相信这话吗？当你努力用

心明白真理，你的忧虑和恐惧便完全除去。你知道并没有达到这种景况。因此，你仍然是在

那个谎言的影响之下。你必须诚实地面对神。你必须藉着福音把真理存在心里。 
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其次，你必须藉着悔改诚实地面对自己。我们在这里谈的是“藉福音而来的谦卑”。藉福音

而来的谦卑并不是向自己的灵魂拳打脚踢。藉福音而来的谦卑是一种美妙的自我告别。它是

吻别自我的身份，说：“我不再听你所有的唠唠叨叨。我不再听你所有的牢骚。我不再理会

你所有爆发的怒气。我知道我不用害怕看见自己的真面目。我知道我在哪方面是软弱的。我

知道我在哪方面犯了罪。我知道我在哪方面有缺点，但我也知道耶稣基督已为此做了一些事

情。祂把一切处理好了。” 

 

藉福音而来的谦卑就是说：“我不再为此感到罪疚，耶稣基督已经接纳我，祂正在我的生命

里处理那些事情。自我啊，滚开吧。当我做得好的时候，我不会自高自大；当我失败的时

候，我也不会大为震惊，因为耶稣是我的荣耀，耶稣也是我的确据。祂代我受死。祂为我牺

牲。我不用鞭打自己，也不会高举自己。”藉福音而来的谦卑就是吻别自我的身份。  

 

当你悔改的时候，你其实是在提醒自己关于那伟大的真理，就是福音。你说：“我比我敢相

信的更坏，我比我敢盼望的更有价值、更蒙悦纳。”这就是悔改。悔改是查看有关你自己的

真实一面。除非你的良心与福音互相配合，否则你没有力量或保障去承认有关你自己的真实

一面。 

 

有人走来对你说：“这几个月来，教会的人一直说你很唐突和粗鲁。即使当你尝试与人谈话

时，你并不温柔，你常常得罪人。”有没有人有权或有胆量这样告诉你？  

 

如果有人来对你说：“你知道，你在许多方面都有很好的素质，但你有一件事情真的令很多

人感到困扰，就是你真的抱怨太多，你甚至几乎从来没有对任何人说过一句好话。”或许有

人会对你说：“你总是出于好意。你总是说‘是的’，但人们知道你是何等杂乱无章。你永

远不会贯彻到底。没有人愿意在任何事情上信任你。”或者有人来对你说：“除了你不能保

守秘密之外，人人都喜欢你。这些都是罪。这些都是缺点。”  

 

如果有人最后真的听到这篇讲道，成为一个说话诚实的人，并且转向你，把事实告诉你，你

将会做什么？你会对自己有足够的诚实，以致能接受那个事实吗？惟有当你拥有藉福音而来

的谦卑，惟有当福音对你来说变得真实，当你知道你是一个满有缺点的人，你才不会大感震

惊。你可以说：“嘿，我知道我是个罪人，但我已蒙恩得救了。”如果第一次有人告诉你，

你真的是一个罪人，你会崩溃下来，你还是不知道这真理。你必须藉着悔改去学习对自己诚

实。然后，你可以开始转过身来，与人彼此说实话。彼此说实话是什么意思？首先，它意味

着说可靠的话。我刚才已告诉你，说实话的意思是没有撒谎，但说实话也意味着没有欺骗。

你可以透过不说实话来欺骗人。当有人正坐在那里滔滔不绝，你知道那人所说的话其实是错

的，但你不说什么。那人会怎样诠释你的沉默？他会把你的沉默诠释为赞同。你成了一个懦

夫。这不是说实话。  

 

人们经常不断在他们的生活中忍受许多小小的谎言。例如，有一种所谓“仁慈的谎言”。它

的意思是：我们不想告诉人他快要死了。但多年来，我作为牧者，人们经常把这事情留给我

去做。家人不想说什么。医护人员也不愿说什么。有时候，当你终于能与某人见面时，你会

察觉他们已被瞒骗了很长时间。  

 

有各种各样的方法使人们说：“啊，我不能把这件事情告诉他，因为他会十分生气。”当

然，这就是整个教会里的人都疏远他的原因，而你也不能告诉他。你不能告诉人他快要死

了。那就是善意的谎言。善意的谎言破坏社群。它使关系结束。这就是圣经说要说实话的原

因，“……因为我们是互相为肢体。”那意味着，如果你不说实话，你们可能也不是互为肢

体。不可能有任何关系，也不可能有任何团契。所以，你必须说实话。  
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此外，还有一种所谓“礼貌的谎言”，也就是夸张、委婉的话。 例如：“李先生，对不

起，我们认为你所撰写的作品对我们的读者来说是有一点儿复杂了。”当然，这句话的意思

是说：“你是一个差劲的作家。你写得不好。”或者说：“啊，我很想来，但我在那个晚上

忙得很。”有千万种方法让我们继续说夸张或委婉的话。  

 

我们称它们为“善意的谎言”，但结果却使人怀疑世间有真诚的善意。最终，你察觉到它只

是言词膨胀，就像通货膨胀一样。有人总是说凡事都是一个祝福。也有人说：“一切事情都

很好。”每个人都对你说：“你真是了不起。你真是好极了。你真是太棒了。啊，我很抱

歉，我不能来。”  

 

有些人十分友善亲切，从来没有说过一句坏话。顺便一提，如果你知道自己被誉为这样的

人，如果你仔细察看自己，你会看到自己说了千千万万个礼貌的谎言。这是懦弱的表现。不

愿意说实话。这使人怀疑你的善意不是真诚的。他们不再重视你的意见了，因为他们知道你

永远不会说出你的意见，你只会说一些非常正面的说话。  

 

我的母亲对我说，如果我没有什么好话要说，就什么也不要说了。你的母亲错了。试想象一

下，如果耶稣采纳你母亲的建议，祂便不会来到世上。那么，你便失丧了。要说可靠的说

话。除去成见、偏见。偏见不是如实地说话。试看着某人，说：“我因你的阶层、来自的地

方和种族而知道你是什么人。”那就是虚假。要没有偏见，存着客观的态度，公正的胸襟，

意思是说你是如实地说话，你是一个说实话的人。  

 

你的行为也必须贯彻一致。成为一个说实话的人意味着你是一个正直的人。成为一个说实话

的人、一个正直的人意味着你是表里如一。你不是一个伪君子。你既单纯又真诚。例如，你

对着不同的人都是一样的，但很多人却不是这样。  

 

我怎么知道？因为我知道这是人的本性。我不知道你的情况。不要以为我正在针对任何人。

我只知道人的本性。圣经也是这样说。如果你以不同的态度对待不同的人，如果你表里不

一、人前人后两个模样，你不是一个正直的人。你的行为不是贯彻一致。  

 

最后，一个诚实的人不仅说话可靠、行为一致，而且遵守承诺。你贯彻到底。唯一使你不受

你的过去所控制的途径就是饶恕——神的饶恕，以及你对别人的饶恕。唯一使你被未来所控

制的途径就是遵守承诺。  

 

美国著名基督徒作家路易斯．史密德（Lewis Smedes）说得很好。他说：“当我许下承诺，

我见证我与你的未来并不受制于无法摆脱命运安排和父母的遗传。当我许下承诺，我表明我

不是按着我父母乖僻的心理给我安排的不变计划而行。当我许下承诺，我宣布我的未来不是

由我年幼不懂事时那混淆不清的文化所预定的。” 

 

他史密德说：“牧羊犬不能承诺为你守候，家庭计算机也不能承诺成为现代家庭的忠心伙

伴。只有人可以作出承诺，当人作出承诺的时候，他是最自由的。”你明白史密德在说什么

吗？他正在谈论婚姻的承诺。也许你也看得出。他说如果你不遵守诺言，那么你正在说：

“我今天的感觉就是这样，但天晓得我明天的感觉会如何？” 

 

二十世纪初英国作家兼神学家却斯特顿（Chesterton）说：“许下诺言就是在未来约定你自

己……”如果你向配偶许下承诺，你说：“三年后我会在你身边。我不受制于你，也不受制

于我自己。我受制于自己的承诺。”唯一使你不受你不确定的未来所控制的途径是许下承

诺。唯一使你免受你的过去所控制的途径是饶恕。你是否愿意遵守诺言呢？  
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在一出舞台剧《日月精忠》里，托马斯．穆尔爵士（Thomas More）由于拒绝撤回他对基督

新教的观点，所以他将要被绑在火刑柱上烧死。穆尔的女儿梅格一度恳求穆尔签署一份文

件，表示愿意撤销其观点，以挽救他的性命。但穆尔说：“梅格，当一个人许下承诺时，他

是把自己握在自己的手中。如果他打开自己的手，他便失去自己。”遵守承诺是神的一个标

志。神是信实的。祂说了什么就必定成就。 

  

请不要为例外的情况担心。当然，有些承诺是不好的。还记得吗？希律答应希罗底的女儿，

无论她想要什么都会给她。当希罗底的女儿提出要施洗约翰的头时，希律才察觉到他作了一

个轻率的誓言。我并不是说没有诺言恶毒至一个地步，遵守诺言比不遵守诺言更邪恶。但你

不应该想着那些例外的情况。那不是问题所在，对吗？愚蠢或轻率的誓言不是问题所在。问

题是，如果你是一个正直的人，你会实现你的承诺。当你对某人说：“我会为你祈祷。”你

就真的要这样做。  

 

要成为说实话的人，唯一的方法是把这些事情记在心里。谨记神是谁。在你的基督徒生命里

面对任何在你身上发生的事情，唯一的方法是谨记神是谁。不要只是坚忍。不要只是说：

“我要说实话，因为说实话是对的。”纵然这是真的。你要说：“我要说实话，因为我知道

神是全能的，所以我不用以欺诈来保卫自己。神可以保卫我。我知道神是全知的，我不能躲

避神。祂看见我所做的一切事情。我知道神充满慈爱，我在耶稣基督蒙神接纳，我不用成为

什么，只需做我自己。”  

 

神已向你开启自己。祂向你敞开自己。我们不喜欢诚实待人，因为开放自己意味着会变得容

易受伤害。如果有人开放自己，其他人可以向他攻击，也可以掠夺他。当然，诚实使你变得

容易受伤害。耶稣对你是脆弱的。祂敞开自己。所以，你也要敞开自己。耶稣是道路、真理

和生命。你要弃绝谎言，彼此说实话，因为我们是互相为肢体，也是耶稣的肢体 。 

 

我们一同祷告。  

 

亲爱的天父，求祢帮助我们明白，我们必须开始对祢和我们自己诚实，现在我们要付诸行

动。有些事情我们不可再自欺，也不可再为自己辩护。有些事情确实是罪，但我们却称它们

为别的东西。  

 

亲爱的天父，求祢藉着圣灵的大能帮助我们能够对自己诚实，离弃我们的罪，而且看见我们

不用以欺诈来保护自己。我们可以开放自己，彼此之间变得脆弱，因为祢是我们的盾牌、我

们的守卫者。祢是我们的荣耀。主啊，感谢祢，因为我们拥有祢的爱、真理和能力，使我们

能够成为充满爱、真理和能力的人。祷告奉主耶稣基督的名求，阿们。  

 

 


