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《生命的福音》讲义 

基督徒的生活方式（4） 

饶恕与蒙恕 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，我们查考以弗所书第 4 章。我们每次都读出整段经文，但每次只会

聚焦于一节不同的经文或不同的主题，因为这实在是一段奇妙、多方面论到基督徒生活方式

的经文。以下是弗所书 4:25-32 节。 

 

所以，你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。生气却不要犯罪；不

可含怒到日落，也不可给魔鬼留地步。从前偷窃的，不要再偷；总要劳力，亲手做正经事，

就可有余分给那缺少的人。污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的

人得益处。不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等候得赎的日子来到。一切苦

毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒，都当从你们中间除掉；并要以恩慈相待，存

怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。 

 

这是神的话语。 

 

这段经文的目的是要表明我们可如何脱去旧人，穿上新人。我们在这几个题目中的深入地研

读 22-24 节，经文说：“你们要脱去从前的行为，脱去旧我；这旧我是因私欲的迷惑而渐渐

败坏的。你们要把自己的心志更新，并且穿上新我……  ” 

 

让我们再次提醒自己，这是首要的原则，我们正在查考的具体命令，例如：“说诚实话”、

“不要偷窃”、“说造就人的好话”和“一切的恶毒都要从你们中间除掉”等等），都是我

们怎样和在哪里穿上新人的明确例子。让我们记着这个原则。你会注意到这个在 22-24 节所

看到“脱下、穿上”的原则经常在具体的命令中反映出来。你留意到经文说：“……要弃绝

谎言，每个人要与邻舍说诚实话……”经文说要脱下偷窃，穿上勤劳和慷慨。它说要脱下坏

话，穿上说造就人的好话。脱下怒气和恶毒，穿上饶恕等。我们必须谨记，而且我每次都会

清楚说明，如果你详细地研究基督信仰的教导，你发现当中的细节与其他许多道德体系看来

没有多大分别。 

 

看看中国的儒家道德体系、希腊的异教道德体系、人文主义的道德体系、伊斯兰教的道德体

系。它们都说：“不要偷窃；要慷慨。”“不要说谎；要说诚实话。”“除去苦毒；要饶

恕。”你必须小心。其他道德体系所强调的各有不同，但基本上，你会发现这段经文提到要

做的大多数事情，其他宗教里也吩咐你要那样做。 

 

不同之处，就是保罗，亦即是基督信仰，从来对于纯粹是符合道德标准行为都不感兴趣。基

督信仰不只是说：“弃绝谎言，各人要与邻舍说诚实话，因为这是正确的。”这都是正确的

行为，却不是保罗要说的。他在每个例证中都说：“你要因自己的身份而停止说谎。”穿上

新人的意思是记着自己的身份。你要提醒自己，你现在是基督徒。这就是秘诀。这个原则使

基督信仰与其他所有的道德体系截然不同。  

 

我们之前已说过，现在你又再看到这一点。你注意到经文说：“要弃绝谎言，……说造就人

的好话”，却突然在中间插入这句话：“不要使神的圣灵担忧，你们原是受了他的印记，等

候得救赎的日子来到。”你不会在儒家思想、伊斯兰教或其他道德体系里看到这样的话。经

文说：“要仁慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。”你看到

吗？  
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这就是原则。我们将会详细地查考经文，但让我大体地讲述其原则。保罗说，当你生气的时

候，当你心存苦毒的时候，不要对自己说：“好吧，我必须停止仇恨。要制止它！”当你在

撒谎的时候，不要说：“等一等。说谎是错的。我不能说谎，我不可撒谎。”保罗说这是没

有用的，你知道吗？你已经知道了。让我以自己的个人经历来说明。  

 

当我在神学院的日子，我在罪中苦苦挣扎，也因生命中长久以来所面对的问题而不断挣扎。

我总是做我认为应该做的事情。我理应坐下来，说：“这是错误的。住手！住手！”这似乎

不奏效。我读了一本书，我也不知道应否向大家推荐这本书，因为它是一本艰深难读的书。

我读了这本书。这本书是十七世纪英国教会领袖及神学家约翰．欧文（John Owen）所写的

《论克制罪欲》（Mortification of Sin）。约翰．欧文是一位清教徒，他于 1670 年代写成此

书，内容是关于如何治死生命中的罪。这不是一本必读的书，但在某些要点上却是一本好

书，因为作者所说的彻底改变了我的生命。  

 

约翰．欧文没有说：“你要如此把罪治死。你只要对自己说：‘做这种事情何等可耻！君子

不会这样做。作为一个人也不会这样做。基督徒不会这样做。你这样做，难道不觉得羞愧

吗？’”约翰．欧文说这个方法并不奏效。相反，你必须仰望十架上的耶稣基督，你必须

说：“我该怎样报答那个为我这样做的人？”我必须仰望十架上的耶稣，说：“看看祂怎样

饶恕了我。我当然也必须饶恕别人。”  

 

这就是保罗在第 32 节所说的。不要只是说：“我不应该心存苦毒。”相反，想想耶稣已为

你做了什么。想想是谁造你的。想想是谁让祂成为你的救主。保罗在第 30 节说：“……不

要使神的圣灵担忧……”你应该说：“看看是谁住在我的心里。”基督徒明白自己的身份，

最终被这属灵领受所融化，因耶稣基督说：“你是我的爱子”，并且圣灵已进入你心里，

说：“我现在住在你的心里”。  

 

当然，你真的已作出努力，并操练自己，不再说谎。但你受到试探去说谎。你知道如果你说

谎，你将要承受所带来的结果 。你不再说谎。我不是说基督徒不用说：“不，我不会这样

做。”保罗要说的是，从长远来看，这并不是弃绝谎言、除去苦毒和消除怒气的方法。你必

须明白耶稣的身分以及祂为你所成就的一切，也要认识住在你里面的圣灵，你的心要被这领

受所融化。 

 

这就是圣经所说的。这就是保罗在这段经文所说的。在每一个例子中，这是首要的信息。现

在，当我们进入这个例子，我们必须记住这一点。在之前两个题目，我们谈到撒谎和欺骗。

现在我们来看愤怒。我们在上个题目已开始谈到愤怒，我想先概括和重温一下，然后继续讨

论下去。第 26 节提出愤怒这个主题，在第 31-32 节又提出来。  

 

经文说：“生气却不要犯罪……”“不可含怒到日落，不可给魔鬼留地步。”“一切苦毒、

忿怒、恼恨、嚷闹、毁谤，和一切的恶毒都要从你们中间除掉。要仁慈相待，存怜悯的心，

彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。”我们上次已提过这几点，让我概括一下当中

的首两个原则。这两个原则是关于生气。首先，请谨记，保罗确实说：“生气却不要犯

罪……”他说：“生气……”这是一个命令。  

 

首先，经文说：“生气……要如何如何”，这肯定指出压抑或否定怒气是错的。很多人认为

只有两种处理怒气的方法：你可以爆发怒气，也可以像一个文明的人般控制怒气。有人说：

“你可以爆发怒气，但基督徒会控制自己的怒气，只有这两种处理怒气的方法。要么你向怒

气让步，要么你控制怒气。”这根本不是圣经所说的。圣经的教导不是这么简单。  
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圣经说，如果你对生气的理解是这样，你会陷入麻烦之中。希伯来书 12:15 说：“要谨

慎……免得有毒根生出来扰乱你们，因而使许多人沾染污秽。”它的意思是你不应该否定自

己的怒气。如果你认为基督徒不会生气，你很可能是否定已存在的怒气。希伯来书说，你应

该常常意识到自己是否生气，以及你的怒气有多大，因为你的怒气若是仍然存在却隐藏起

来，使你察觉不到，你就没有慎防……谨慎的意思是察觉到一些事情并提高警觉。  

 

如果你察觉不到自己的怒气有多大，以及是否怀着怒气，你将会陷入麻烦之中。这会使你败

坏污损，所以抑制怒气显然是一件错误的事情。很多基督徒因为受到教导，认为不可发怒

（“基督徒不会生气”），便以别的名称来称他们的怒气。你会说：“我很沮丧”，因为基

督徒可以感到沮丧。这不是那么糟糕。你会说：“我很苦恼”，因为基督徒可以苦恼。你可

以说：“我很忧虑。”当然，基督徒会感到忧虑。可是，当你生气时，你不会说：“我很生

气。” 

 

其次，经文说：“生气……要如何如何”，这肯定是指不仅不可压抑怒气，而且生气有时候

是必需的。这是一个命令。保罗实在是说：“生气……要如何如何”。他没有说：“基督徒

不可生气”，他甚至也没有说：“基督徒，生气是无可避免的，但它确是一件坏事。”保罗

说：“生气……要如何如何”，这意味着生气有时候是必需的。换句话说，这意味着有时候

你若不生气，你就犯上错误了。  

 

神常常发怒，神真是这样，因此，生气不可能是罪。事实上，你可以进一步说，在我们所知

道的情绪当中，我找不到哪一种情绪本身是有罪的。没有任何情绪在本质上是错误或是不好

的。所有情绪都是神创造的；情绪变坏了，因为它们沾染了罪。这种情况就像食物腐坏了，

但它们本身是美好的。我找不到任何情绪是错误的。你说：“恨恶又怎样？”恨恶是一种怒

气。再者，神也恨恶罪恶。神是这么说的。事实上，当戴维与神的关系最好的时候，他在诗

篇 139:22 说：“我切切地恨恶 [你的仇敌] ……”切切地恨恶，你看到吗？恨恶是神具有的

能力，所以恨恶不一定是错的。只有当恨恶沾染了罪之后才是错的。“那么生气又怎样？”

我们已经谈过了。有人说：“忧虑又怎样？忧虑是一件坏事。”是的，但忧虑只是变坏了的

关心而已，如过度地关心某人的幸福或某些事物的健康状况。忧虑只是变坏了的关心而已。 

 

当你思想这一点，你开始察觉到没有那一种情绪是不好的。唯独是情绪变得负面。生气又怎

样？对于生气，我们必须谨记这一点。我们上次已讨论了生气的定义。今天，让我们来看看

耶稣怎样生气，神又怎样生气，因为这些都是很好的例子。在上个节目，我们讨论了哥林多

后书第 7 章的例子，保罗谈到的怒气是义愤和热心，要看见公正得以伸张。 

 

在马可福音第 3 章，我们看见耶稣生气。我上次没有提到这事。当耶稣预备医治一个枯干了

一只手的人的时候，四周的法利赛人开始围观，因为那天正是安息日，他们急不及待地要看

耶稣有没有违反安息日的条例。如果耶稣违反了，他们便可以逮着祂。耶稣生气，祂是十分

生气。为什么？这是关键。怒气是为了捍卫美好的事而激发出来的力量，也是为了对付罪恶

的事而释放出来的力量。因此，在许多情况下，不发怒是错的。   

 

怒气是为了捍卫一些事情而激发出来的力量。你想去捍卫一些事情。如果你看到一些美好的

事情受到威胁，你没有生气，那么你不是良善的。如果你看到有人被欺压，如果你看到有人

被利用，如果你看到公正被践踏，你没有生气，那么你不像神。神一定会生气，因为祂是美

善的。事实上，你越是良善，越是公义，越是圣洁，越是纯正，越是充满爱，当你看见一些

需要捍卫的事情，你就越会生气。  
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怒气是一种激发出来的力量，它释放出来是要对付罪恶的事。美国民权领袖马丁．路德．金

（Martin Luther King Jr.）提倡一系列他称为非暴力的原则，那是十分精彩的原则，其中有一

个与我们最密切相关的，就是非暴力是针对问题而非针对人的一种进取态度。这个原则对于

我们理解义怒极有帮助，而且充满趣味。是什么激怒耶稣呢？  

 

安息日的条例是美好的，耶稣指出安息日的条例是为人而设立的。为什么神设立安息日的条

例？好让我们在周日可以休息，让我们在一个星期里有一天可以重新得力。当然，耶稣看见

那为我们而设的条例被扭曲成为一种使人自以为义并折磨人的工具，祂非常生气。于是祂做

了什么？祂转过身来，责备那些法利赛人。耶稣说：“在安息日行善行恶，救命害命，哪样

是可以的呢？ “ 

 

耶稣对错误的事和疾病释放祂的怒气。祂在怒气中医治那个枯干了一只手的人。圣经说祂以

怒目望着周围的人，并且医治那个人。祂在怒气中施行医治。当然，如果耶稣不生气，祂就

不是良善的。祂捍卫的是什么？是神的律法。祂攻击的是什么？是疾病和错误与罪恶的事。  

 

第三， “生气却不要犯罪……”什么是罪恶的怒气？保罗明显地说：“生气……”因此，

发怒本身不是罪恶。接着，他说：“……却不要犯罪”，这意味着生气可能使人在许多方面

犯罪。我将会告诉你三种罪恶的怒气，我们会逐一细看。  

 

你可以在 31 节看到罪恶的怒气。31 节说：“一切苦毒……都当从你们中间除掉”。其中一

种罪恶的怒气是苦毒。你的怒气可能是公义的。你发怒可能是正确的，但如果那股怒气沉淀

为苦毒，并对某人怀恨，那就是错的。我们稍后会查看这一点。其次，31 节说：“……恼

恨、忿怒、嚷闹、毁谤……”恼恨和忿怒是内在的心理状况。嚷闹和毁谤是外在的行动。  

 

顺便一提，“忿怒”一词在原文的意思是白热化，意味着你非常生气。而“生气”，即带着

怒火，通常是指持续的状态，你出了毛病，你以带着怒火的态度去看整个世界。这是你内心

持续的状态，到了一个地步，以带着怒火的态度去看整个世界，你看不到任何东西，所以每

一个人你都挑剔，每一件事都触怒你，而且你看到每处都有不公平的事情发生。这些都是内

在的心理状况，而嚷闹和毁谤却是外在的行为。  

 

有三种罪恶的怒气：第一种是苦毒，我们很快会谈到这方面；还有勃然大怒和一声不吭。你

知道，当你把怒气积压在里面，它将会攻击一些事物，把一些事物撕毁。记着怒气是一种释

放出来把东西撕毁的力量。如果你里面积存怒气，如果你说：“我没有生气，或是我会制止

自己的怒气。”你是把怒气存在里面，它会撕毁什么？是你。其实是你的内心。有些人知道

这是什么意思。  

 

另一方面，嚷闹和毁谤是另一种罪恶的怒气的形式，你勃然大怒，向人发泄你的怒气，并且

摧毁他们。不要不瞅不睬或大发雷霆。你是否看见圣经对怒气的理解为何是如此精妙？第

29 节说：“污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，叫听见的人得益处。”

你应该做什么？虽然这并不容易，但你不可只是把你的怒气塞在里面，也不可只是把你的怒

气发泄出来，除了那些使人得益处的说话外，你不可说别的话。  

 

你必须责难那错误的事。你必须做马丁．路德．金所说的。非暴力是针对问题而非针对人的

一种进取态度。你必须管理你的怒气。你要使用你的怒气，而不是把怒气积压在心里或发泄

出来。你要使用怒气。这并不容易做到。当你想到马丁．路德．金这番话，你会察觉它对怒

气的理解是何等精妙和充满智慧。正如耶稣在马太福音 11:25 所说：“父啊，天地的主，我

感谢你！因为你将这些事向聪明通达人就藏起来，向婴孩就显出来。” 
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我给你举一个例子。有一个父亲向他的孩子大发雷霆。我们在上个节目谈过这个例子。现

在，让我们分析一下。那个父亲向他的孩子大发雷霆。你们都知道，所有怒气基本上都是为

了捍卫一些事情，并攻击一些事情，你可以问自己两个问题：“我正在捍卫什么？我正在攻

击什么？”藉此分析自己的怒气到底是公义和有建设性，还是罪恶和具破坏性。我的怒气被

激发，是要捍卫一些事情。那是什么？  

 

首先，那父亲坐下来，说：“好吧，我知道我正在捍卫什么。”他察觉到他捍卫的是自己的

日程安排。他的脑海里整天都想着坐下来轻轻松松地在萦光幕前欣赏一场足球比赛是何等美

好的事。他整天都在说：“我实在急不及待了。那是我真正有兴趣观看的几支球队。也许我

邀请朋友来一起观看，并且预备一些爆米花。我只想轻松一下。我将有好几个小时，那是我

正在期待的。”  

 

那父亲的脑海里整天不停地想着这几小时对他是多么重要。当他的孩子不服从他，开始互相

打架，或不断欺骗他（例如：他们说自己已上床，其实下了床玩耍；他们说将会把灯关掉，

其实开了灯在看书，诸如此类），他便勃然大怒。为什么？他勃然大怒，因为他正在攻击

的，就是他自己享受的舒服、以及自己的日程安排，他做了什么？他以吓人的姿态和严厉的

说话来攻击他的孩子。他想令孩子们感到糟透了，就像他的感觉一样，那就是所谓的勃然大

怒，只是在那里发泄他的怒气。  

 

那父亲可能会责罚他的孩子，但他对他们的惩罚的目的是……你可能会说，非言语的沟通是

令孩子感到害怕的一种方式。他必须做什么？我来告诉你，一般的基督徒父亲会做什么。他

察觉到大发雷霆是很糟糕的，于是他首先走到另一个极端，决定沉默不言。这是典型基督徒

的另一个选择。他说：“这是非常错误的。”所以，他不向他的孩子发泄怒气，反而把怒气

积压在心里，甚至可能否认它。  

 

在某些情况下，也许那个父亲想大发雷霆，但他没有这样做。他只是心里郁闷，感到极之沮

丧，到了晚上，他的妻子问：“怎么回事？”他说：“我不知道。我很沮丧。”你知道，基

督徒不会生气，所以他们说：“我很沮丧。”这样，那父亲满肚子积压着怒气，以致肠胃不

适，他正在摧毁自己。他理应做什么？多年来，我一直认为只有两件事可以做，直至我开始

研读圣经才改变这看法。  

 

你要么大发雷霆，要么抑制怒气，把它积压在心里。我常常从圣经学到，也从我的妻子学

到，这种做法有一个问题。如果我的孩子不服从我，如果他们欺骗我，如果他们互相打架，

那是严重的问题。在他们的生命中，有些事情是严重的。那些事情是错的，是坏事。如果他

们互相打架，如果他们学会说谎，如果他们学会欺骗人，在他们的生命中这些都是坏事，因

此，我应该生气。 

 

如果我没有对孩子生气，没有纠正他们，没有教导他们，也没有带着怒气向他们说话，他们

不会知道事情的严重性。他们从未见过自己的父亲对任何事情生气，对他们来说，这是一件

坏事，因为在那一刻，他们不明白在他们的生命中什么是重要的，什么事情是严重的。首

先，一个父亲必须做的是说：“我正在捍卫什么？不幸的是，我正在捍卫自我。我正在捍卫

自己的行事计划，但当中要为了什么事情而生气呢？” 

 

我的日程安排已成为了偶像，我必须为此悔改。我必须除去这偶像。我必须坐下来思想。我

必须为此做一些事情。我必须说：“主啊，我看到自己所做的。”我不可以那精彩的足球比

赛来填满我的思想。我必须以别的东西来充满我的思想。  
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我必须说：“想想我的孩子。想想他们是多么重要。想想我真的能与他们在一起的时间是多

么少。想想他们成长得多么快。想想教养孩子是何等重要的责任，也想想能在早期阶段察觉

到他们欺骗、说谎或不服从，并防患于未然，是何等重要。”  

 

我必须以这些话充满我的思想，然后回来释放怒气。首先，在一般情况下，我必须为自己以

威吓的方式说话和行事而悔改。我企图伤害孩子的心。我企图令他们感到糟透了，因为他们

令我感到糟透了。我必须为此悔改。  

 

然后，我必须走进去对孩子说：“我们面对一个问题，我很恼怒自己做了那样的事，但我对

你们十分生气，因为这些是严重的问题，如果你们的行为像这样，你们余下的一生将会遇到

麻烦。你们在婚姻里会遇到麻烦，你们在工作上会遇到麻烦。你们在学校里会遇到麻烦。你

们在朋友当中也会遇到麻烦。”我必须责难一些新的事情。  

 

我正在责难什么？你必须重新聚焦于真正的问题。你必须释放你的怒气，不是把怒气积压在

心里，也不是向你的孩子发泄，而是针对那个问题。父亲怀着热诚、严肃的态度和义愤，以

教诲惩罚他的孩子，孩子总会知道这些要求都是出于爱。父亲说：“我讨厌这样做。孩子，

我不是针对你，而是我和你一起对付那个习惯，除非我们采取行动，否则那个习惯会摧毁

你。”两者有很大分别。  

 

我可以把事实坦白说出来吗？我的意思是，我正在这里承认自己的罪，只是我要告诉你，这

不是一件容易的事。当怒气上升时，你要实在地察觉到，并且你必须问自己：“我正在捍卫

什么？”你仍要这样以理性去思考。然后，你说：“我正在攻击什么？”理想的做法是，当

怒气上升时，你察觉到自己的怒气，而且你很早已作出分析，并且开始为你自私的自我防卫

而悔改。  

 

你说：“但是我必须对某些事情生气，并且攻击那些事情是正确的，我将会采取行动。”如

果你不能在你爆发怒气之前作出分析，会发生什么事情？那么，你必须悔改，转移你的怒

气；但有时候，你是那么激动急躁，那么心烦意乱，你甚至无法这样做。在你可以将释放怒

气所需步骤连系之前，很多错误爆发怒气的事件会发生（实在有好几十个情况使你必须这样

操练）。你必须使自己放慢下来。你必须作出分析。  

 

问题并不在于控制怒气，或者控制不了使爆发出来。不是只有这两个选择。大发雷霆和一声

不吭都是错误的。你若曾经这样做，你必须悔改。例如，如果你有一整天对你的朋友、配偶

或是一些事情大动肝火，并且对你的朋友或配偶不瞅不睬，你必须悔改，说：“是的，我曾

对你不瞅不睬。但我没有告诉你。”  

 

你冷静下来，你悔改，除去自私的动机，着手处理那些你认为值得生气的事情，并且转移你

的怒气，正如马丁．路德．金所说，要进取地对付问题，而不是针对人。你说：“啊！这是

非常微妙的。这是非常困难的。”你还记得那个原则吗？顺服是困难的；不顺服是不可能

的，你只有两个选择。顺服是困难的；不顺服绝对是具破坏力的，而且是不可能的。  

 

你只有两个选择，所以你要顺服。耶稣说：“天父啊，我赞美你，因为你将这些事向聪明通

达人就藏起来，向婴孩就显出来。”还有一件事。这是很难做到的。你必须记着，一方面，

这需要时间。这是一件循序渐进的事情。是的，这不会在一夜之间发生，一般来说，只有当

你在恩典里成长，这才会发生。我家的后院种植了一种奇特的橡树。 
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树的叶子会在秋天枯死，却不脱落。叶子会留在树上，直到春天，当新叶长出了芽，把枯干

的叶挤出的时候，它们才会落下。你看，你可以试图单单依靠意志力去作出改变，说：“我

要制止这事。我不要再这样做了。”但基督信仰的处理方式是截然不同的。基督信仰说，你

必须不断地敬拜、祷告，并且研读圣经。  

 

你必须藉着圣礼和与神相交不断地朝见神，使你不断改变和成长。当基督的品格开始在你里

面成长，便会把怒气除去，正如新叶长出来的时候，会把老叶挤出。这不是一夜之间便发生

的事，而是逐渐出现的。这情况一点一点地出现，正如福音传入韩国的过程一样。  

 

为了讲述这个故事，我又翻开我的一本古老的历史书。故事中有一个人到了韩国，在 19 世

纪 60 年代，外国人进入韩国是非法的。当时他的船开始往下沉，他跳到船外，双臂抱着很

多圣经，涉水走到岸边。当岸上的人要杀他，用棍打他，用刀刺他的时候，他把圣经塞进他

们的手。福音就是这样传入韩国。  

 

这位第一个到韩国的传教士名叫罗伯特．多马。今天，在他死去的地方有一座宏伟漂亮的多

马纪念教堂。我读到他的事迹，令我深深感到自己的罪，我察觉到我有机会去敬拜。当时我

正在预备讲章，我读到这本书。读的时候，我突然发现自己哭了起来。我察觉到：“这个人

是多么忠心。”我开始觉得自己像个婴孩。  

 

我说：“我觉得自己的问题很严重。我觉得神呼召我去做的事情十分重要，也十分困难。”

我承认我自怜的罪。我有机会去敬拜。我把一切事情都停下来。你知道，当神的灵正在向你

训诫，使你明白一些事情，你说：“这是一个机会。”于是你停下一切事情。你坐下来，

说：“我知道你正在告诉我什么。”你开始敬拜。你悔改。你赞美神。你得到赦免，你感到

自己的心思意念得到更新。那是长出来的小叶子，正在把老叶挤出去。基督信仰是一个有机

体，是一个过程。  

 

我也希望你看见保罗在这里说，另一方面，不要容让这种怒气存在你生命中。怒气可以伤害

你。例如罪恶的怒气、苦毒、忿怒和恶毒，大发雷霆和一声不吭。保罗在这里说的，不是为

此事祷告，求神除去你的怒气。他说：“除去怒气。脱下它。扔掉它。把它丢出去，践踏

它，然后闩上大门，不要让它回来。”我的意思是，保罗真的很认真。他不只是说：“你为

此事祈祷吧，也许神会除掉你的怒气。”他说：“你要除掉怒气。”要保持平衡。这需要花

很长时间。这是一个过程，但不要在容让怒气存在你生命中。  

 

最后，我们要谈谈另一种罪恶的怒气。经文说：“一切苦毒……都当从你们中间除掉。”苦

毒是追究别人的罪。苦毒不只是怒气。你的怒气开始的时候可能是公义的，但苦毒是不断地

期望别人受到伤害或痛苦。当你不断地希望看见你所恼怒的人受到伤害或痛苦，或突然一切

都中止，你知道自己是陷于苦毒之中。你想看到他们衰败。  

 

因此，虽然神常常生气，却从来没有苦毒，诗篇 7:11 节说：“神是……天天向恶人发怒的

神。”圣经说神常常发怒。然而，圣经也说神不愿我们任何一个人灭亡。圣经说神不渴望有

一个罪人死去，那就是当中的分别了。神向你发怒，却没有对你怀着恶意，这真是一件奇怪

的事情。神的怒气没有丝毫苦毒的成分。  

 

怒气和苦毒之间的分别，就是怒气说：“这是错误的。这是邪恶的。这件事情必须停止。”

苦毒是到了一个地步你十分渴望看见别人受到伤害或衰败。你希望有坏事发生。你希望他们

失去工作。你希望他们被拖垮。当他们真的遭遇这些事，你受到极大的试探要向他们幸灾乐

祸，就是圣经所说，向他们“扬起你的声来 “，在他们之上“抬起你的眼来”。  
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圣经说心怀苦毒是绝对错误的。为什么？首先，苦毒把你囚禁了。亲爱的听众朋友，这应该

足以使你除去苦毒。那个使你心怀苦毒的人，唯一能真正打败你的方法，就是使你对他存着

苦毒。你仍被囚禁。你仍受着苦毒的影响。我总不会忘记一个人。我们的教会每年都为附近

的儿童举办假期圣经班。在假期圣经班结束后，我们通常会探望那些曾参加假期圣经班的孩

子。  

 

我们对孩子的家人说：“我们很高兴你的孩子来到我们的教会，我们很乐意来接他们到教

会，或你们若喜欢的话，我们很欢迎你们一家来到教会。”有一次，我们去探望一个父亲，

他说：“我绝对不会带我的孩子去教会。”我说：“为什么？”他说：“因为小时候我父亲

每星期都硬拉着我到教会去。我讨厌这样，他每个星期都要我去，直至我搬开了，我总不会

那样对待我的孩子。”  

 

他要说的是：“我要摆脱我的父母从前对我做的事情。我要摆脱我所恼恨的宗教。”他很生

气。他很苦毒。他仍被囚禁。他仍然被他的父亲所做的事情控制着。他全然被控制了。他的

孩子想到教会去，但他不让他们去教会。为什么呢？因为他仍被囚禁 。 

 

这不是你不应该心存苦毒的唯一原因。第二个原因是它与基督向你所行的互相矛盾。保罗

说：“……彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。”许多人常常这样祈求：“……免

我们的债，如同我们免了人的债。”你知道那是什么意思吗？ “免我们的债，如同我们免

了人的债。”我不能在此为这句经文作出深入的释经，但它的意思是一颗不肯饶恕的心也是

一颗不蒙饶恕的心。你不能饶恕人，因为你没有蒙饶恕。  

 

有三种方法可以令你不蒙饶恕。首先，有些人不能饶恕别人，因为他们不认为自己有什么错

处，所以他们没有蒙饶恕。他们骄傲自大。他们从来没有为自己的罪悔改。因此，他们不能

饶恕人。你看，当你对别人心存苦毒，你也存着少许优越感。你说：“我从来不会做那样的

事情，永远不会。”除非你认为自己比别人好一点，否则你不能对人存着苦毒。对于那些做

了一些你也经常做的事情的人，你很难向他心存苦毒。这是相当困难的，但是当你存着苦毒

时，可能是因为你太过自大，以致没有悔改，所以你没有得到饶恕。还有另一种情况。你们

当中有些人不能饶恕别人，因为你不觉得自己已蒙饶恕，但这不是因为你没有悔改；你只是

认为自己实在太坏了，你不觉得你能够蒙饶恕。许多人不肯饶恕的其中一个原因，是由于他

们还没有得到饶恕，他们整天这样想：“我实在太糟糕了。”总不够资格蒙饶恕。 

 

美国著名神学家史鲍尔（R.C. Sproul）曾告诉我这个故事。他说，有一次，一位女士跟他

说：“我已尝试求神赦免，但我从不觉得自已蒙饶恕，我不能原谅自己。我只是觉得很糟

糕。”你知不知道史鲍尔对她说什么？当我听到这个回答，我也打了一个寒颤。史鲍尔说：

“其实你还没有承认那把你压垮了的罪。”那位女士说：“什么？”史鲍尔说：“那就是你

的骄傲。”那位女士说：“你指到我的骄傲，是什么意思？”史鲍尔说：“你想以旧式的方

法去得蒙拯救。你想‘赚取’救恩。你感觉不到自己已蒙赦免，因为你说：‘我失败了。我

没有达到我的标准，我不渴望神的宝血所带来的宽恕。我失败了，我为此感到难过，就是那

样。’”他说：“如果你说你感觉不到自己已蒙宽恕，那是因为你真的想去赢取你的救恩。

你想成为自己的救主。你想藉着自己的表现去赢得救恩。”  

 

你们当中有些人不能饶恕别人，因为你还没有蒙饶恕。你没有蒙饶恕，不是因为你以为自己

很棒，而是因为你觉得自己太糟糕了。归根究底，我认为史鲍尔说得对。骄傲使你感觉不到

已蒙赦免。在大多数的情况下，我们不能饶恕别人，因为我们忘记了耶稣已为我们所做的一

切，这就是保罗要说的。只要你记起耶稣为你所做的一切，你便得蒙饶恕。  
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马太福音第 18 章讲述一个仆人欠了王一千万银子的故事。你知不知道一千万银子是多少？

那等于十七年的工资。你把你十七年来的所有工资加起来，便知道那个数目有多大。王说：

“把钱还给我。”仆人说：“我无法偿还。”王说：“我宽恕你，免了你的债。”就在那一

天，那个仆人遇见他的一个同伴，便对他说：“你欠我十两银子，把所欠的还给我？”那个

同伴说：“我无法偿还。”那个仆人便说：“如果你不还钱，我就把你关进监狱里。”  

 

当王听闻这事，他召了那个仆人来，对他说：“你这恶奴才！你央求我，我就把你所欠我极

大的债免了，但你却不免去你的同伴这小小的债。你不应当怜恤你的同伴，像我怜恤你

吗？”王就把那个仆人关进监狱里。耶稣说：“你们各人若不从心里饶恕你的弟兄，我天父

也要这样待你们了。”意思是：如果你想到你极大的债已蒙神赦免，如果你想到耶稣已为你

所做的事情，你的心将会融化，你必饶恕别人。 

 

一颗不肯饶恕的心是一颗不蒙饶恕的心。如果你无法饶恕别人，你还没有感受到神对你的宽

恕。神的宽恕是何等甘甜。著名奇幻小说作家托尔金（J.R. Tolkien）在《魔戒》第三部分

“王者归来”的结尾说：“……直到他们的心被那些涌流出来的甜言蜜语所伤害，他们的喜

乐就像刀剑，在他们进入的地区里，痛苦和喜悦一起流动，泪水是幸福的酒。”你知道吗？

甘甜的泪水绝对是荒谬之谈：“泪水是幸福的酒。”  

 

对于那些从来没有经历过耶稣基督的宽恕的人来说，这是绝对荒谬的。这将会永远改变你，

使你更有能力去处理怒气。是的，你不会再那么害怕去承认你正在生气。你不会深感内疚。

你可以说：“我很生气，我也有权生气。”但你不会受人论断。你也不会感到内疚，因为你

正在想着耶稣所作的一切。你正在穿上新人。耶稣说“父阿，天地的主，我感谢你，因为你

将这些事向聪明通达人就藏起来，向婴孩就显出来。”我们一同祷告。  

 

亲爱的天父，求祢走近我们，让我们明白耶稣为我们所成就的一切，并被这属灵领受所融

化，使我们可以察觉到，我们越尝到自己悔改的泪水是何等甘甜，以及饶恕是何等喜乐，我

们就可以挪去一切的恶毒和怒气，以及一切的嚷闹和苦毒。那么世人将会看着我们，惊讶地

看见我们是这么快动怒，这么快为着不公正的事愤愤不平，却没有恶意。  

 

天父啊，我们怎样才可以生气却没有恶意？我们怎样才可以快快地动怒，快快地欢笑，快快

地高兴，也快快地拥抱？我们是被拣选的族类、有君尊的祭司。如果我们还记得自己的身

分，如果我们到祢那里去，说：“求祢帮助我们把自己看为是属祢的，以致我们不会使圣灵

担忧，并谨记祢已免去我们一切的罪债。”我们就能拥有君尊的身份。求祢在我们的生命中

成就这一切。祷告奉主耶稣基督的名求，阿们。  


