
1 

《生命的福音》讲义 

属灵的争战─神所赐的军装（12）拿着圣灵的宝剑、随时多方祷告祈求 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，我们来探讨“属灵的争战─神所赐的军装”系列。题目是“拿着圣

灵的宝剑、随时多方祷告祈求”。我们在过去多个题目中一直讨论神所赐的全副军装。今次

我讲解余下的部分，并结束“属灵的争战─神所赐的军装”这个讲道系列的信息。在下个题

目，我们会进入另一个系列的讲道。我们会看看保罗在这段经文说明的最后一点，如何成为

一个穿戴神所赐的全副军装的基督徒去面对生命中的争战。保罗在以弗所书 6:14-18 说： 

 

所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸，又用平安的福音当作预备走

路的鞋穿在脚上。此外，又拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者一切的火箭；并戴上救恩的

头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道；靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此儆醒不倦，

为众圣徒祈求。 

 

这是神的话语。 

 

我们会看看保罗在这段经文所教导的最后一点。我曾指出保罗以基督徒穿戴神所赐的全副军

装作出比喻，说明基督徒的生命是一场争战，就像非基督徒的生命一样。保罗说，如果你以

为当你成为基督徒便脱离所有争战、得享平安，你便大错特错了。基督徒的生命是一场争

战。基督徒是精兵。基督徒拥有穿戴神所赐的全副军装。你以为你会得到什么？会得到一件

连身裤吗？不是。相反，神赐给你全副军装。这意味着基督徒的生命是一场争战。旧人和新

人之间的分别在于你现在拥有资源。你拥有神所赐的资源。 

 

保罗向我们展示了这副军装的不同部分。我们已看过这副军装的不同部分了。举例说，保罗

向我们展示如何用公义当作护心镜遮胸。还记得公义的护心镜是什么吗？基督信仰的本质并

不是人活出义的生命，然后把这样的生命呈献给神。基督信仰的本质是神的儿子耶稣基督活

出义的生命，并把这样的生命归给人。这清晰简洁地说明了基督信仰是何等新颖的。 

 

基督信仰的本质并不是人活出义的生命，并把这生命呈献给神。基督信仰的本质是神的儿子

来到世上活出义的生命，并把这生命归给人。如果你是基督徒，你必相信这真理，也明白这

真理。当你接受基督成为你的救主，这意味着神的义便归到你身上。我们已讨论过这一点。

神算你为义，祂以此作为基础去看待你。正如有一位朋友曾经这么说：你和神的关系并不取

决于你过去所作的事，而是取决于基督过去所成就的一切。基督才是决定性的因素！  

 

你知道这真理吗？你相信这真理吗？也许当你读到这真理，当你听到这真理，当你听到相关

的信息，你渐渐明白，你开始说：“是的，我完全蒙神接纳。但为什么我这样行事为人呢？

为什么我常常在床上独自哭泣呢？为什么我感到忧虑呢？为什么？为什么？为什么？”一旦

你开始说：“既然这是真的，为什么我过着这样的生活呢？为什么我没有活出应有的生命

呢？”你已经开始穿上神所赐军装了。 

 

保罗进一步说明不同的真理（公义、平安、信德等等），并且说明穿上神所赐的全副军装意

味着你开始去思想这些真理。当你说：“既然这是真的，为什么我过着这样的生活呢？”你

已经开始穿上神所赐军装了。在某意义上说，保罗是要指出，我们面对的所有问题都是由于

我们无法或不愿意明白我们在基督里的实际地位。我们在过去多个题目中一直讨论这些真

理。 
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最后，来到第 18 节，保罗说：“拿着圣灵的宝剑，就是神的道。”这句话十分重要，而且

放在这段经文的最后部分，因为保罗实际上是要告诉我们，我们一直在穿上神所赐的全副军

装，其实是领受和应用圣经的教义。还记得我们在这个讲道系列一开始的时候，首先讨论的

第一件军装是用真理当作带子束腰。 

 

现在，来到这段经文的最后部分，保罗说：“拿着圣灵的宝剑，就是神的道。”保罗一直在

谈论如何过一个实际、得胜、满有能力的基督徒生活，他在这段经文开始和结束的时候都谈

到圣经。你看到吗？保罗在这段经文开始和结束的时候都谈到圣经。为什么？因为基本上他

一直谈论就是如何运用圣经。基本上，保罗一直在谈论如何领受、思想、应用、分析、理解

圣经，并且以神的话语祷告。 

 

正如清教徒所说，领受经文所教导的真理，并且藏在心里，让圣经真理感动你的心，使你的

心融化。从某意义上说，保罗一直在劝勉信徒，说：“要进入神的话语，并且好好运用。”

因此，保罗以圣经教义来开始和结束这段论到神所赐的全副军装的经文。教义拥有超卓的地

位。教义是至为重要的。你不可能成为一个没有教义的基督徒。除非你明白基督信仰的教

义，并且浸淫其中，否则你无法在生命的争战中得胜，也无法过得胜的基督徒生活。 

 

“教义”或“教条”这个词并不受人欢迎。我竭尽所能简明地表述福音信息，尽量避免使用

一些带有负面含义的术语和词汇。我尽力使用一些新颖的词汇和用语来表达。我也不太愿意

使用“教义”这个词，但我必须使用“教义”这个词。“教义”这个词也许会引起形象问

题。最糟糕的事情莫过于变成一个教条主义、武断偏执的人。 

 

请听！圣经说每个人都身处教义范筹当中。你无法避免教义。很多人说：“我不喜欢那些总

是谈论教义、总是告诉人必须相信某些教义的教会。我主张慕道自由。”我想让大家知道，

圣经说我们无法避免教义。每个人都运用教义。举例说，很多曾与我交谈的人都说，他们很

希奇地发现竟然会有基督教牧者拥有我的信念。他们认为我是一个落伍的人。有些人认为应

该把我放进博物馆。他们说：“这是什么年代啊！今时今日竟然还有人相信这些教义，实在

很奇怪。人们都不再相信教义了。” 

 

于是我问他们：“好吧，哪你们相信什么？”他们说：“嗯，我也不肯定自己相信什么。事

实上，我并不认为你可以肯定自己相信什么。我不喜欢你这一类基督徒，其中一个原因是你

们这么肯定一些事情。我并不认为你可以肯定有关宗教的事。”那些人主要想说出这个重

点。基本上，他们的信念是：“你无法肯定有关宗教的事。”他们却肯定自己这个信念。那

些人说：“你无法肯定任何有关宗教的事。”可是，如果人无法肯定任何有关宗教的事，你

又怎能肯定你这个信念，认为人无法肯定任何有关宗教的事呢？因为当你肯定地说人无法肯

定任何有关宗教的事，你其实已经肯定了有关宗教的事。你已经肯定有关宗教的事！你怎能

如此肯定呢？你看，归根究底，一切信念背后都有教义。 

 

也许有人会大声呼喊，说：“你是一个教条主义者。你们这些基督徒都是教条主义者。你根

本无法肯定任何事情。”如果你肯定任何事情，这已经是一个教义了。如果你肯定人无法肯

定任何事情，这已经是一个教义了。我很想知道，你到底怎可以肯定这一点，因为除非你肯

定某些特定的事情，否则你无法怀疑任何事情。如果你自称怀疑所有事物，你这个立场也不

成立，因为你确切肯定了自己怀疑的能力。你至少必须相信自己的意识。你必须相信自己有

怀疑的权利。从某意义上说，当你肯定你无法肯定任何事情时，你已经肯定了自己已经存在

的事实。换句话说，当人们说：“我不能相信”，他们看不到自己之所以不能相信，是因为

他们从来没有怀疑过自己的怀疑。他们对一切存着怀疑，却没有对自己的怀疑存着怀疑。你

明白吗？ 
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只要你不再坚决肯定自己无法肯定任何事情，你就会开始相信。你要明白真信心的第一步，

就是最终明白自己怀疑的原因，是因为你太相信自己，不肯怀疑自己的怀疑。我想要说什么

呢？你看到在这段有关神所赐的全副军装的经文开始和结束时都谈到真理。你无法避开真

理。你无法避开教义。你无法避开教条。你无法避开信仰。即使那些对事物存着怀疑的人也

是以自己的信念作为基础，他们以自己的意识、自己的经历和自己的推断去对事物产生怀

疑。你无法避免教义。因此，保罗一直在说基督信仰的本质就是认识圣经的教义，认识神在

圣经中所说的话，并且运用神的话语。 

 

现在问题来了。为什么保罗一方面说“用真理当作带子束腰”，另一方面又说“拿着圣灵的

宝剑”。当然，真理是指经文，圣灵的宝剑也是指经文。我认为保罗并不是重复说同样的

话。我认为他是以这个比喻来说明两种运用神话语的方式。我并不认为保罗是重复说同样的

话。我认为保罗是谈论两个运用神话语的方式，这两个方式既截然不同又相辅相成的方式。

我希望大家明白保罗是要指出，除非你以这两种方法去运用神的话语，否则你无法过得胜的

生活。 

 

首先，我们看看“用真理当作带子束腰”。在中文圣经中译作“带子”的那个字，在英文的

英王钦定本圣经译作“妇女的紧身褡”。事实上，经文所指的是一种基本、贴身打底的衣

服。我们所说的是以基本、内在、个人的方式去运使神的话语。我认为保罗是要指出，首先

你必须在个人生命中接受和相信真理，然后才可以在日常生活外在应用客观的真理。这一点

十分重要，对那些住在大城市的人来说尤其重要。 

 

首先，保罗要说的是，除非你立志信靠圣经，坚信圣经是完全可靠，以圣经作为生命的基

础，并根据圣经去作出人生的一切决定，否则你无法在生命的争战中得胜。你无法肯定自己

的一切。你无法确信神所归给你的义，没有神所赐的平安，也没有信心。我们在这几个题目

中所说的一切你都没有。 

 

我说这一点十分重要，因为我开始意识到有一种情况出现。以我所属的教会为例。有很多会

众对我说，我们的教会一个独特之处是我们建立了一种良好的环境，让那些不知道自己是否

相信或未相信的朋友仍然喜欢来到教会聚会，感到自己不断成长，感到自己不断接受挑战，

感到自己有很多疑问都得到答案。因此，这些人经过一段很长的时间仍然来到教会聚会。我

见到很多人起初对基督信仰抱怀疑态度，后来对基督信仰初步产生兴趣，认为基督信仰也许

是真确的，最后满有喜乐的接纳基督信仰。 

 

然而，很多时候，我听到人们说：“啊，我在这个教会有很多得着，我很喜欢到这里聚会，

我确实感到自己的信心坚定了。我想我已经寻见基督了。”接着，他们几乎带点歉意的说：

“但你知道吗，这个教会在很多方面都十分强硬？”我问：“嗯，你这么说是什么意思？” 

 

他们说：“嗯，你反对一些事情。这是一间很保守的教会。我们都很喜欢你，但你的思想实

在太保守了。” 

 

我问：“嗯，你这么说是什么意思？” 

 

他们说：“嗯，例如你说我们不可以在永久、专属、具法律效力的承诺以外与人发生性关

系。”人们问：“这是指婚姻，对吗？”是的，婚姻是唯一的永久、专属、具法律效力的承

诺。人们说：“嗯，这真是一个伟大的理想，但别胡扯了！你知道你在这方面是多么保守。

很多人都默默忍受。” 
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另一方面，人们听到我们在教会说这样的话：“你们要饶恕人。你们不要心中怀怨。你们要

与人和好。你们不可以决意避开某些人。你必须主动与你的弟兄姊妹和好。当你知道自己得

罪了别人，你必须主动与他和好。马太福音 5 和 18 章都是这样教导的。”很多人说：“你

在这方面的立场实在太强硬了。这有点不切实际。只是一个伟大的理想罢了。” 

 

人们又听到我们在教会里说：“信徒应当把收入的十分之一作奉献，不一定是奉献给我们的

教会，但信徒应当慷慨施予。信徒应当施予穷人，奉献支持神国的工作和教会事工等等。什

一奉献只是一个指引。”人们说：“哦！你在这方面的立场真的十分保守和强硬。” 

我们说基督徒只可跟基督徒结婚。人们说：“嗯，这是一个伟大的理想。”我开始意识到抱

这种心态的人还未用真理当作带子束腰。他们并不相信圣经是完全可靠的。你作出这样的判

断，这意味着当圣经教导与流行文化不一致时，你遵循圣经而行。当圣经的教导与现代人的

理解不乎，你也应当遵循圣经而行。 

 

用真理当作带子束腰意味着只要是圣经的教导就必定遵行，正如耶稣所用的一样。圣经所禁

戒的事我坚决不作。不管要作出什么牺牲，不管别人对我的眼光，不管我的感觉如何，我都

坚决不作这些事。不管我的感觉如何，不管我能否得着满足，都遵循圣经而行。圣经的教导

我必定遵行，圣经禁戒的事我必不作。换句话说，圣经已经定了界限。我必按着圣经所定的

界限行事为人。正如诗人在诗篇第 16 篇所说：“用绳量给我的地界，坐落在佳美之处。”

事实上，你的界限使你的灵更广阔。一方面，当你信靠神的道，相信整本圣经都是全然可靠

的，你会约束自己不再做某些事情。另一方面，当你认真地领受圣经真理，你知道圣经中一

切的应许都会成就。你会有勇气去接触和帮助他人，你会成就一些常人不会做的事。 

 

你有没有用真理当作带子束腰呢？除非你这样做，除非你能够说：“整本圣经是我打底的内

衣，所有服饰在其基础之上。”否则无法过得胜的生活。你未认知要确信圣经每一节经文无

疑有任何怀疑。这个世界仍是一个令人困惑的地方。 

 

你问：“圣经怎么说？”这并不令人困惑。最令人困惑的是你说：“嗯，我明白圣经的教

导，但我不知道这些教导是否受文化所限制。我不知道我们能否再相信这些话。我也不知道

现代人是否可以接受这些教导。” 

 

世上的学者从不怀疑：你跟随及向祂祷告祈求的那位耶稣基督，清楚肯定律法的一点一画都

是神的话语，都不能废去。祂说：“天地要废去，我的话却不能废去。”你甚至没有按照耶

稣基督的忠告去对待神的话语，你怎可以说你跟随耶稣基督呢？教会并不是强硬苛刻。事实

上，对于经文内容解析，基督徒之间在很多方面抱不同的看法，不同宗派也有意见分歧，我

敢肯定那些都是圣经的教导，我不会提出反对。你反对一些圣经明确教导的真理。一个公正

持平的人读圣经时都会说：“当然这是保罗说的。当然这是耶稣说的。这些话都记在圣经

上！我不喜欢这说法，但它们都确实记载在圣经上！这些教导与现代人的感觉背道而驰，但

它们都记在圣经上！” 

 

你有没有用真理当作带子束腰？当然，你没有用真理当作带子束腰也可以成为基督徒。只是

你无法成为一个得胜的基督徒。当然，你没有用真理当作带子束腰也是属耶稣基督的，只是

你没有讨祂喜悦。如果你没有用真理当作带子束腰，其他军装肯定无法穿得稳妥。 

 

另一方面是圣灵的宝剑。保罗在重复说明同样的事情吗？他只是再三强调圣经的重要性吗？

不是。我认为保罗不是在反复说明。你看，一方面，带子是内衣、是最打底最贴身的衣服。

另一方面，圣灵的宝剑是唯一可以用来攻击敌人的军装。我们之前所看到的所有军装，包括

护心镜、藤牌和头盔，都是防御性的军装，是用来保卫自己免受敌人的攻击。 
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圣灵的宝剑是唯一可以用来攻击敌人的军装。这是唯一可以对敌人造成损害的军装。你可以

说，如果你穿上其他的军装，你可以避免被打败，但如果你没有宝剑，你实际上无法得胜。

你处于一种中间状态。你处于一种不定的状态。请牢记这一点。拿着圣灵的宝剑是指运用神

的话语去进攻。让我来简单地说明一下我对这节经文的理解。 

 

拿着圣灵的宝剑是指明白和熟识神的话语，理解它的实际意义，以致你可以随时应用出来。

现在让我再一次说明如何运用神的道和圣灵的宝剑。运用神的道和圣灵的宝剑是指在心智上

熟识神的话语。你必须熟识神的话语。以致你可以随时应用出来。另一方面，这意味着你要

理解当中的智慧。你不但拥有圣经知识，而且拥有智慧去理解圣经真理可以如何实际地应

用，以致你可以随时把圣经真理应用出来。 

 

这是唯一能够打败敌人的方法。让我来举例说明。看看保罗。使徒行传第 23 章记载保罗在

公会受审。在审问期间，大祭司吩咐旁边站着的人打保罗的嘴。于是那人便打保罗的嘴。我

很喜欢这段经文。保罗对大祭司说：“你这粉饰的墙，神要打你！”我很喜欢这段经文。因

为我终于看到保罗人性的一面，他开始大发雷霆、怒不可遏，我感到自己可以实实在在与他

产生共鸣。保罗对大祭司说：“你这粉饰的墙，神要打你！”站在旁边的人说：“你辱骂神

的大祭司吗？”接着，保罗说：“弟兄们，我不晓得他是大祭司；经上记着说：不可毁谤你

百姓的官长。”保罗引用出埃及记 22:28。他说：“经上记着说：不可毁谤你百姓的官

长。” 

 

让我告诉你们一件事情。保罗开始大发雷霆。保罗的忿怒和恐惧将会使他窒息。他将会在审

讯中败诉，他将会失去一切，因为他开始控制不了自己的情绪。站在旁边的人对保罗说：

“你辱骂神的大祭司吗？”除非保罗非常熟识圣经，以致他当时可以随即把经文应用出来，

否则你认为这句话能把他的忿怒除去吗？你认为保罗还可以诉诸于什么别的东西吗？你认为

保罗可以说：“要控制自己的情绪。要控制自己的情绪。不然，你会把一切搞砸。你会失去

一切。你会在审讯中败诉。你无法控制整个局面。”你认为这么说行得通吗？当然行不通。

我们时刻这样做，但总不奏效。你说：“要控制自己的情绪。不要失控！”我知道这是使人

失控的最佳方法。有人说：“难道你不知道那人是谁吗？”你说：“啊，多谢你告诉

我！”。 

 

保罗用圣灵的宝剑除去自己的忿怒，因为他熟识神的道。保罗说：“我在做什么呢？ 

经上记着说：不可毁谤你百姓的官长。”请听，你感到恐惧，恐惧使你窒息。唯有应用圣经

才可以除去你的恐惧。你必须能够运用经文、经文所表达的意思、经文背后的概念，才能够

除去恐惧。 

 

让我来举一个简单的例子。我总不会忘记我的一位好朋友。他和他的妻子是我牧养多年的教

会的会友。他们的小儿子被捕入狱。在他们的小儿子被捕的那一晚，他们到了羁留所等候要

见他们的儿子，我也到了那里看他们。他们坐在那里等候见他们的儿子，感到十分绝望和沮

丧。我也不知道该作什么才好。因着某些原因，当时我正阅读一卷圣经书卷，于是我翻到约

翰福音 13:7。我对他们说：“我可以读一节经文吗？只是一节经文？”  

 

他和他的妻子说：“可以。”那段经文记载耶稣洗门徒的脚，当时彼得对耶稣说：“主阿，

你洗我的脚吗？”彼得要说的是：“主啊，你洗我的脚吗？我不明白你在做什么。你应当是

伟大、满有大能的主。你到底在干什么？这实在是一个颠倒的世界。我不明白你在做什么。

你的行事方式与我所预期的完全相反。”耶稣对彼得说：“我所作的，你如今不知道，后来

必明白。”这就是我读出的一节经文。 
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我只是读出这节经文，这位朋友的恐惧便一扫而空。他说：“这是真的。这总是真的，不是

吗？”他信主多年，足以明白这一点，但关键在于他的恐惧一扫而空。他的忧虑除去了。他

的沮丧也除去了。亲爱的朋友，你去跟那些感到绝望的人谈谈吧。你如何面对那些黑暗的阴

影呢？为什么你无法除掉那些阴影呢？我不是说你必须拿出圣经引用某一节经文。我们并不

是说圣经就像一本魔法书。我们说的是真理的大能。 

 

你知道真理的大能吗？你知道如何应用经文和圣经真理吗？你熟识圣经吗？你知道自己对圣

经并不熟识。对于一些在新成立的教会出现的情况，最令我感到困扰的，不是会众在情感上

的极端言行，也不是会众过度热心的表现。 

 

让我告诉大家一件事情。我现在所属的教会的弟兄姊妹十分热心，不死守律法，对主的爱不

断更新，并且乐意接触社群，以新颖的方式与人分享福音。大多数我曾到过的教会在这些方

面都望尘莫及。 

 

然而，我所属教会的弟兄姊妹在理解圣经方面有时候却令人失望，因为很多弟兄姊妹甚至没

有用真理当作带子束腰，他们认为这是一间保守的教会。这与开放或保守根本没有任何关

系。这是关乎信徒用真理当作带子束腰。即使很多弟兄姊妹有用真理当作带子束腰，却没有

拿着圣灵的宝剑。要做到这一点，必须常常思想和研读神的道。我们必须浸淫在神的道之

中。 

 

你有没有拿着圣灵的宝剑？你有没有拿着圣灵的宝剑？圣灵的宝剑是否在你身旁？你无法现

在马上就做得到。你不能说：“明天我要把圣灵的宝剑拿在手上。”亲爱的朋友，你不可以

把神的道个人化。拿着圣灵的宝剑不只是单单拿着圣经坐下来说：“我应该参加一些课

程。”你要掌握神的道，不仅是理智上的认识，也不仅是拥有圣经知识，而是要有智慧。你

可以透过各种不同的方式去学习神的道。 

 

你不但要在圣经老师的指导下接受正式的训练，也要与其他信徒个别分享圣经在你生命中的

作为。你必须摆上时间作个人默想。你必须有个人的研经时间，也必须在小组里与信徒一同

研经。我不是说你要马上作这一切。你必须以各种不同的方式去学习神的道。你需要透过各

式各样的方式去学习。你必须这么说：“主啊，求祢教导我。神啊，求祢把圣灵的宝剑放在

我的手里。” 

 

难道你看不见神的灵透过神的道在你生命中作工吗？不然我们不会说圣灵的宝剑就是神的

道。保罗和耶稣不会这样为人祷告祈求，说：“神啊，求祢立即把更多能力赐给他们。他们

知道该做什么。他们只是没有能力做到。”啊，这么说令你觉得处于被动状态，不是吗？相

反，你看见耶稣怎样为你和我向天父祷告呢？”“求你用真理使他们成圣；你的道就是真

理。”这就是耶稣想你作的事。我们一同祷告。 

 

亲爱的天父，求祢帮助我们一方面因祢所赐各样美妙的资源而欢喜快乐，另一方面我们要向

你承认我们生活在一个害怕教义的文化中。我们生活在一个只想急速解决问题的文化中。我

们不想去细读一本书。我们也不想累积知识和智慧，从而真正掌握和运用所学到的一切。 

 

我们当中有些朋友仍在求学阶段，我们厌倦阅读电脑使用手册和医学书籍。我们厌倦这一

切。我们只想祢为我们完成一切，但是祢告诉我们祢已给我们留下一本书，祢希望我们掌握

当中的真理。求祢帮助我们不但知道如何把用真理当作带子束腰，也拿着圣灵的宝剑，就是

神的道。祷告奉主耶稣基督的名求。阿们。 

 


