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《生命的福音》讲义 

试炼中得荣耀（二）（9） 

两种生活方式 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，我们继续探讨“试炼中得荣耀”系列的第二部分。题目是“两种生

活方式”。我们继续研读彼得前书 4:1-6。 

 

基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作为兵器，因为在肉身受过苦的，就已经与罪断

绝了。你们存这样的心，从今以后就可以不从人的情欲，只从神的旨意在世度余下的光阴。

因为往日随从外邦人的心意行邪淫、恶欲、醉酒、荒宴、群饮，并可恶拜偶像的事，时候已

经够了。他们在这些事上，见你们不与他们同奔那放荡无度的路，就以为怪，毁谤你们。他

们必在那将要审判活人死人的主面前交账。为此，就是死人也曾有福音传给他们，要叫他们

的肉体按着人受审判，他们的灵性却靠神活着。 

 

这是神的话语。 

 

经文是一个强而有力的宣告，主要论到真理与生活的关系，其中有一点很有趣。一方面，彼

得说：“因为往日随从外邦人的心意行邪淫、恶欲、醉酒、荒宴、群饮，并可恶拜偶像的

事，时候已经够了。”彼得假定这封信的基督徒读者过去浪费了很多时间在荒宴、邪淫和拜

偶像的事上。 

 

另一方面，彼得却转过来说：“他们在这些事上，见你们不与他们同奔那放荡无度的路，就

以为怪，毁谤你们。”彼得要说的是：“这场争战不但是在心志上，也是在理智上。对于世

界来说，你行事为人的方式不只是与世人不同，而且是疯狂的。经文说：“他们……就以为

怪。”这是强烈的用词。人们认为你是古怪离奇的。人们认为你十分奇怪，甚至在各方面都

有违他们的常理。因此，人们毁谤你。 

 

然而，彼得劝勉他的读者：“事实上，整个世界都认为你很奇怪，人人都觉得你古古怪怪，

而且毁谤你，但不要因这种情况而感到困扰。彼得说：“只要顺从神的旨意。”马上会有人

提出这个问题：“怎可以做到呢？我们不但遭受毁谤，还要抵抗那些似是而非的信念，我们

如何在这情况下顺从神的旨意呢？ 

 

这意味着我们从基督信仰和圣经真理可以清晰地看到应有的生活方式。但不明白基督信仰的

世人抱持一套截然不同的信念和假设。因此，基督徒行事为人的方式在他们眼中是极其古怪

和癫狂的。 

 

因为基督徒在各处都属于少数群体，我们怎可以顺从神的旨意呢？答案可以在第 1 节找到。

1-2 说：“基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作为兵器，因为在肉身受过苦的，就

已经与罪断绝了。你们存这样的心，从今以后就可以不从人的情欲，只从神的旨意在世度余

下的光阴。”  

 

第 2 节告诉我们，我们若遵行第 1 节的吩咐，便能够以正确的方式生活。因此，第 1 节是关

键。第 1 节说：“基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作为兵器，因为在肉身受过苦

的，就已经与罪断绝了。”我们从第 1 节学到什么？我们如何能够在遭受毁谤的情况下仍以

正确的方式生活呢？基督信仰和世人的信念截然不同，我们如何可以存心忍耐，抵抗那似是

而非的信念呢？到底有什么秘诀呢？答案可以在这段经文找到。让我来解释给你们听。 
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首先，我们学到真理与生活的关系。生命总是以真理作为基础的。我们再看看第 1 节。中文

圣经《新汉语译本》把第 1 节译作：“所以，基督既然在肉身受苦，你们也要用同样的心志

来武装自己。”我们稍后才讨论“武装自己”到底是什么意思。现在，留意“所以”这个

词。这个词十分重要。“所以”这个词也让我的生命经历重大改变。多年前，我参加了一个

基督徒营会，在营会中有一位名叫芭芭拉‧博伊德（Barbara Boyd）的姊妹教导我研读圣

经。当时我信主大概只有一、两年。我对她万分感激。 

 

芭芭拉‧博伊德教导我们：“当我们研读一段经文时，若看到‘所以’这个词，总要问它出

现在经文中有何目的。”她说：“不要忽略‘所以’这个词，总要问这个词出现在经文中有

何目的。”当我们看到‘所以’这个词，便马上知道作者要告诉我们一个重要的真理。这涉

及因果关系。‘所以’这个词在圣经中经常出现，这个词表明作者要告诉我们：“接下来有

关如何在世生活的教训是以最终的实况作为依据。” 

 

事实上，我们读保罗书信的时候，会发现经文常分为两部分，并且以‘所以’这个词把两部

分连接起来。举例说，以弗所书 1-3 章所说的全是高深的教义，包括神的属性、神与历史的

关系、神与一些偶然事件的关系、神的主权、基督的神性、人性、罪的本质等教义。然后，

4:1 一开始便说：“所以……”意思是：“因着这一切最终的实况，所以你们要这样生

活。” 

 

接着，保罗在以弗所书第 4 至 6 章劝告信徒要如何彼此相待、丈妻如何彼此相待，父母与儿

女如何彼此相待。第 4 至 6 章所说的全是实际的劝告，但这些劝告都是以教义作为基础。圣

经给我们各样吩咐，并不是要我们瞎忙一场。我的中学数学老师常常给我们很多外加作业，

为什么呢？为了让我们忙碌起来，不致四处游荡。但圣经总不会给我们外加作业，叫我们瞎

忙一场。让我来解释一下。圣经给我们各样吩咐之前，总会先告诉我们最终的实况、教义、

神的属性、世界的本质、现实的本质、基督的属性和罪的本质，然后才说“所以”。 

 

在大城市里，很多人认为自己不信耶稣，是因为自己思想太周密。这实在很讽刺。这些人顾

虑重重。他们提出尖锐的问题。他们充满怀疑，而且过于理性。他们知道很多人信奉正统基

督信仰，但他们认为基本上只是那些感性的人喜欢基督信仰给他们的感觉，然后盲目地凭信

心相信。这些人通常会说：“我是理性的人。我是深思熟虑的人。 

 

我要明确反对这种说法。基督徒生活总是以最终的实况作为依据。但对于现代的世俗人来

说，所有伦理诉求都没有依据，背后没有任何思想，只是感觉而已。让我来举例说明。圣经

说种族歧视是罪，总会先告诉我们原因，然后才说“所以”。加拉太书 3:28 说：“并不分

犹太人、希利尼人，自主的、为奴的，或男或女，因为你们在基督耶稣里都成为一了。” 

 

举例说，如果你想知道圣经反对种族歧视的原因，可以看看使徒行第 17 章。当时保罗向雅

典人传道，指出了几件事情。例如，保罗说神从一本造出万族的人。世上所有人都源自同一

血脉。因此，我们都是兄弟姐妹。接着，保罗说神预先定准人的年限和所住的疆界。 

 

这一点很有意思。一方面，保罗说我们明白人的起源。人是照着神的形象被造的，并且神从

一本造出万族的人。在某程度上，种族差异是相对的。我们都是人。另一方面，保罗说种族

差异是神计画的一部分。神创造不同的种族，是为了彰显祂赐给人的各样荣耀，因为人是照

着神的形象被造的。 
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种族歧视是错的，因为人人都是照着神的形象被造。攻击任何一个人都是攻击神。圣经说人

是照着神的形象被造，这意味着人人都与神相似。举例说，你母亲是一个了不起的人。她爱

你，为你牺牲一切，把你养育成人。母亲身故后，你把她的画像放在家里以作纪念。有人来

到你家里，说：“啊，这是谁？”你说：“这是我母亲的画像。” 

 

那人说：“啊，真的吗？”然后拿出水笔来，在你母亲的画像上涂鸦，画上胡须和烂牙。你

十分生气，那人说：“你怎么了？那只是一幅画罢了。那只是一幅帆布和油彩罢了。很抱

歉，我损坏了这幅画。我可以作出赔偿。”你说：“这不是问题所在！你损坏我母亲的形

象，其实就是攻击她。”这就是圣经反对种族歧视背后的原因。 

 

一般住在大城市的人会说：“嗯，我不知道最终的实况是什么。世上可能有神存在，也可能

没有神。我也不肯定死后是否有来世。我们可能只是动物。人可能只是由化学分子偶然搭配

而形成的。我对最终的实况一无所知。事实上，我认为人不可能知道最终的实况是什么。但

种族歧视是错的。种族歧视不但不切实际，而且是错的。”你可以对这些人说：“你说什

么？为什么种族歧视是错的？你怎知道呢？” 

 

他们说：“嗯，这是人所共知的事。” 

 

你说：“听着，很多地方的人都认为某些种族是卑劣的，必须灭绝他们。你不可以只是说一

句‘这是人所共知的事。我所有朋友都知道这一点。我所有邻居都知道这一点。’这么说并

不足够。如果我认为你个傻瓜，于是我把你当成傻瓜看待，你怎么办？你必须告诉我你的信

念有什么依据。” 

 

事实上，当你追问那人，你其实是问他们对于人性、生命的本质、神的属性、现实的本质等

信念，你会发现他们基本上相信人存在是出于偶然。他们基本上认为人与动物、树木或石头

没有任何分别，可是他们认为人应当把人类视为神圣不可侵犯的。他们一切的伦理诉求完全

是以感情作主导的。 

 

他们的信念没有依据，也没有原因。他们说“不可以种族歧视”，但在这句话之前并没有指

出原因，完全是任意的。换句话说，基督信仰说：“思想必定有其依据。思想和生命必须融

合，真理和生命必须融合。坦白说，反对基督信仰的人说：“你们所相信的道理大都是很奇

怪的。”你可以问他们：“你认为什么是对、什么是错。为什么呢？”他们总不会提及最终

的实况。 

 

基督信仰相信最终的实况。基督信仰把真理和生命融合起来。基督徒说：“我相信基督。”

为什么？“耶稣基督活在二千多年前，祂宣称自己是神，也宣称自己从死里复活，数百人亲

眼见过复活了的耶稣。我察看这一切证据，只要我对神迹奇事和超自然的事不存着偏见，我

发现虽然相信耶稣是神的儿子是很难的，但其他所有观点更是不可信。只要我不存着偏见，

也不设下不公平的前提去看那些证据，而是以开放的心去察看，我便相信耶稣是神的儿子。

因为耶稣是神的儿子，祂的教训都是根据旧约圣经的教训，祂活出圣经真理，所以我相信耶

稣是我生命的指引。既然祂是创造我的造物主，祂知道我如何行事为人是最好的。 

 

让我进一步解释这一点。不是只有基督信仰才可以给你的生命一套贯彻一致的基础。我可以

说犹太教、伊斯兰教，还有很多其他宗教也可以这样做。那些宗教怎么说？他们说：“因着

最终的实况的本质，因为神是这样的，因为人是这样的，我们也在神的启示中看到这基

础……不管是旧约圣经、新约圣经，还是古兰经。” 
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“那些经书是这么说的。我们要这样生活。所以我们不可成为种族主义者，所以我们相信这

一切，所以我们有这套信念。”坦白说，这些说法都合理。但如果你说：“我知道种族歧视

是罪。但至于性方面，只要你觉得没有错，你可以随己意作自己喜欢的事。”这就是武断的

说法，完全是任意而为。这说法根本没有依据。每当我在经文中看到“所以”这个词，我总

会问这个词在经文中出现有什么目的。圣经告诉我们最终的实况的本质。 

 

让我进一步说明。我不是说我认为基督信仰、犹太教和伊斯兰教都一样。不是。我只想说它

们至少把思想和生命融合起来。但如果你以为你自己可以断定对与错，你以为自己可以根据

自己的想法和感觉去判断对与错，这意味着所有的伦理诉求都是没有依据的。你只是根据自

己的感觉行事。 

 

这实在很讽刺。多个世纪以来，基督信仰大体上都是普罗大众的宗教信仰，一般来说并不是

知识份子的宗教信仰。基督信仰说人的生命并不是由自己掌管，知识份子不喜欢这一点。因

此，宗教信仰一直都是穷人的宗教信仰。多年来，基督信仰都是普罗大众的宗教信仰。今天

的情况仍然是一样。然而，不相信神存在、不相信神藉着圣经向人说话的主张，让你完全按

照自己的感觉去生活，你的伦理诉求并没有任何依据。 

 

此外，经文中的“所以”还教导我们另一点。这一点听起来或许令人感到害怕。事实上，我

之前已提过，但现在让我再讲解一下。当神吩咐你要怎样行，祂不是要你瞎忙一场，而且你

顺服神也不是为神积存什么功德。神把道德规范指示你……，说：“不可说谎、不可心存苦

毒、不可奸淫、不可只顾自己而不慷慨施予。”圣经的命令不是要你瞎忙一场，也不是任意

说出来的，而是反映最终的实况。这意味着如果你违犯这些命令的话，你只会把自己摧毁。 

 

圣经指示各样命令之前都指出其原因：“因为人是这样被造的，因为神的属性是这样的，因

为最终的实况是这样的，所以你必须这样做。”神说：“所以，你必须这样做。”这意味着

如果你违犯这些命令的话，你只会把自己摧毁。当我对我的孩子说：“不要把叉子插进电源

插座”，这个道德规范是以人类的生理本质、电力的本质、以及两者的关系作为依据。神的

吩咐不是要人瞎忙一场。 

 

如果我对你说：“在黑板上写五百次：‘以后有人给我东西时，我要说谢谢。’”这就是要

你瞎忙一场了。神不是这样的。如果你违犯神的命令，长远来说，有时候甚至在短期内，你

是伤害自己，因为你违反事物的本质。这是其中一个令人感到害怕的圣经教训。“所以”这

个词实在有很多含意。现在让我再进一步说明。 

 

首先，我们看看真理与生命的关系。这是全面的关系，完全融合的关系。现在让我进一步说

明经文教导我们如何在生活中应用圣经真理。这实在很奇妙。经文说：“基督既在肉身受

苦，你们也当将这样的心志作为兵器……” 

 

事实上，“心志”一词也可译作“信念”。“这样的心志”必须是指基督在肉身受苦。因

此，经文是要告诉我们：“你知道基督为你受苦，就要将这样的心志作为兵器。”经文说：

“作为兵器”。不但相信基督为你受苦；也要将这样的心志作为兵器。“作为兵器”这几个

字实在很美妙。这表明过基督徒生活不只是相信一些信念。 

 

让我举一个简单的例子。假设你在家里收藏了武器，你说：“我拥有武器。”突然有敌人来

袭击你。如果你当时在客厅里，但你的武器在卧室里，这武器对你一点帮助也没有。你必须

武装起来才有用。当你成为基督徒，你认识圣经真理。也许你相信这些真理，甚至因认识真

理而欢喜快乐，但把真理作为兵器却是另一回事。 
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这是什么意思呢？我们要明白彼得在说什么。彼得说：如果你们以真理作为兵器，尽管你们

遭受毁谤，也能够顺从神的旨意而行。让我再举几个例子。 

 

你也许知道神爱你，知道神接纳你，也知道只要有神的接纳就足够了。但如果你受到批评和

拒绝，你会反击或感到沮丧吗？若是这样，你也许知道神接纳你，但你没有把这信念作为兵

器。如果你把这信念作为兵器，你便能够作出正面和平静的回应。我举另一个例子。 

 

你也许知道神是满有大能和智慧的。但如果你充满焦虑，你终日忧虑愁烦。这意味着你也许

知道神是满有智慧和大能的，但你没有以这信念作为兵器。正如我刚才所说的例子，你的武

器在卧室里，你却在客厅里受忧虑攻击。忧虑捆绑着你；忧虑压制着你。你说：“为什么会

出现这种情况呢？”因为你把那信念收藏在卧室的抽屉里，而不是把它作为兵器。 

彼得说：“基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作为兵器。”这实在是一个很美的景

象。 

 

事实上，提倡理性情绪疗法的心理治疗师多年前观察到一个现象，就是人们面对相同的情况

会作出不同的反应。举例说，陈先生、李先生和张先生都听到别人对自己说：“你是一个懒

惰的工人。”陈先生的反应是感到沮丧。李先生的反应是感到忿怒。张先生的反应却是正面

和平静的。为什么？心理治疗师说：“他们的情绪并不是他们因别人的批评而作出的反应。

他们的情绪其实是他们因别人的批评而产生对自己的看法所作的反应。 

 

你看，陈先生听到别人对他说：“你是个懒惰的人。”于是他对自己说：“说得对。妈妈也

是常常这样对我说的。”他感到很沮丧。李先生听到别人对他说：“你是个懒惰的人。”于

是他在心里说：“你说我懒惰？我也知道你的缺点。”他感到很忿怒。张先生听到别人对他

说：“你是个懒惰的人。”但他对自己说：“我从前是很懒惰的，因此这个人作出这样的结

论，但我已经改变了。虽然他说得对，但我不用为此感到难过。” 

 

换句话说，他们的反应是因他们对自己的看法而产生的。很多时候，你的反应并不是因发生

在你身上的事情而产生的。你的反应取决于你如何过滤所发生的事情。你的反应取决于你如

何理解所发生的事情。你可以这么说：“我很痛苦。我感到忧虑。我充满苦毒。”为什么？

你说：“是因为她的所作所为。是因为我的遭遇。”事实并非如此。你的反应取决于你以什

么思想和真理去理解你的遭遇。 

 

如果你是基督徒，有人对你说：“你很懒惰。”你是否马上在心里想：“妈妈也是常常这么

对我说的。啊！我真是很懒惰。”或是你会说：“有一个坏消息，我比自己所想的更邪恶、

更可怕。但好消息是，在基督里我比自己所盼望的更蒙爱、更蒙接纳、更受重视。”你是否

把福音应用在生活中？你是否把福音作为兵器？如果你无法面对你所遭遇的境况，这表示你

也许知道这些真理，但你没有把真理作为兵器。 

  

你说：“我如何可以把真理作为兵器呢？”这是一个操练。让我提出一些建议。你每天早上

读圣经，你读圣经并且明白经文的内容是一回事；你将圣经真理作为兵器是另一回事。你可

以问自己几个问题。你读了一段经文，你问自己：“为什么神要在今天向我展示这段经

文？”这个星期尝试每天都这样问自己。“为什么神让我今天看到这段经文？为什么我这个

星期需要这段经文？如果我忘记这段经文的教训，我会出现什么负面的情绪和错误的思想

呢？” 
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这些都是应用的问题。你读经的时候要提出这些问题，看看经文的教训与你所面对的境况有

何关系，以及如何在你生命中应用出来。你要把经文藏在心里，也要为此祷告。你要让自己

浸淫在经文里。在某程度上说，默想经文就像尝试用放大镜生火一样。你可以利用放大镜透

过阳光聚焦照射易燃物而生火，但你无法控制是否有火燃烧起来，因为有时你会遇上阴天。 

 

读经也是一样。我说有时你会遇上阴天，我的意思是你尽了本分，你做了应该做的事，你读

经，你祷告，但没有火燃烧起来。但如果你每天都带着放大镜，你说：“我要摆上时间，耐

心等候。我要认真思想经文的内容。我要怀着开放的心去接受经文的教训。”有时我们读圣

经会筛选经文的内容。我们说：“经文不可能是这个意思。经文一定不是要表达这个意

思。”你只要说：“主啊，祢要表明这个意思吗？”然后，你问：“为什么神让我此刻看到

这经文？有何目的呢？为什么我需要这经文呢？我怎可以透过领会和应用这圣经真理去处理

当前所面对的问题呢？”这好像每天带着放大镜，你拿出放大镜放在你的心和神之间。经文

好像放大镜，你把它放在你的心和神之间，在某些日子你会看到火燃烧起来。终有一天，你

整个人都武装起来。 

 

还有最后一点，这一点很重要。看看第 1 节。我们要留意彼得所应用的教义。这是一段很奇

妙的经文。事实上，我一直都不明白彼得要表达什么意思，直到最近我研读这段经文才明

白。彼得说：“基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作为兵器，因为在肉身受过苦

的，就已经与罪断绝了。” 

 

让我简略地讲解这一点，并作出总结。请不要忘记，彼得说的是那些在肉身受苦的人。还记

得这卷书信的背景吗？这封信是写给一群经历苦难的人，他们遭受极大的痛苦，而且很多都

是在肉身受苦。彼得指出受苦并不是必然会使人改变。很多时候，受苦使人变得充满苦毒。 

 

圣经并没有说受苦必然使人变得更好、更坚强、更有怜悯之心。不是的。你看看自己，也看

看身边的人。看看苦难如何扭曲你的生命。看看苦难如何扭曲其他人的生命。基督在肉身受

苦，唯有当你将这样的心志作为兵器，苦难才会使你变成更好。彼得告诉我们：“ 

基督在肉身受苦，如果你没有将这信念作为兵器，苦难只会把你杀掉；但如果你将这信念作

为兵器，必能与罪断绝。 

 

这实在很奇妙。这不是说你总不会再犯罪。圣经再三告诉我们，以为自己不会再犯罪是自欺

的想法。这节经文到底是什么意思呢？这意味着你渴望脱离罪，你不但想不犯罪，而且恨恶

罪，你要摆脱罪的权势，不容让罪辖制你、引诱你，不容罪在你身上作王；只要你谨记耶稣

在十字架上为你所成就的事，你便渴望脱离罪，就是这么简单。 

 

曾经有人说：“当我明白耶稣基督受死的真义，我深深得着安慰，虽然我跌倒，却不致陷入

试探。耶稣在十字架上向那些想要悖逆犯罪的人呼喊：‘我为你成就了一切，使你既在罪上

死，就得以在义上活。’你怎可以犯罪呢？ 

 

你要用手掐着我的喉咙吗？那些看守的人用拳头打我，说：“你是先知，告诉我们打你的是

谁？”他们把我打得皮开肉裂还不够吗？你也要打我吗？你认为我所成就的一切毫无价值

吗？你也要这样对待我吗？你决意要辜负我为你所受的苦吗？你怎可以叫一个为你舍己牺牲

的人悲痛欲绝呢？ 
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只要你看看耶稣基督如何面对困苦艰辛的时刻，并且仍然与你紧紧相连，你便得着动力在困

苦艰辛、灰心失望的时刻仍远离罪恶、忍受试探、持守圣洁的生活。我们不是因着惧怕而过

圣洁生活，而是因着耶稣基督的爱而过圣洁生活。耶稣基督的爱不是薄弱的、不是有条件

的，叫你时刻担心会失去祂的爱。不是这样的。基督的救恩是绝对可靠的，是基督甘心乐意

为世人付上无比的代价而成就的，因此，当一个真正的基督徒想到犯罪使耶稣基督悲痛欲

绝，心里会感到忧伤，罪的权势便无法辖制他。这是让人过公义生活的最大力量。 

 

清教徒神学家约翰‧欧文（John Owen）说：“别把罪带到西乃山……”你说：“我必须对

付自己的罪。我做了错事。实在很糟糕。”如果你把罪带到西乃山，你会对自己说：“你不

要再犯罪，因为神会惩罚你，人们会发现你的罪行，你会被弃绝，你会面对很多麻烦。”约

翰‧欧文说，这样，犯罪的欲望只会更强烈，因为我们内心充满邪恶、任性妄为。保罗说：

“我觉得有个律，就是我愿意为善的时候，便有恶与我同在。” 

 

约翰‧欧文说︰如果你试图透过责怪自己或说神会惩罚自己来对付罪的权势，你只会发现罪

的权势变得更强大。如果你渴望脱离罪，把罪的权势从你身上除去，你不要把罪带到西乃

山，而是把罪带到十字架前。基督已为你的罪受死，你不要再犯罪。想象耶稣对你说：“你

还要再打我吗？”你要将这信念作为兵器。 

 

当然，我们不顺服的时候，我们总不会认为自己正在掌掴耶稣，或把祂的血扔在祂的脸上。

我们只会说：“我控制不了。”诸如此类的话。当然我们总是这样做，但十字架的真理帮助

你清醒过来，让你看到自己的所作所为。 

 

耶稣亲身担当了我们的罪，使我们既然在罪上死，就得以在义上活。一个理智的人若明白这

句话的意思，都会看看自己的所作所为，然后说：“我不但不做违反耶稣基督的教训和旨意

的事，也不会做任何可能践踏耶稣基督的事。我怎可以做一些可能杀害人的事呢？我不可以

做任何可能杀害人的事。因此，我不可以做任何可能使耶稣基督彷佛再受掌掴的事。” 

 

你要明白耶稣为你所作的一切，并且以此作为兵器。如果你渴望摆脱罪的权势，你必须领会

耶稣是何等深爱着你。不要去想耶稣会如何抓住你、惩罚你；你要想到耶稣对你说：“我不

会把你抓住，因为我为你受死了。经文说：“基督既在肉身受苦，你们也当将这样的心志作

为兵器，因为在肉身受过苦的，就已经与罪断绝了。你们存这样的心，从今以后就可以不从

人的情欲，只从神的旨意在世度余下的光阴。”请谨记经文所说的情欲是过度的欲望、无节

制的欲望（epithymia）。我们一同祷告。 

 

亲爱的天父，求祢帮助我们明白今天所学到的真理，并且将这真理作为兵器。我们知道耶稣

基督在肉身受苦，求祢帮助我们将这样的心志作为兵器。 

 

天父啊，耶稣基督在肉身受苦，但因为我们没有将这教训作为兵器，所以我们心里充满苦

毒、忧虑、邪淫，也没有节制。求祢帮助我们，让我们明白这真理、领会这真理，并且将这

真理作为兵器。祷告奉主耶稣的名求，阿们。 


