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《生命的福音》讲义 

现代的问题；古代的解决方案（6） 

追寻价值观 

 

 

亲爱的朋友、弟兄姊妹，我们会研读诗篇第 19 篇。 

 

诸天述说神的荣耀；穹苍传扬他的手段。这日到那日发出言语；这夜到那夜传出知识。无言

无语，也无声音可听。它的量带通遍天下，它的言语传到地极。神在其间为太阳安设帐幕；

太阳如同新郎出洞房，又如勇士欢然奔路。它从天这边出来，绕到天那边，没有一物被隐藏

不得它的热气。耶和华的律法全备，能苏醒人心；耶和华的法度确定，能使愚人有智慧。耶

和华的训词正直，能快活人的心；耶和华的命令清洁，能明亮人的眼目。耶和华的道理洁

净，存到永远；耶和华的典章真实，全然公义─都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡慕；

比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。况且你的仆人因此受警戒，守着这些便有大赏。谁能知

道自己的错失呢？愿你赦免我隐而未现的过错。求你拦阻仆人不犯任意妄为的罪，不容这罪

辖制我，我便完全，免犯大罪。耶和华—我的盘石，我的救赎主啊，愿我口中的言语、心里

的意念在你面前蒙悦纳。 

 

这是神的话语。 

 

美国《新闻周刊》（Newsweek）其中一期的封面故事谈到所谓“价值观的真空”，封面上

有一张愤怒的脸孔，上面写上“谁的价值观？”这个标题。我认为那篇文章相当不错。让我

引述那篇文章里的话，文中说，美国社会在过去几十年疯狂地追求无节制的个人自由，疯狂

地嘲笑旧有的价值观，如自制、贞洁、诚实、节俭、谦虚和克己，整个社会彷佛在几十年狂

欢作乐之后，从可怕的宿醉中醒过来，面对着价值观真空的状态。 

 

那实在是一个极佳的比喻和景象；描绘整个社会在外面一夜狂欢后，从一场可怕的文化宿醉

醒过来。作者说，在 1960 和 1970 年代，人们放纵情欲和沉迷毒品，醒来的时候发现自己染

上毒瘾，怀着不想要的胎儿，而且染了病。在 1980 年代，人们疯狂追求物质，醒来的时候

发现自己欠了一身债。由于大家都察觉到无节制的个人自由不是建立社会的方法，现在我们

面对价值真空的状态，问题是：我们采用谁的价值观？这是一个极大的真空。  

 

要回答这个问题，我想在此看一看我刚才所读的经文，诗篇第 19 篇。如果你认为圣经对于

价值观的真空所提出的答案只是：“让我们回到十诫。让我们回到传统的价值观。”那么你

还不知道圣经所给予的答案是何等深入透澈、精细周密。 

 

圣经对于追寻价值观、对于价值观的真空，提供了什么答案？让我们来看看这篇诗篇告诉我

们什么。它其实蕴藏许多教训，远比我要告诉你的多。那个答案应该是显而易见的。例如，

开首的六节经文谈到环境保护主义的议题，以及对这个受造的环境，即是非人手所造的环

境，的合宜理解和态度。但我不会讨论这个议题。我们会讨论这段经文谈到的三件事情。  

 

第一，所谓的“道德价值观”必须建基于普世而绝对的道德标准之上。“价值观”这个词存

在偏见。《新闻周刊》提出“我们应该采用谁的价值观？”这个问题时已偏向某个答案，因

为“价值观”是一个主观的用词。你藉着评估一些东西的价值，尤其是经济价值，来衡量它

们，而一些东西的价值常是相对于个人而言。  
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举例说，这幅画对你有什么价值呢？这幅画对你的价值可能不及对我的价值。因此我们透过

拍卖去寻找那个认为这幅画的价值最高的人，让他把画买下来。这就是拍卖了。我总不会竞

标，因为它对我毫无价值。衡量价值是相对和主观的，是从情感产生出来的。在西方社会，

“价值观”这个词常指到品德方面，我认为其中的原因是自从 1970 年代初，很多人从学校

接触到所谓的“价值观辨析”。价值观辨析假设品德和道德源于情感、感觉和主观想法。  

 

最近我看到一本关于价值观辨析的书，这里有一个练习，你可以跟四年级的学生做。你问他

们一些问题。你问：“你最喜欢哪一种冰淇淋？你喜欢酸奶吗？你认为婚外情是怎么回事？

你最喜欢哪一队足球队？”诸如此类的问题。这里有什么假设？这理应是中立的。其实这不

是完全中立的。根本没有所谓的中立。他们是说所有品德和道德都是一样，就如你到底为巴

西足球队喝彩，还是为英国足球队喝彩一样，都是涉及情感的。圣经说：“不。如果这是你

的道德价值观的基础，你便陷入困境、处于危险状态。”圣经说：“耶和华的律法全

备……”耶和华的律法是“……全然公义”。  

 

今天，“义”这个字有自觉优越、瞧不起人的含义。自以为义的人瞧不起人。但在希伯来

文，这个字有别的意思。它实际是指一种画直线的工具。如果没有直尺，你无法建造一座建

筑物，三千年前和现在都一样。直尺是量度的工具。这工具并不靠你自己的判断。在很多方

面，我们的肉眼、直觉和预感都不能作出判断。你盖一座大楼时，不会只看看一个接合处和

一个角落，便说：“在我看来，这是直的。”你要有一把直尺。你要有某种标准，那不是你

的判断，而是外在、完美、不变和具体的标准。 

 

你怎样作出有关道德的决定？你需要一把直尺。你以什么作为标准？大部分现代人以三个准

则来作决定。第一是人们的期望。你怎样作出有关道德的决定？其他人怎么想？民意调查说

什么？专家说什么？我的同辈说什么？大部分人说什么？这就是期望。  

 

第二是凭自己的感觉。有一次我从收音机听到这句话：“如果感觉很好，那就不会错了。”

凭感觉。感觉良好就可以了。人们作道德决定的第三个准则是其容易程度。很多时候，我们

作道德决定不是基于对与错的标准，而是哪种方式会遇到最少的阻力？哪种方式会遇到最少

的对抗？哪种方式是最省力的？ 

 

我们按期望、感觉和容易程度来作决定。这不是直尺。你需要更具体的准则来作道德决定，

因为期望、感觉和容易程度总是在不断变化。有人说：“你不需要一套道德法则。”有一家

哲学思想这样说：“作道德决定时，你只需要爱。”有一个伦理道德学术派系称为“处境伦

理”，是美国学者约瑟夫．弗莱彻（Joseph Fletcher）所倡导的。弗莱彻及其学派认为，人

不需要以道德法则或绝对的规则作道德决定，只要凭爱心行事就可以了。这就是你所需的标

准。  

 

这并不真确。这不够具体。如果你遇上某人，他对你说：“每次我的孩子与我顶嘴，我都把

他打到皮破血流？”你说：“为什么？”他说：“嗯，这是爱。我不想我的孩子不受控制。

我希望他谦恭有礼。我爱他才这样做。”你对那个人说：“你如何给爱下定义？”难道你不

明白你正在做什么？你真正承认，除非你有某种明确的法则去定义爱，否则“爱”是一个空

泛的字。  

 

许多人都曾以爱为名去撒谎。爱不是标准。感觉不是标准。民意调查也不是标准。什么才是

标准呢？圣经说，除非你愿意把所有的道德价值观都建基于绝对的道德标准之上，否则你将

会全然陷入困境。  

 



3 

圣经说：“耶和华的律法……耶和华的法度……耶和华的训词……全然公义。”换句话说：

圣经说神的律法，即是十诫，不是一套抽象的理念和行为法则而是描绘神的美德和充满荣耀

的美善；因此，这也是描述人性，以及这位伟大创造主所创造的实况。 

 

让我举例说明。你问某人：“你认为说谎是坏事吗？”让我说得具体一点，我认识一位女

士，她是公立学校的初中老师。校内的孩子们常常撒谎、作弊和逃学。他们的成绩很差。他

们的人生正走向死胡同。于是，那位女士想说服他们，说谎是一件坏事。她会怎样做呢？有

人说：“你告诉人们说谎是不好的，因为这会伤害你的良心。”人们总可以克服良心不安。

这些初中的孩子会说：“我知道那个老师是愚蠢的，因为我记得我在小学六年级的时候，已

惯于撒谎，那时候，这常使我良心不安。现在，我完全不会为此而感到不安了。我知道我已

克服了。”这位老师该说什么？她应该说：“你不应说谎，因为说谎是没有爱心的行为。”

但别忘了我们刚才所说的。你可以用自己的方式去定义什么是爱。很多人是以爱为名去撒

谎。  

 

作为牧师，我多次看到人们在临终的时候……医生告诉临终者的家人：“你的家人快要离

世。”但家人却不会告诉那人。作为牧师，我经常对临终者的家人说：“你必须告诉他快要

离世了。他要安顿他的房子。他必须犹如他快要死了那样去对待你。”家人说：“我们不能

这样做。这不是爱心的表现。”换句话说，爱是空泛的。只是说说谎不是爱心的表现并不

够，我无法说服他们。如果我只是说：“因为说谎是没有爱心的表现”，如果我试图以此作

为依据去说服家人说出真相，我只会徒劳无功。他们可以用任何方式去定义何谓爱。如果我

说：“这是违背良心的”，那又怎样？我只是徒劳无功。  

 

还有另一个例子：“例如我们说：‘撒谎是不对的，因为它对社会产生坏影响。’”这确是

真的。说谎使经济不能运作，也使政府不能运作。这确是真的。说谎对社会产生坏影响。但

你认为这么说对那些初中学生有帮助吗？我认为那些初中学生只会说：“我直说吧。如果我

在下一次的测验中作弊，人类文明会因此崩溃吗？别来这一套吧！我必侥幸逃脱。作弊不会

造成任何伤害。”  

 

当你的道德价值观不是建基于绝对的道德标准、神的属性、事实，而是建基于良知、情感、

期望、感觉、容易程度、对爱的空泛概念或社会效用，首先你的理论是肤浅的，无法解释任

何事情。它指出如果人人都说谎，社会就无法运作，但为什么呢？ 

 

圣经比社会理论深入得多。圣经说：“这些理论不奏效，因为神所说的是真理，因为神是说

诚实话的，所以，你若是说谎，神所创造的世界便不能运作。由于神是说诚实话的，祂创造

了一个现实，当你说谎的时候，你在生活中产生沉重压力，这将会导致崩溃。这才是适当和

深入透彻的理论。  

 

其他解释撒谎是错的理论都不够深入。它没有解释原因。这些解释并不充分。不仅如此，以

其他原则作为道德价值观的依据实际上是无效的。如果你只是说：“说谎不是有爱心的表

现；只会令社会受伤害。”人们不会因此不说谎。 

 

唯一合宜的道德约束是能够对人说：“神说诚实话，因此，神创造人心、社会和世界，是叫

人说实话，如果你不说实话，就如箴言 1:18 所说：“这些人埋伏，是为自流己血。”“那

岂不是一个有力的重点吗？一个生动活泼的意象吗？箴言 1:18 说：“这些人埋伏，是为自

流己血。蹲伏，是为自害己命。”  
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因此，我们不撒谎。基于一个普世而绝对的道德标准，说谎是错的。这是基于神的属性和现

实，你若是说谎，便是等着流自己的血。此外，没有其他建立价值观的依据。人们把价值观

建基于社会理论、情感或感觉。人们只会这样继续下去。人们会嘲笑你。所以，圣经说唯一

的标准是从神而来的，绝对的道德标准也是从神而来的。这是属神的。  

 

如果你不承认有绝对的道德标准，你便处于绝望之中。刚才我提到《新闻周刊》封面写上：

“谁的价值观？”这标题。那篇文章说由于所有价值观都是个人的，因此价值观是相对的。

你的价值观不是我的价值观，我的价值观也不是你的价值观，我们如何建立社会？若把自己

的价值观强加于别人是错的，那么，我们如何找到一套共同的价值观，让社会以此为基础

呢？这是问题所在。  

 

这说法充满矛盾。如果所有价值观都是个人和相对的，为什么把自己的价值观强加于别人是

错的呢？当你说人人都必须宽容，你已提出一个普世的绝对标准，无论人们的感受如何，都

必须遵循这个标准。你从哪里获得那个标准的基础？我们几乎每星期都这样做，但人们不可

能成为一个在道德上的相对主义者。人们不会理性地运作。 

 

人们不想运用逻辑去思考。有人说：“人人都必须建立自己的价值观。人人都必须得出自己

的结论。所有价值观都是相对的……”在逻辑上，这个人的理论根本站不住脚。你只是问问

他：“你是不是说所有的道德规范本身都是相对的，这句话也视乎不同情况决定对错？你是

不是说一切都是相对的，这句话也是视情况而定？如果答案是否定的，，什么使你免被自己

的原则所影响？另一方面，如果答案是肯定的，这便是一句毫无意义的话。这意味着基督信

仰可能是真的。”  

 

事实上，道德价值观必须建基于绝对的道德标准，否则我们活在绝望之中。“耶和华的律法

全备……耶和华的典章真实，全然公义。”其次，经文不仅告诉我们道德价值观是建基于绝

对的道德标准。 

 

第二，顺服神的绝对道德标准不是奴役，而是释放。经文说：“耶和华的律法全备，能苏醒

人心……耶和华的训词正直，能快活人的心。”现代哲学其中一个中心思想是顺服别人或别

的价值体系是一种压制和奴役。人人都需要自由地塑造自己的一套道德价值观；因此，必须

顺服某些东西时是一种压制。 

 

举例说，有一篇引文记述德国宗教改革家马丁．路德（Martin Luther）在查考一段经文时说

他不明白那段经文。他说：“我不明白那段经文，也不喜欢它。”但马丁．路德接着说：

“我不可以用我的天赋理性去批评或辩解圣经的任何部分。”现代人说：“这是自杀。学术

上的自杀，智力上的自杀。这是道德的奴役。如果有些事情对我来说并不合理或不正确，我

就不可受其约束，否则我是被奴役。” 

 

圣经说：“不是的。顺服神的绝对道德标准实际上带来释放。”圣经说：“耶和华的律法全

备，能苏醒人心。”圣经教导我们，常识也告诉我们，真正的自由常在规限之中找到。只有

当你找到适当的规限才得到真正的自由。没有规限的生活不是自由，却往往引到灭亡。 

 

举例说，把一只麻雀浸在水中会怎样？让那只麻雀在长江畅泳。我们看看那只麻雀会怎样。

当然，那只麻雀会淹死，因为麻雀没有游泳的技能。你若把那只麻雀从水里拉上来，会有什

么事情发生？那只麻雀会恢复生机。牠再次体会自由。你看，那只麻雀的自由在水中被破坏

了，直到你把牠拉上来。你把那只麻雀放进适当的环境里，牠便获得自由。在不当的环境

中，牠失去了自由。  
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让我问你一个问题……在非洲的北极熊，与金星上的一个慢跑者有什么共同之处？他们都快

要死亡。为什么？因为他们都在不当的环境中。想象一下，那个慢跑者在金星慢跑，那里充

满氨气，他的肺部不是为适应金星的大气层而构造的，北极熊也不能适应高温，即使在阴凉

处也不行，他们都快要死亡。当他们走出那个环境，他们便恢复生机。把他们放在适当的环

境里，他们便恢复生机。  

 

我与一位女士交谈，她说多年来她在事业上一事无成。她在一家大公司工作，常为工作而感

到恼怒。最后，她开创自己的事业，一切都改变了。她是一个创业者。这是她的精神。她在

别人之下工作会动怒。她在诸多限制之下会被激怒和受到挫折。她适合做个自雇人士。那是

真正让她起飞的环境。你看到吗？这一切有什么共同点？在非洲的北极熊、受雇的创业者、

金星上的慢跑者、水中的麻雀都不能获得自由……直到他们找到适当的规限。对于麻雀来

说，牠必须离开水面才获得自由。北极熊必须离开炎热的地方。创业者必须离开大企业。除

非你知道怎样作出限制，否则你没有自由。除非你找到适当的规限，否则你没有自由。  

 

若说自由就是身处于没有任何规限的境况，这是不合理的说法。让我告诉你，若这说法在物

理境界上是真确的，在职场上也是真确的，这样在属灵上更应该是真确的。圣经说，只有一

个适当的环境能让你在属灵方面和个人方面都拥有一个人理应具备的一切，就是有神的诫

命。经文说：“耶和华的律法全备，能苏醒人心。”你需要以神作为你的道德权威，你需要

神给你规限使你复兴起来。许多人可以这么说：“除非我不作神的律法所禁止的事，除非我

遵行神的诫命，否则我的婚姻关系不会修复过来，我的工作生活不会重振起来，我的自尊不

会得以恢复，我的心灵也得不到复兴。”耶和华的律法全备。第二点是，当你顺服绝对的道

德标准，这些标准不会带来破坏，而是使人得自由。  

 

首先，你所谓的道德价值观必须建基于绝对的标准，那些绝对的道德标准不会带来破坏，而

是使人得到自由。这篇讲章有三个重点。你刚才已听过两个重点了，直到现在，我们可能以

为经文是说追寻价值观的方法就是回到古老的十诫那里，并且回到传统的价值观那里。我们

的社会要回到那里。这就是这段经文所说的吗？这就是整部圣经所说的吗？这就是我要所说

的吗？不是。 

 

第三，除非神的律法，以及神的绝对道德标准，在你的生命里发挥正确的功用，否则它们只

会摧毁你。请细心聆听。直到现在，我只是指出神的律法是真实的，也是必需的。神的律法

是真实的，所以你必须顺服神；神的律法是必需的，所以你需要顺服，但这不是如此简单。

我要告诉你，你可以赞赏神的律法，爱慕神的律法，顺服神的律法，而且遵守神的律法，但

你若不明白律法理应发挥的功用，它只会摧毁你。  

 

合唱团指挥知道某个歌手很出色，拥有极大的天赋，但如果这个歌手没有在合唱团中发挥合

宜的功用，他会破坏整个表演。一个好的教练知道某个球员具有极大的天赋，但如果这个球

员没有在球队中发挥合宜的功用，球队的排名便会落到最低了。我要告诉你，你可能喜爱神

的律法，也尝试顺服神的律法，但如果你不明白神的律法理应在人的生活中发挥什么功用，

它可以摧毁你。 

 

让我来指出神律法的功用。你必须退后一步，仔细地看诗篇第 19 篇整篇经文。头六节告诉

我们，如果你只是仰望诸天，你看见太阳、月亮和星星，它们都告诉你有一位神。有一首诗

歌的歌词写道：“你若观看太阳、月亮和星星”，然后最后一句说：  

 

在理性的耳中欢喜，并发出荣耀的声音；它们照耀中永歌唱，神圣之手创造我们。  
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诗篇 19:1-6 说，你若聆听，即使无言无语，太阳、月亮、星星和浩瀚的穹苍都告诉你，在这

一切背后，有一位伟大和荣耀的创造者。但诗篇第 19 篇告诉我们，大自然所带给我们的自

然启示不足以让我们亲自认识神。在希伯来原文中，这段经文更是令人惊叹。  

 

在希伯来文圣经，在头六节经文里，神的名字是“以罗欣”（Elohim），译作神。在最后 8

节经文里，即第 7-14 节，神的名字是“耶和华”（Yahweh）。这意味着什么？“以罗欣”

是对于神的一个通用的名字，意思是那一位神圣和伟大的。但“耶和华”这个词是神在燃烧

的荆棘中向摩西显现时的名字，使人可以认识祂。这好比你对某人说：“教授，你好”或

“博士，你好”，那人说：“不，你称呼我阿汉好了。”当你说“你叫我的名字好了”，你

就是说：“我想与你建立关系。我不想你只是认识我是那位教授；我想成为你的一个朋

友。”在第 1-6 里，诗人再三使用“以罗欣”这个字，意思是：“你看见月亮星宿，你运用

理性推断出有一位神，这是好的，但这永不会让你亲自认识神。如果你想亲自认识神，你必

须查考律法、神所启示的话语和先知的书。你要藉着神的律法认识神。”因为诗人在第 7-12

说：“如果你想亲自认识耶和华，你必须查考全备、公义的律法。” 

 

不但如此，你看到人察看事物的心理次序。头六节经文说：“你仰望天空，你从一般事物中

看到神，但你总不会亲自认识祂。你查考神的话语，你便看到祂是多么圣洁和完美。”但看

看第 12 至 13 节，诗人突然说：“谁能知道自己的错失呢？愿你赦免我隐而未现的过错。求

你拦阻仆人不犯任意妄为的罪， 不容这罪辖制我，我便完全，免犯大罪。” 

 

你知道发生了什么事情吗？这样的事也常发生在你身上。这种情况我见过无数次，你越是查

考神的律法，尝试认识神，你便开始醒觉，说：“我需要神，我的生命需要神。我需要信

仰。我需要生命力。”许多人有普遍的信仰，或者他们没有什么宗教信仰，但后来因着种种

原因而突然察觉到自需要神，说：“我的生命需要神。这比我所拥有的一切更重要。”于是

人们开始到教会去，并且读圣经，认识圣经的教训。你读到圣经的教训，例如：“要慷慨，

要诚实，要有爱心，要怜悯，要谦虚，要有智慧，要温柔，要有能力，要和譪可亲，要勇

敢……”你读到这一切，心里说：“是的，是的”，但这开始使你感到气馁，使你感到疲

累。这正是在诗人身上发生的事情。诗人查考律法，他说：“耶和华的律法全备，全然公

义，发出亮光。”你突然说：“但是等一等。我并不完美，也不公义。我感到困惑。”神的

律法总是使你这么想。 

 

首先，我要告诉你这是好的，这正是神的原意，神的律法在你生命中第一个功用，就是使你

陷于这种境况。你应该有这种感觉，因为基督信仰是给那些道德败坏的人，也只是给那些道

德败坏的人。你明白吗？耶稣在路加福音 5:32 说：“我来本不是召义人悔改，乃是召罪人

悔改。” 

 

这是什么意思？诗人说，如果你认为自己是个义人，你查考神的律法时说：“我遵从神的律

法。我一生都遵守神的律法。我一直都遵守十诫。”如果你查考神的道德律法，没有因此感

到困扰；反倒觉得自己是个义人，不是可怕的罪人；如果你觉得自己很有道德，并非道德败

坏的人；那么，你不是基督徒。耶稣说：“我不是为那些自以为义的人而来。我不是为那样

的人而来。” 

  

基督信仰是给道德败坏的人，也只是给那些知道自己道德败坏的人，你发现自己是这样子，

因为律法进入你里面，使你感到困扰。你看到神的律法有什么要求，这是好的。你说：“当

然，我们应该如律法所说的慷慨施予、满有怜悯和恩慈当然，我们应该如律法所说的做个诚

实和有原则的人。但我不是这样，我也永远不会这样。”  
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这是好的。除非律法使你这么想，否则律法只会把你杀掉。如果律法使你沾沾自喜，这意味

着你没有很仔细地查考律法。如果我们看不到自己是道德败坏的，并且心里想：“我是一个

相当不错的人；我按照十诫和道德规条去生活”，那么，你还没有仔细地查考那些诫命和律

例，它们会使你窒息，除非神的律法在你的生命里发挥正确的功用，否则你将会被摧毁。  

 

神的律法第一个功用是给你显明你是一个罪人。保罗在加拉太书第 3 章说：“律法是我们训

蒙的师傅，引我们到基督那里。”律法的功用是向我们表明，我们所需要的，正是在诗篇第

19 篇所发生的。正如诗人查考神的律法，并且说律法是全备和美好的，然后诗人突然在第

12 节说：“我的天啊！我满有瑕疵和错失。”然后在诗篇第 19 篇的结尾，诗人呼求什么？

他呼求救赎主。这是律法的功用，就是说：“你是道德败坏的人，你需要救赎主。” 

 

这是神的律法的第一个功用。神的律法在你生命中发挥这功用吗？神的律法第二个功用，是

促使你看到耶稣为你做了什么。律法应该令你看到救赎主。这就是诗篇第 19 篇所做的。它

促使你说：“我需要救赎主。”请听我读出加拉太书 4:4-5。这两节经文的教训足以让你一

生都靠此而活。 

 

加拉太书 4:4-5 说：“及至时候满足，神就差遣他的儿子，为女子所生，且生在律法以下，

要把律法以下的人赎出来，叫我们得着儿子的名分。”何等美妙的经文！“及至时候满足，

神就差遣他的儿子，为女子所生，且生在律法以下，要把律法以下的人赎出来，叫我们得着

儿子的名分。”基督徒以独一无二的方式去读神的律法。你是这样读神的律法吗？当你看到

神的律法所说一切美善的事……例如要慷慨、勇敢、谦虚、有爱心、有智慧、温柔、和譪可

亲等，这都是奇妙无比的。基督徒读到这一切，说：“我的救主已成就这一切。祂已为我成

就这一切。祂生在律法以下，这意味着祂是对律法负责，祂完全满足了律法的要求，以致我

们不是去赚取，而是领受儿子名分的权利。我的救主活出我该活出的生命，祂担当我该受的

刑罚。” 

 

我们都知道自己应该是完美的。请听我说。你知道这一点。这是真实的心理感受，在基督信

仰的福音以外，只有两种方法去应付这现况。第一种方法是试图压制这种感受，摧毁自己对

道德的敏锐性，并且说：“没有人是完美的。我比大多数人都好。”你尝试压制这种追求完

美的感受。你要摧毁自己对道德的敏锐性。这是其中一种方法。 

 

另一种方法是让这现况推动你，以致你必须拥有完美的身体、完美的关系、完美的纪录、完

美的工作，在完美的家里生活，享受完美的时刻等等。你透过两种方法去面对这真实的心理

感受。你可以尝试摧毁自己对道德的敏锐性，也可以任由它把你摧毁。还有另一个方法：只

有基督信仰并不淡化这种自知应该完美的真实心理感受，而是着手处理它。 

 

福音就是：你绝不可依靠自己的行为，包括你正在做、能够做、将会做，或已经做了的事

情，而是说：“主啊，因着祢的儿子耶稣基督为我所作的一切，求祢完全接纳我。”耶稣基

督成全了律法。当你查考神的律法时，你看见耶稣基督已成就一切。律法在你生命中发挥这

功用吗？你是这样读神的律法吗？首先，神的律法使你感到困扰；其次，神的律法告诉你，

耶稣已为你成就一切；最后，神的律法向你展示如何讨神喜悦。  

 

想一想吧。律法的目的不是通往天堂的阶梯：“如果我做这些事情，神便会恩待我。”律法

的目的不是务实的：“如果我做这些事情，神便会帮助我。”不是这样的。如果这就是律法

在你生命中发挥的功用，它只会把你压碎。不。但你若明白律法的目的，首先是让你看到自

己是道德败坏的，其次是让你看到耶稣为你成就的一切，然后，当你知道耶稣为你所成就的

事，并且接受耶稣为你的救主，律法便向你展示如何讨神喜悦。  
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让我这样说吧。你是如此知道自己堕进爱河里：你开始体会对方的渴望，什么事情会令他感

到高兴，以及他想得到什么，这成为指令。啊，这并不是强逼的。你渴望找出那些事物来。

你想知道什么能取悦你所爱的人。你想知道什么能使你所爱的人欢喜。当你找到了，他的愿

望便成了指令。当你堕进爱河里的时候，你体会到令你所爱的人感到快乐的事情，成为指

令，并且你喜欢实现那些事情。你是如此知道自己堕进爱河里：当你令对方感到快乐，比自

己得到快乐，更使你感到快乐的时候，你知道自己正在爱河中。  

 

它是这样运作的：举例说，男士们，如果你与你的妻子相爱，你的妻子可能会要求你做一件

你不喜欢做的事情，但如果你令你的妻子感到快乐，比你自己得到快乐，更使你感到快乐，

那么，你会做那件事情，当你这样做的时候，你会发觉你使你的妻子感到快乐，所带给你自

己的快乐，比做那件事情所带给你的不愉快感觉大得多，因此，你会发觉当你这样做的时

候，你改变了。当你开始发现使人感到快乐所带来的那种乐趣时，有两件事情发生，第一，

你改变了，第二，你们的关系深化了。你与神的关系也是一样。神的律法是什么？神的律法

列出讨神喜悦的事情。你渴望与神建立关系吗？为何你应该遵行圣经的教训呢？ 

 

为何你应该遵守十诫呢？为何你应该认罪呢？为何你应该在生活各方面竭尽所能去努力成为

圣洁？不是为了上天堂，而是因为你想更认识神。律法的目的是使你可以更亲密地认识神。

律法的目的是使你因带给别人快乐而令自己感到快乐，这是最大的乐趣。 

 

很多时候，我对我的孩子说：“我爱你。每当我看着你，我感到我的心涌出喜乐和爱。我想

永远在你身边。无论你做什么，我总不离弃你。不管你出了什么问题，我都希望你来到我这

里，告诉我发生了什么事，但是即使你不来告诉我，我都会在那里等你。我会为你做任何

事。我甚至会为你死。让我们永远是朋友。”当然，当我这样做的时候，我的心突然打开，

我散发出爱，我的孩子也散发出爱。这是很棒的经验。可是，当我的孩子不服从我的时候，

我无法做到。天父渴望把这种爱倾倒下来，祂渴望把这确据倒进你的生命中，可是，除非你

顺服天父，否则祂无法做到。  

 

亲爱的弟兄姊妹，顺服神有何目的？是为了认识神。不是操纵神，不是按钮去使神做一些事

情；神已愿意为你做成就一切。神说：“顺服我，以致我们可以成为朋友。顺服我，以致我

可以成为祢的父亲。顺服我，以致我可以随己意把我自己倒进你里面。”神的律法对基督徒

和不信的人是两码子的事。不道德的人藐视神的律法。道德之士害怕神的律法。基督徒却喜

爱神的律法，律法比蜂房下滴的蜜甘甜。耶和华─我的盘石，我的救赎主啊，愿我口中的言

语、心里的意念在你面前蒙悦纳。我们一起祈祷。  

 

亲爱的天父，求祢帮助我们明白律法的真正目的。天父啊，律法不会把我们压碎。律法不是

一本厚厚的书，压在我们的胸膛上，使我们窒息，使我们被压碎。相反，律法使我们因带给

别人快乐而令自己得到快乐。这是我们预备自己去接受祢的爱的途径。我们藉此认识祢是我

们的天父，也是我们的良友。求祢帮助朋友明白怎样寻找价值观。这不只是藉着爱慕和服从

祢的律法，而是看见祢的儿子耶稣基督爱慕祢的律法，并且替我们服从律法，以致我们现在

不是受律法的约束；而是律法反受我们的约束。现在，我们不是律法的奴仆；律法反成了我

们的奴仆。现在，律法成为我们令天父的心得到喜乐的途径。这都是真确的，我们为此感谢

祢。求祢让我们充分认识这真理，使我们成为我们理应成为的人。祷告奉主耶稣基督的名。

阿们。 


