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,בְהָיְ      הוָהיְ-לעַ       /לֵשְׁהַ
你的重担 在耶和华之上 抛出

,לֶכְּלְכַיְ אוּהוְ    
必扶持你 他

/לֵשְׁהַ （hash-lech）拋出

-לעַ     （al-）在…之上 
הוָהיְ  （Yaweh) 耶和华

,בְהָיְ （ye-ha-v-cha）你的重担 
אוּהוְ （we-hu）他 

,לֶכְּלְכַיְ    （ye-chal-k-le-cha）必扶持你  


