
《故事‧心天空》同行‧成长‧故事 

第二阶段反思材料 

第 6集：神喜欢使用人来促进成长！ 
 

 

I. 栏目目的 

以克劳德和汤森德著作的《成长神学》一书为蓝本，探索两个主题： 

1. 谈谈按照宏观的圣经原则，什么要素能帮助人成长。 

2. 想想成长者和同行者在成长过程中可扮演什么角色。 

 

II. 听众怎样参与？ 

1. 按每周的指引进行个人反思； 

2. 成立三至五人的小组，各自反思后，进行分享和讨论，彼此打气代求。 

 

III. 反思材料 

1. 神喜欢使用人来促进成长！ 

亲爱的空中家人，现在回忆一下属灵生命的成长过程中，一些很重要的片段。一起

来回想那些重要的时刻。我们一同在脑海中把这些重要的画面过一遍。 

你想起的生命片段，可能是生命的低谷时刻，也可能是高光时刻。那些时刻中，可

能会有神直接介入事件的画面，比如让你在心中想起某段经文，让你经历莫大的平

安，让你突然有某种感动……但除了这些，猜你也会想起一些人，一些曾经伤害你

的人，但同时，也会想起很多曾帮助你成长的人，对不？ 

是的，神常常会使用人来帮助我们成长，使用我们来帮助别人成长，这是完全符合

圣经的教导。加拉太书 6:2：“你们各人的重担要互相担当，如此，就完全了基督的

律法。”另外，希伯来书 10:25 也教导我们：“彼此相顾，激发爱心，勉励行善。”

以弗所书 4:12、16 也说：教会领袖的责任，就是去装备圣徒，各尽其职，建立基

督的身体，也就是教会。整个教会都要靠着基督这位教会的头联络得合式，百节各

按各职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。 

使徒行传 9 章记载，在保罗被大光照耀，眼睛瞎了的艰难时刻，神就差派亚拿尼亚

来帮助保罗，这亚拿尼亚，该是保罗成长过程中的重要人物。后来，保罗也曾帮助

彼得成长，加拉太书 2 章就记载，当保罗看见彼得因为害怕受割礼的人，避开外邦

信徒，保罗就指出他的不对之处。 

2. 请反思： 

a. 在你的人生中，哪个重要人物曾大大帮助你成长？他们在你成长中扮演了什么

角色？（比如同行者、指正者、推动者、教导者……） 

b. 反过来说，你曾当某人的天使，大大帮助他成长吗？你在他的成长中扮演了什

么角色？（比如同行者、指正者、推动者、教导者……）帮助他同行，又让你

自己有哪些方面的成长？ 

 

IV. 组成实体或网上小组，分享彼此反思之后的体会，然后彼此代祷。 


