
《故事‧心天空》同行‧成长‧故事 

第二阶段反思材料 

第 10 集：一起拥抱有益之苦！ 

 

 

I. 栏目目的 

以克劳德和汤森德著作的《成长神学》一书为蓝本，探索两个主题： 

1. 谈谈按照宏观的圣经原则，什么要素能帮助人成长。 

2. 想想成长者和同行者在成长过程中可扮演什么角色。 

 

II. 听众怎样参与？ 

1. 按每周的指引进行个人反思； 

2. 成立三至五人的小组，各自反思后，进行分享和讨论，彼此打气代求。 

 

III. 反思材料 

1. 彼得故事的重点： 

a. 彼得看到耶稣透过受苦牺牲而得胜──那是有益处的苦； 

b. 耶稣也逼彼得承受面对自己本相的苦（问他是否比其他门徒更爱自己，让彼得

看到自己的软弱──喜欢炫耀，喜欢风光、面子）； 

c. 彼得这次愿意面对软弱了，不逃避，接受了这个苦，就成长了（虽然还会又一

时软弱，又和约翰比较将来的前路，但耶稣又再提醒他）； 

d. 耶稣于是委以重任──“喂养我的羊”； 

e. 后来彼得真的不怕吃苦和屈辱，勇传福音，甚至为主而死； 

f. 看彼得前书，就知道他不单不怕苦，还鼓励信徒跟随主，为主受苦，还指出受

苦可使人更像主（成长）。 

2. 请反思： 

a. 过去曾否面对现实，自愿承受有益之苦？这些苦如何让你成长了？ 

b. 过去曾否成功帮助别人面对现实，承受有益处之苦？ 

 

IV. 组成实体或网上小组，分享彼此反思之后的体会，然后彼此代祷。 


