
《故事‧心天空》同行‧成长‧故事 

第二阶段反思材料 

第 22 集：成长需要时间？ 

 

 

I. 栏目目的 

以克劳德和汤森德著作的《成长神学》一书为蓝本，探索两个主题： 

1. 谈谈按照宏观的圣经原则，什么要素能帮助人成长。 

2. 想想成长者和同行者在成长过程中可扮演什么角色。 

 

II. 听众怎样参与？ 

1. 按每周的指引进行个人反思； 

2. 成立三至五人的小组，各自反思后，进行分享和讨论，彼此打气代求。 

 

III. 节目主要内容 

时间在成长过程当中扮演了什么角色呢？ 

1. 时间让我们慢慢接受恩典和赦免 

“无功不受禄，我们必须以自己的功德来换取别人对自己的认可和爱。”──这种

思想，在我们的社会里，文化里，实在是太根深蒂固了。我们决志接受基督白白舍

身救赎那一刻，只是转向的开始。生命需要更多的经历，才能真正体会。我们必须

依靠神的恩典，别人的恩典，才能活出神所属意的美好人生。 

2. 时间让理智和经验整合起来 

例如某女生一向很自我防卫，不能信任别人，因此绝对不能在人前示弱。后来她信

了主，看到圣经告诉她，有圣灵内主的基督徒，是可以，也必须，彼此相爱的，但

这对她来说，只是个真理或神的命令。她参加教会的团契之后，看到人和人之间原

来可以这样敞开和分享自己的软弱，才知道这个存于头脑的真理，是可以活出来

的，被经验的。 

3. 时间让成长经验透过不断重复而得以内化 

上面这位女生，如果只是偶尔经验一次两次小组的彼此敞开，她还是很难有动力去

主动爱别人，和坦然接受别人对她的爱和包容。神会透过很多生命不同阶段的遭

遇，让她慢慢体会其他肢体的爱是多么温暖，体会她对别人的爱又是如何地造就别

人，体会在接受爱和主动去爱的过程中，神是真的会帮助她的。这些不断重复的经

验，会促使她逐渐把彼此相爱的真理内化到心灵深处，真正成为自己生命的一部

分。 

是的，这一切都需要时间，但我们要记住，不是不努力，什么也不用做，坐着等时间过

去，成长就会自然来到！ 

 

IV. 反思 

请反思时间在你个人成长过程当中扮演了什么角色。 

 



V. 组成实体或网上小组，分享彼此反思之后的体会，然后彼此代祷。 


