
《故事‧心天空》同行‧成长‧故事 

第二阶段反思材料 

第 25 集：成长阶段（2） 

 

 

I. 栏目目的 

以克劳德和汤森德著作的《成长神学》一书为蓝本，探索两个主题： 

1. 谈谈按照宏观的圣经原则，什么要素能帮助人成长。 

2. 想想成长者和同行者在成长过程中可扮演什么角色。 

 

II. 听众怎样参与？ 

1. 按每周的指引进行个人反思； 

2. 成立三至五人的小组，各自反思后，进行分享和讨论，彼此打气代求。 

 

III. 节目主要内容 

周清风的三个成长阶段：恐惧、拼搏、顺服 

 

IV. 反思 

1. 周清风的三个成长阶段，给你什么启发？ 

2. 请把你自己的成长经历也分成数个阶段，然后思考： 

a. 会为阶段取什么名字？ 

b. 具体有什么特质？ 

c. 在当中有哪些外在资源最助你成长？（例如：朋友、长辈、书籍、课程、网上

资源等等） 

d. 现在想起这个阶段，有什么感受？ 

3. 分享上述的成长经历，让你对自己，对神增加了哪些认识？ 

4. 希望未来踏进哪个新阶段？对这阶段有何期望？ 

 

V. 组成实体或网上小组，分享彼此反思之后的体会，然后彼此代祷。 


